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ཞིིག་མེེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིིགས་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོོད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོོང ་ ན ་ འཕྲལ ་མར ་ལེེགས ་བཅོོས ་ཡོོང ་ བའིི ་ ཆེེད ་ དུ །  ང ་ཚོོའིི ་ ཡིིག ་ འབྲེེལ ་ 

དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེལེ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེ

བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ལེེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་ེ

སྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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 ༄༅། །ཇོ་ོབོའོི ི་བསྟོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྷཾ་ཾག་ལ་ཡི་ིཡུལ། །ཆོ་ོརིིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་

པོའོི་ིརིགིས། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཞི་ིའཚོ་ོའཁྲུངས་པའི་ིརྒྱུད། །མར་མེ་ེམཛད་པའི་ི

ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ིཞུ་མཁས་ཤིངི་གུས། །གཟུགས་

མཛེསེ་ཡིདི་འོངོ་ཤེསེ་རབ་སྙིངི་བརྩེརེ་ལྡན། །དུལ་ཞིངི་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིངི་

སྟོབོས་ཆེ།ེ །མར་མེ་ེམཛད་པའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །

འཇིགི་རྟེནེ་ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐམས་ཅད་དང༌། །བཟོ་ོདང་གསོ་ོབ་སྒྱུ་རྩལ་

སྣ་ཚོོགས་དང༌། །རིིག་བྱེེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིིང་མཁྱེེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་ེམཛད་པའི་ི

ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འདོདོ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིངི༌། །རྒྱལ་

སྲིིད་འབྱོོར་པ་ཕུན་ཚོོགས་སྤངས་ནས་ནིི། །དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེེན་སྡེ་ེཔའི་ིདགེ་ེསློོང་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འདུལ་བའིི་སྡེེ་སྣོོད་སྡེེ་བཞིི་

ལས་གསུངས་པ། །བདེ་ེབར་གཤེེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ། །ཉེེས་པའི་ིསྐྱོོན་

གྱིིས་མ་གོོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་༞། །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའི་ིམཁས་པ་མང་

བསྟེནེ་ཅིིང༌། །སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང༌། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིངི་

མཁྱེེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་༞། །གསེེར་གླིིང་རྒྱལ་པོ་ོས་སྐྱོོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིའིི་སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་
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ཡི།ི །དཔལ་ལྡན་༞། །སེེམས་ཅན་ཕོོངས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་

ལ་སྙིངི་ནས་བརྩེ་ེབ་ཡིསི། །འཇིགི་རྟེནེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་མིིར་བཅས་པའི།ི །སྐྱོབོ་པ་ཡབ་

གཅིགི་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་ིདམ་ལྷ་

ཡི་ིམངོོན་རྟོོགས་ལུང་ནོོད་ནས། །རྩེ་ེགཅིིག་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་མཛད་པ་ཡིིས། །ལུང་

བསྟན་ཐོོབ་པར་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གདུལ་བྱ་བོོད་དུ་ཡོོད་པར་དགོོངས་

ནས་ནིི། །ཁ་བ་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་བྱོོན་ནས་ཀྱང༌། །སྡེེ་པ་མིི་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིི་བླ་

མ་མཛད། །མཆོོད་ཅིིང་བཀུར་འོོས་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁས་མཆོོག་

ཁྱེེད་འདྲ་བོོད་དུ་མ་བྱོོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནིི། །ཕལ་

ཆེེར་ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལ་རྨོོངས་གྱུར་པས། །ལེེགས་པར་སྟོོན་མཛད་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །བསྟན་བཅོོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཟིིན་འཆོོས་པ་དང༌། །དེེ་ཉིིད་

འཆད་དང་རང་གིིས་རྩོོམ་པ་སོོགས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེེགས་པར་འཁྲིིད་པ་

ཡིིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེེན་ལོོག་

པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིིགས་

པས་ཚར་བཅད་ཐར་པའིི་ལམ་ལ་བཀོོད། །ཐར་འདོོད་དེེད་དཔོོན་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དང༌། །བསམ་གཏན་

ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག །སྐྱེེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོོམས་པ་ཡིི། །ཚོོགས་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁོ་ོབ་སྦྱིིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་

དང༌། །འཇིིག་རྟེེན་དོོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་ིདོོན་ལ་སྤྱོོད། །བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞི་ིཡི་ི

དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི། །གཞན་དོནོ་ལྷུར་མཛད་ཁྱེདེ་ལ་༞། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཐོསོ་
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དང་གཏོོང་བ་དང༌། །ངོ་ོཚ་ཤེེས་དང་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི། །ནོོར་བདུན་དག་གིིས་

ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་ིམཛོདོ། །ཡོནོ་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེདེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྔོནོ་

ཚེ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ིསློབོ་མ་མཆོགོ །རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་རིིང་ནས་འོངོས་པའི་ི

ཚེེ། །ཨུ་པ་སི་ིཀ་དེ་ེརིིང་སླེེབ་བོ་ོཞེེས། །ལྷ་མིིག་མངོོན་ཤེེས་མངའ་ལ་༞། །མ་ག་དྷ་

ནས་སློོབ་མ་གུས་པ་ཡིིས། །སིིལ་སྙན་དཀྲོོལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིསྐད། །བོོད་

དུ་གསན་ནས་འབྲོོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡིི། །རྣ་བའི་ིམངོོན་ཤེེས་མངའ་ལ་༞། །ལྷ་སར་ལྷ་

ཡི་ིརོོལ་མོ་ོབསྒྲགས་པ་ལས། །མྱུར་བར་བྱོོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོོགས་ལ། །ཕྱག་

རྟེནེ་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོརོ་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོནོ་ཤེསེ་མངའ་ལ་༞། །གང་

དུ་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཆེེམས་གཏེེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོོས་གཏེེར་ཁ་ཕྱེེ་ནས་ཁྱོོད་

ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིིའི་ིའཇའ་ས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིདྲིིན། །ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་དྲིིན་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ས་བདག་ནད་ཀྱིིས་ཟིིན་པའི་ིམི་ིརྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་ེའཛིིན་བསྲུང་

བའིི་སྐོོར་རྣམས་ཀྱང༌། །ཁྱོོད་ལས་བྱུང་སྟེེ་འགྲོོ་བའིི་ནད་གསོོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་

གཉིིས་པར་གྲགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྙེེ་ཐང་འོོར་ཏུ་བྱེེ་མའིི་སྟེེང་བཞུགས་

ཚེེ། །བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །རིིན་ཆེེན་སྣ་ལྔའི་ིམེ་ེཏོོག་ཆར་

པ་ཕབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གཡོོར་པོ་ོའཆིིང་རུར་བུ་མོོས་མགོ་ོ

རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་ིབ་གསན་ནས་དེ་ེཡི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོོང་མཛད། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོལྷ་རུ་སྐྱེེས་

ཞེེས་གསུངས། །འགྲོོ་བའིི་འདྲེེན་པ་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཁོོ་བོོ་འདིི་ནས་

དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོོ། །ང་ལ་དད་ཅིིང་གུས་པར་བྱེེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་

གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས། །མ་འོོངས་མངོོན་སུམ་གཟིིགས་ལ་
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གསོོལ་བ་འདེེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲིི་མ་མེེད། །འཕགས་པའིི་

ཡུལ་ན་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱིི །ཁ་བ་ཅན་འདིིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ །ས་སྟེེང་གྲགས་པས་

ཁྱབ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འབྲོོམ་སྟོོན་བདག་གིིས་རྭ་སྒྲེེང་ལྷ་ཁང་བཞེེངས། །འགྲོ་ོ

བ་འདྲེེན་ཕྱིིར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེེ་

ཏོོག་འཐོོར། །བྱིིན་རླབས་དངོོས་སུ་ཕེེབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

མཐོོང་དང་ཐོོས་པ་ལས། །དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ལྷང་ལྷང་གསོོལ་འདེེབས་ན། །དགའ་

ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་མཛོདོ་ལ། །གསོལོ་བ་བཏབ་བཞིནི་བྱིནི་གྱིསི་

བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ། །དད་ཅིིང་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་

མང་ཡོོད་ཀྱི།ི །ཐུགས་ལ་དགོོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིིན་དུ། །བརྩེ་ེབས་བདག་གི་ིདགེ་ེ

བཤེེས་མཛད་དུ་གསོོལ། །སྙིིགས་དུས་སྐྱེ་ེབོ་ོདམུས་ལོོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིིན་

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་འདྲས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །འཁོོར་བའི་ིགཅོོང་རོོང་གནས་ནས་འདྲེེན་

མེེད་རྣམས། །ཐུགས་རྗེེའིི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོོལ། །དུས་དང་གནས་

སྐབས་དག་ནི་ིཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱོོད་ནི་ིབདག་གི་ིམགོོན་ལགས་ཀྱིི། །མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་བདག་ལ་

སྩལ་དུ་གསོོལ། །ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡོོངས་ཀྱི་ིམགོོན། །རྒྱལ་བའི་ི

གདུང་འཚོོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའིི་སྲས། །རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་འབྱུང་གནས་རིིན་

པོ་ོཆེེ། །བཤེེས་གཉེེན་སྟོོན་པའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་

ཚོོགས་གཉིིས་གོོམས་པའི་ིམཐུས། །གནས་གསུམ་དོོན་ལ་མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

རྒྱས། །ཨ་ཏི་ིཤ་ཡི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཔ། །ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེབེས། །མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡབ། །རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོ་ོལས། །གདམས་པའི་ིཁུ་བ་བཏོོན་ནས་ཚིིམ་མཛད་པའིི། །བརྩོོན་འགྲུས་

གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལོོང་མེེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ིཔོ་ོཏོ་ོ

བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེསེ་སྒོམོ་པའི་ིསྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོརོ་མཛད་པའི་ིཕུ་

ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེདེ་གསུམ་ལ་གསོལོ་བ་འདེེབས། །འདི་ིརྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་

མེདེ་བཟང་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་དང༌། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིིང༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་

གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་དང༌། །བསྟན་པ་

འཛིིན་པའིི་བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱོོན་

ཡངས་ཤིངི༌། །ཏིལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོགོ །

འདི་ིརྩེེད་ཐང་བྱང་མ་ཁང་གསར་བའི་ིདཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། འདི་ིཡི་ིསྲུབས་འཇུག་

ཡན་འབྲོམོ་སྟོནོ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

 ༄༅། །ངོ་ོམཚར་བསྔགས་པ་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ངོོ་མཚར་བསྔགས་པའིི་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིའཕྲེེང༌། །སྤེེལ་བས་གང་

ལ་ཡང་ཡང་མཆོོད་པའི་ིསླད། །རྒྱལ་ཀུན་ནམ་ཡང་བརྩོོན་པ་མི་ིལྷོོད་པ། །ཐུགས་

རྗེེའིི་བདག་ཉིིད་བླ་མ་དེེར་ཕྱག་འཚལ། །སྲིིད་པའིི་འབྲོོག་ཏུ་ཉམ་ཐག་འགྲོོ་ཀུན་

ལ། །ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྱག་རིིང་རྐྱོངོ་བས་དབུགས་འབྱིནི་པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ི
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མཛད་པའི་ིཁུར། །གཅིིག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཁྱོོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །བྱེེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡིིས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་ཀུན་ཏུ་རོོལ་མཛད་པས། །བདག་

གིིས་ལྕེ་ེབརྒྱ་སྤྲུལ་ནས་སྲིིད་མཐའི་ིབར། །བརྗོོད་ཀྱང་ཁྱོོད་བསྔགས་ཇི་ིབཞིིན་ག་ལ་

སྤོབོས། །འོནོ་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེའེི་ིཟེརེ་འཕྲེངེ་གིསི། །བདག་བློ་ོའདབ་བརྒྱའི་ིཚལ་

ལ་སྐལ་བཟང་གིི །དགེ་ེལེེགས་ཤས་ཙམ་བྱིིན་པའི་ིམཐུ་ཉིིད་ལས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་

གྱིི་སྦྱོོར་བ་འདིི་ལྟར་སྤེེལ། །ཁྱོོད་ནིི་ན་ཚོོད་ཟླ་ཚེེས་ཆེེས་ཕྲའིི་དུས། །ཀུན་གསལ་

ངོོགས་སུ་སྤྲིིན་དཀར་ལང་ལོོང་རྩེེར། །བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་རབ་

གསལ་བས། །ཡོོངས་རྫོོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོོར་མངའ་གསོོལ་མཛད། །ཆོོས་

ཀུན་མཁྱེེན་དཔྱོོད་སྲང་ལ་གཞལ་བའིི་ཚེེ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་གཞོོན་ནུའིི་ལང་ཚོོ་

ཅན། །བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོམཆོོག་དང་དབྱངས་ལྡན་མས། །ཡང་ཡང་མངོོན་སུམ་

བྱིིན་རླབས་སྣང་བ་སྩོོལ། །དེ་ེཚེ་ེརབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུནྡཱའི་ིཚལ། །རང་རང་

དཀའ་གནད་གེེ་སར་གསེེར་གྱིི་འཕྲེེང༌། །རྣམ་པར་རྒོོད་པའིི་འཛུམ་པ་ཆེེར་བསྟན་

ཏེེ། །ཁྱོོད་འབའ་ཞིིག་གི་ིཕྱོོགས་སུ་མགོ་ོལྕོོགས་ལྡེེམ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིསྤྱན་རས་སྟོོང་

གིསི་འགྲོ་ོརྣམས་ལ། །སྲིདི་པའི་ིཕྱི་ིམཐའ་དེ་ེསྲིདི་སྐྱོབོས་མཛད་པའི།ི །ནོརོ་བུ་ཆུ་ཤེལེ་

ལུས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་དབང༌། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབླང་དོོར་སྟོོན་པའི་ིབཤེེས་སུ་གྱུར། །དེ་ེཚེ་ེམི་ི

སྲུན་སྐྱེ་ེབོ་ོདུ་མ་ཡིི། །བརླང་སྤྱོོད་མཚོོན་གྱིིས་མི་ིཕིིགས་བཟོོད་པའི་ིགོོ །བརྟན་པོོར་

བགོོས་ཏེེ་དུས་མཐའིི་མུན་སྟུག་ཚོོགས། །སེེལ་ཕྱིིར་ཆས་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བླངས། །འཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོའི་ིགྲུབ་པའི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ། །རྣམ་དག་རིིགས་

ཚུལ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྩེ་ེབརྒྱ་ཡིསི། །མཐར་འཛིནི་བྲག་རིའིི་ིསྤོ་ོམཐོ་ོབཅོམོ་པ་ན། །ཆོསོ་ཀུན་དེ་ེ
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ཉིིད་མཐར་ཐུག་ལེེགས་པར་གཟིིགས། །ཀུན་དགའི་ིསྐྱེེད་ཚལ་མཛེེས་པར་བསྟི་ིབའི་ི

ཚེ།ེ །འོདོ་འབུམ་འཁྱུག་པའི་ིལྷུན་པོ་ོལྟར་བརྗིདི་པའི།ི །ཐུབ་ཆེནེ་དཔའ་བོའོི་ིམཛེསེ་སྐུ་

མངོནོ་གྱུར་པས། །མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའི་ིསྙན་འཇེབེས་དབྱངས་ཀྱིསི་བསྔགས། །ཐུབ་

པ་ཀུན་གྱི་ིསྲས་མཆོགོ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིསི། །པདྨའི་ིའདབ་ལྟར་གཉེནེ་པའི་ིཕྱག་བརྐྱངས་

ནས། །གང་གིི་ཡན་ལག་མཆོོག་ལ་དཔལ་བྱིིན་ཏེེ། །ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་དབྱངས་

ཀྱིིས་རྒྱུད་མང་བསྒྲེེང༌། །དེེས་ནིི་རིིན་ཆེེན་སེེམས་མཆོོག་ལྷུན་པོོ་ལྟར། །རབ་ཏུ་

བརྟན་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་ཁྱོོད་མཛེེས་ཏེ།ེ །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ིགདུང་འཚོོབ་བླ་མེེད་

དུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ིཞིིང་དུ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །གསང་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་

ལ་མངོོན་གཞོོལ་ཚེ།ེ །འཇིིགས་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་གར་དབང་གིིས། །མཐུ་སྟོོབས་གཟི་ི

བྱིིན་དབང་ཕྱུག་མཆོོག་བསྒྲུབས་པས། །ཕྱི་ིནང་ཡིིད་སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ། །བྱི་ིརུའི་ིཡལ་འདབ་བསྐྱོོད་འདྲའི་ིམཛེེས་མ་ལ། །དབང་སྔོོན་ཁྲག་འཐུང་གར་

གྱིིས་རྩེེན་པའི་ིཚེ།ེ །རྒོོད་མ་ཁ་ཡི་ིའོོད་ཟེེར་སྟོོང་འབར་བས། །བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་རྒྱན་

ག་བུར་རྒྱུན་དུ་བཞུས། །དེ་ེཚེ་ེཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འཁོརོ་ལོ་ོཀུན། །ཆོསོ་དབྱིངིས་

སྒེེག་མོོའི་ིཕང་བར་བྲོོས་པ་ལས། །བདེ་ེཆེེན་སྒྱུ་མའི་ིརིིག་སྔགས་བྲག་ཆའི་ིསྒྲ། །སྲིིད་

ཞིིའི་ིམཐའ་ལས་འདས་པའི་ིརོོལ་མོོར་བསྒྲགས། །ལོོག་པར་འཁུ་བའི་ིའདོོད་ལྷའི་ིབྲན་

གྱུར་འགས། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིབདེ་ེསྐྱིིད་གཞོོམ་ལ་བརྩོོན་པའི་ིཚེེ། །གཟི་ིལྡན་དབང་ཕྱུག་

འདོདོ་ཁམས་དབང་མོ་ོཡིསི། །གཡར་དམ་མ་དོརོ་མངོནོ་སུམ་ཉིདི་དུ་བསྒྲལ། །གསེརེ་

འོོད་འབར་བའི་ིགཙུག་ཏོོར་འཆང་བའི་ིལུགས། །ནོོར་འཛིིན་བུ་མོོའི་ིལྟོ་ོབར་ཡོོངས་

འཁྱིིལ་བའི།ི །རྩེ་ེདགའ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེ།ེ །སྲིིད་པའི་ིརྩེ་ེམོོར་བསྒྲེེང་
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ལ་ཁྱོོད་ཉིིད་དཔལ། །མ་རྒད་སྤུངས་འདྲ་འཕྲོོག་རི་ིཆེེན་པོོའི་ིསྤོོར། །ཐུན་མཚམས་བླ་

གོསོ་གསར་པའི་ིལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །བློ་ོབཟང་ཡབ་རྗེ་ེམཆོགོ་གིསི་མངོནོ་སུམ་དུ། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཆེེན་པོོར་དབང་ཡང་བསྐུར། །དེ་ེཚེ་ེམགོོན་ཁྱོོད་དད་པའི་ིརླུང་ཤུགས་

ཀྱིིས། །བསྐྱོོད་པའི་ིརྙོོག་མེེད་ཡིིད་མཚོོའི་ིརྦ་རླབས་འཕྲེེང༌། །གྱེེན་དུ་འཕྱུར་བ་འདྲེེན་

བྱེེད་ལམ་ཟུང་ལས། །མུ་ཏིིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་རྒོོད་བཞིིན་ལྷུང༌། །སར་གནས་

དཔའ་བོ་ོཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་མཆོོག་ལ། །གསང་ཆེེན་བདུད་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོོན་འགྱེེད་པ་

ན། །མངོོན་སུམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་བདག་པོོར་ཡོོངས་བཞེེངས་ཏེེ། །གར་དགུའིི་འཇོོ་

སྒེེག་ཉམས་ཀྱིིས་ཅི་ིཡང་བྲེེལ། །དེ་ེཚེ་ེདག་པའི་ིསྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས། །སྟུག་

པོ་ོབཀོོད་པའི་ིཕུན་ཚོོགས་གཟི་ིབྱིིན་ཀུན། །མགྲོོན་དུ་བོོས་འདྲ་གནས་མཆོོག་འདི་ི

ཉིིད་དུ། །དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོོའི་ིགར་སྟབས་ལང་ལིིང་བསྒྱུར། །ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིགྲུབ་པའི་ི

གནས་མཆོོག་ཏུ། །རྒྱན་དྲུག་སྒེེག་པའིི་དཔའ་བོོ་རོོལ་པའིི་གར། །བདེེ་སྟོོང་ཆང་

གིསི་མྱོོས་པའི་ིསྣང་བ་ཆེ།ེ །ངོ་ོམཚར་ལྟད་མོ་ོའབྱམས་སུ་ཀླས་འདི་ིརྨད། །མི་ིཤིིགས་

རླུང་སེེམས་གཅིིག་གྱུར་རང་གིི་ལུས། །དཔའ་བོོ་དཔའ་མོོའི་ིདབང་ཕྱུག་བདེེ་བ་

མཆོགོ །ཤེསེ་རབ་ཕག་མོའོི་ིམགྲིནི་པར་དམ་འཁྱུད་པའི།ི །བཅུ་གཉིསི་དཔེསེ་མཚོནོ་

སྒྱུ་མའི་ིརོོལ་མོོར་གཟིིགས། །ལ་ལར་རྣམ་བཅས་སྟོོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ། །རྣམ་

མེེད་བདེ་ེཆེེན་མཚོོན་བརྒྱའི་ིམདངས་བཀྲ་བའིི། །དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་མེེད་

དབང་ཕྱུག་མགོནོ། །མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ིའཇའ་རིསི་འཁྱུག་པར་སྟོནོ། །མ་འོོངས་ཀླ་

ཀློོའི་ིདཔུང་ཚོོགས་གཞོོམ་པ་ལ། །མི་ིབཟད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརུ་མཚོོན་རྔམས་བརྗིིད་ཅན། །མི་ི

རྗེ་ེབཅུ་གཉིིས་བདག་པོོའི་ིསྣང་བ་ཡིིས། །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་དགེ་ེལེེགས་
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སྦྱིིན། །དེེ་ལྟ་མོོད་ཀྱིི་ད་དུང་ལྗོོངས་འདིི་ན། ཁྱོོད་ལ་ལྷག་པར་དད་པའིི་སྐལ་ལྡན་

ཚོོགས། །གདུང་བའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསོོལ་འདེེབས་ཆེེས་མང་བས། །ཐུགས་རྗེེའི་ི

སྣང་བ་མྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོོལ། །གདོོན་གྱིིས་བརླམས་པའིི་བུ་ཡིིས་རང་གིི་

མར། །གཤེེ་ཡང་བྱམས་པའིི་མ་ཡིིས་སླར་བརྩེེ་བཞིིན། །སྙིིགས་དུས་འགྲོ་ོའདིིས་

ཁྱོོད་ལ་ཐོ་ོབཙམས་ཀྱང༌། །བརྩེ་ེཆེེན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིིར་ཞིིང་བརྩེ་ེབར་རིིགས། །རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཁྱེེད། །སྐྱེ་ེདང་སྐྱེ་ེབར་བདག་གི་ིབཤེེས་མཛད་

ནས། །བླ་མེེད་ཐེེག་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོོན་གྱིིས། །སྙིིང་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་པའི་ི

བདེེ་སྟེེར་མཛོོད། །ཁྱོོད་ཀྱིི་གསང་བ་ཀུན་གྱིི་མཛོོད་འཛིིན་པའིི། །སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོའི་ི

མཆོོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཏེེ། །ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་འགྲོོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུབ་པའིི་

ལུགས་བཟང་གསལ་བར་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཕྱོོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཞིིང་དང་

སྐུ། །འཁོོར་དང་འབྱོོར་པ་མཛད་པ་ཅི་ིམཆིིས་པ། །བདག་ལ་མ་ཚང་མེེད་པར་གྱུར་

ནས་ཀྱང་། །སྟོབོས་བཅུ་མངའ་བ་མཆོགོ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་དབྱེེར་མ་མཆིིས་པའི་ིརྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་གསང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཉིནི་བྱེདེ་འདྲེནེ་པའི་ིསྐྱ་རེེངས་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 

 ༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱིི་པདྨོོ་ལ་ཆགས་པའིི། །ལེེགས་བཤད་སྦྲང་
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རྩིིས་མྱོོས་པའིི་རྐང་དྲུག་པ། །རྨད་བྱུང་རྟོོགས་པའིི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོོག་པ་

ཅན། །ཐེེག་མཆོོག་ཉན་ཐོོས་གྱུར་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཀེ་ེལ་ཤས་མཛེེས་ནོོར་

བུའི་ིཕོ་ོབྲང་ཆེེར། །དཔལ་ལྡན་དང་པོོའི་ིསངས་རྒྱས་རྩ་བའི་ིརྒྱུད། །སླར་ཡང་སྡུད་

མཛད་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་གྲགས། །རིིགས་ལྡན་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །གྲུབ་པའིི་གོོ་འཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་གྱུར་ཀྱང༌། །སྣ་ཚོོགས་

གདུལ་བྱའིི་བསམ་པ་ཇིི་བཞིིན་དུ། །ལེེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ་འབྱེེད་

མཁན། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྗེ་ེབཙུན་རྣལ་འབྱོོར་མ་

ཡིིས་རྗེེས་བཟུང་ནས། །རྒྱུད་སྡེེའི་ིདོོན་ལ་ཐོོགས་མེེད་མཁྱེེན་པ་རྒྱས། །འཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉིིན་མོོར་མཛད། །འཇིིགས་མེེད་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །དམ་ཆོོས་འཛིིན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་སྟོོབས་རྒྱས་པས། །འཕགས་

ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ིཞབས་བསྟེེན་ཅིིང༌། །འདུས་པའི་ིལམ་བཟང་ཕྱོོགས་འདིིར་

གསལ་མཛད་པ། །སྒྲ་སྒྱུར་དམ་པའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འཇམ་པའིི་

དབྱངས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་བྱིིན་བརླབས་པས། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའིི་རྣམ་དཔྱོོད་

ཀྱིིས། །རིིག་གནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་སོོན་པཎྜི་ིཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གསང་སྔགས་རྙིིང་མའི་ིགདམས་པ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུས། །སྐལ་

བཟང་བྱས་པ་གྲུབ་པའིི་ཡ་མཚན་གྱིིས། །སྣང་སྲིིད་ཟིིལ་གནོོན་དམ་ཅན་བྲན་དུ་

འཁོོལ། །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་

རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པའིི། །སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོོའི་ིཚུལ་བཟུང་བསྟན་པའི་ིགཉེེན། །འཛམ་གླིིང་

མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་དགེ་ེལེགེས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་
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བ་འདེེབས། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁྱེེན་པའིི་ལུས་སྟོོབས་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་

རིིམ་གཉིིས་གསེེར་གྱིི་དྲ་བས་མཛེེས། །དངོོས་སྟོོབས་རིིགས་པའིི་མཆེེ་བ་མངོོན་

མཐོ་ོབའིི། །ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོབཟང་དགོོངས་

དོོན་བསམ་འཕེེལ་དབང་གིི་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་མཆོོད་

པས། །སྐུ་གསུམ་འདོོད་དགུའི་ིཆར་འབེེབས་དབེེན་ས་པ། །གྲུབ་མཆོོག་དམ་པའི་ི

ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དགེ་ེལེགེས་ཡོནོ་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགནས། །དྲི་ི

མེེད་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིཁང་བཟང་རྩེེར། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པའི་ིདཔལ་

ཡོོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློོ་གྲོོས་ཡངས་

པའིི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའིི་ཚོོགས། །གཙུག་ན་བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་འབྲས་བུ་

ཡིིས། །ལེེགས་དུད་རླུང་གི་ིརྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོགྲོོས་གཟིིགས་པ་དྲི་ིམེེད་ཀེ་ེལ་ཤའིི། །ས་འཛིིན་ལས་འོོངས་

ཆོོས་བཟང་གངྒའིི་ཆུས། །ལུས་ཅན་དྲིི་འཁྲུད་སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའིི་མཆེེད། །དཔལ་

ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་དབང་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའིི་ཐུགས་

རྗེེ་ཅན། །རྗེེ་བཙུན་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི། །མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་

མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིགཏེེར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་ཞིིང༌། །ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོགས་པ་

ཡི།ི །སྙན་པའི་ིགྲགས་པས་ས་གསུམ་ཡོོངས་ཁྱབ་པའི།ི །བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་

པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོལྡན་སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་པའིི་གཉེེན། །ཐུབ་

བསྟན་གསལ་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཆེེ། །དགེེ་ལེེགས་འོོད་སྟོོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་
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མགོནོ། །མཚུངས་མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་

སྤྲུལ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ། །བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པ་གང་། །མ་འོོངས་

ནག་ཕྱོོགས་ལྷ་མིིན་ཀླ་ཀློོའི་ིདཔུང་། །འཇོོམས་མཛད་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ིཉི་ིམ་འཛམ་གླིིང་འདིིར། །ཕུན་ཚོོགས་མཛད་

པའི་ིའོདོ་སྟོངོ་འབྱེདེ་པའི་ིཚེ།ེ །བདག་ཀྱང་འཁོརོ་གྱི་ིཐོགོ་མ་ཉིདི་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ི

འཕྲིིན་ལས་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་ཤོོག །མདོོར་ན་འདི་ིམཚོོན་རྣམ་དཀར་དགེ་ེབའི་ི

ཚོོགས། །ཇི་ིསྙེེད་བསགས་པ་དེ་ེཡི་ིམྱུར་དུ་བདག །ནོོར་བུའི་ིབང་མཛོོད་ཤམྦྷ་ལར་

སྐྱེེས་ནས། །བླ་མེེད་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག །འདིིས་མཚོོན་དགེེ་བས་

ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེེག་མཆོོག་དམ་པའི་ིམགོོན་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིིང༌། །མཐའ་

ཡས་རྒྱལ་བའི་ིཆོོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདཔལ་དུ་བདག་

གྱུར་ཅིིག །ཕན་བདེེའི་ིདཔལ་གྱུར་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིགཉེེན། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པའི་ིམཆོོག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་

ཅིིང༌། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོརྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་

ཐུགས་རྗེ་ེཡིིས། །ཉན་ཐོོས་ཚུལ་འཛིིན་སྲིིད་པ་ཇི་ིསྲིིད་པ། །བསྟན་པ་སྐྱོོང་ཞིིང་འགྲོ་ོ

བའིི་དོོན་མཛད་པ། །གནས་བརྟན་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རྗེེ་བཙུན་

བླ་མའིི་སྐུ་ཚེེ་རབ་བརྟན་ཅིིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་

དང༌། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེས་ས་གསུམ་གྱིི། །འགྲོ་ོབའིི་མུན་སེེལ་རྟག་ཏུ་

གནས་གྱུར་ཅིིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམས་པའི་ིདོོན་ཀུན་གྲུབ། །མཐའ་དག་

འགྲོ་ོའདི་ིབྱམས་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་དར་ཞིིང་
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རྒྱས། །འགྲོ་ོཀུན་ཕན་བདེེའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པར་ཤོོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་

སྨྲིིག་འཛིིན་པ་ཡིི། །འདུས་པའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་གནས་འདི་ིཡོོངས་གང་ཞིིང༌། །རྟག་ཏུ་

བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིིད་མཐའི་ིབར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲིིས་

ཤོོག །བསླུ་མེེད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབདེེན་པ་དང༌། །མི་ིཕམ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོོའི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །མཐུ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས། །རྣམ་དག་

སྨོོན་པའི་ིགནས་འདི་ིའགྲུབ་པར་ཤོོག །འདི་ིལྟར་བགྱིིས་པའི་ིབསོོད་ནམ་དཔག་མེེད་

ཀྱིིས། །དམྱལ་བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོལྷ་མ་ཡིིན། །གནས་ངན་ལེེན་པ་རྟག་ཏུ་སྤངས་

གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིཞབས་དྲུང་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་རྗེ་ེབཙུན་དབེེན་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རབས་འདི་ིནི་ིཤྭཀྱའི་ིབཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །ཕུན་ཚོགོས་ཡོནོ་ཏན་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་དབུས་གནས་ཤིིང༌། །སྐུ་གསུམ་

བང་རིིམ་མཐོོན་པོོས་མངོོན་པར་མཛེེས། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིིན་ལས་ཉིི་ཟླའིི་འོོད་སྟོོང་

གིིས། །ཕན་བདེེའི་ིསྣང་བརྙན་སྩོོལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འགྲོ་ོལ་སྤྱན་རས་སྟོོང་

གིིས་གཟིིགས་པ་ཡིི། །ཆོོས་སྐུ་མཁའ་དབྱིིངས་མཛེེས་མའིི་ལང་ཚོོ་ལ། །མངོོན་

པར་འཁྱུད་པའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིི་གར། །མཐོོང་བས་དོོན་ལྡན་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མཐོོན་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབ་གམ་ལས་འོོངས་པའིི། །མཚན་དཔེེའི་ིའོོད་སྟོོང་
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འགྱེདེ་པའི་ིཉིིན་མོརོ་བྱེདེ། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའེི་ིཔད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །གདུལ་

བྱའིི་བློོ་མུན་སེེལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྣམ་དག་ངེེས་འབྱུང་འདབ་བརྒྱའིི་

དགའ་ཚལ་དུ། །བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིིས་མྱོོས་པའིི་རྐང་དྲུག་པ། །ལེེགས་གསུང་

མགྲིིན་པའི་ིརྒྱུད་མངས་འབུམ་ཕྲག་གིིས། །རྣ་བའི་ིབཅུད་ལེེན་འགྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ིལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱུན། །ཁྱོོད་ཐུགས་རིིན་

ཆེེན་བུམ་བཟང་ལ་རེེག་པས། །ངོོ་མཚར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའིི་ལུང་རྟོོགས་

ཀྱིི། །དམ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བགྲང་ཡས་ཤེེས་བྱའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་མ་ལུས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོོད་གོོམ་པ་གཅིིག་གིིས་ཀྱང༌། །བགྲོོད་

ཚེེ་ཀུན་རྨོོངས་སྟོོབས་ལྡན་མཐར་མཛད་པས། །ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ིཁུར་འཆང་ཞིིང༌། །རྣམ་དག་

རིིགས་པའི་ིསྡེེར་འཕྲེེང་མངོོན་པར་གཡོོ། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགད་རྒྱངས་མཐོོན་

པོ་ོཅན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་ིསྐྱོོང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྨད་བྱུང་རྣམ་དཔྱོོད་

རྩོོམ་པའི་ིདེེད་དཔོོན་གྱིིས། །དཔལ་ལྡན་མདོ་ོདང་རྒྱུད་སྡེེའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེར། །དབང་

བསྒྱུར་རྣམ་གྲོོལ་ནོོར་བུའི་ིདཔལ་མངའ་བ། །འགྲོ་ོལ་འདོོད་དགུ་སྩོོལ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ལུང་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་གང་ཞིིང༌། །འཕྲིིན་ལས་རླབས་ཕྲེེང་

འཁྲིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཉེེར་འཚོོའི་ིགཞིིར། །ཡུན་

རིིང་འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཡོོན་ཏན་འོོད་དཀར་རི་ིམོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

གིིས། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ིབསྟན་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་འགྲོ་ོ

བའིི་གདུང་སེེལ་དུ། །གཡོ་ོམེེད་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོོག །དེེ་ལྟར་བསྟོོད་པའིི་
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རྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཡིིས། །དགྱེེས་བཞིིན་

རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེེ་དམ་ཆོོས་ཀུན། །རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་འཛིིན་པར་

ཤོོག །རྒྱལ་བ་མང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྣམ་རོོལ་ལས། བྱུང་བའི་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིརང་

བཞིིན་ཉིིད། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིའདྲེེན་པ་བླ་ན་མེེད། །མཚུངས་མེེད་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིབདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །དཔལ་

ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིཟློོས་གར་གྱིིས། །རྣམ་རོོལ་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིད་

བཞིིན་ནོོར། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་

དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཅིིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོོབ་ཤོོག །སངས་རྒྱས་

གཉིིས་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་བུ་

རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱོོན་ཡངས་ནས། །ཏིིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་

དུ་འཕེེལ་བ་ཤོོག ། །།ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཤྭཀྱའི་ིབཙུན་པ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དཔལ་བཟང་པོསོ་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །རྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥ་ཡ། །གང་ཞིིག་གཟིིགས་ཤིིང་གསུངས་པ་

ཡི།ི །མཁྱེེན་དང་སྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད། །རྒྱལ་བ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང༌། །གཟིིགས་
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ཤིིང་འདོོམས་པ་དེ་ེལ་འདུད། །འཇིིག་རྟེེན་རྒུད་པ་ཇི་ིསྙེེད་པ། །དེ་ེཡི་ིརྩ་བ་མ་རིིག་

སྟེ།ེ །གང་ཞིགི་མཐོོང་བས་དེ་ེལྡོགོ་པ། །རྟེནེ་ཅིིང་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་ེ

ཚེ་ེབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིིས། །རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའི་ིལམ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ི

གནད་ཉིདི་དུ། །ཇི་ིལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར། །དེ་ེལྟ་ལགས་ན་མགོནོ་ཁྱོདོ་ལ། །བསྟོདོ་

པའིི་སྒོོར་ནིི་སུ་ཞིིག་གིིས། །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ལས། །ངོོ་མཚར་

གྱུར་པ་ཅི་ིཞིིག་རྙེེད། །གང་གང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་ེདེ་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་

ཞེེས། །གསུངས་པ་འདིི་ལས་ཡ་མཚན་པའིི། །ལེེགས་འདོོམས་ཚུལ་ནིི་ཅིི་ཞིིག་

ཡོདོ། །གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིསི་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིནི་འཆིིང་བ་བརྟན་བྱེདེ་པ། །དེ་ེ

ཉིིད་མཁས་ལ་སྤྲོོས་པ་ཡིི། །དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོོད་པའི་ིསྒོོ། །བསྟན་འདི་ིགཞན་དུ་མ་

མཐོོང་བས། །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་ཁྱོོད་ཉིིད་དེེ། །ཝ་སྐྱེེས་ལ་ནི་ིསེེངྒེ་ེབཞིིན། །མུ་སྟེེགས་

ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ིཚིིག །ཨེ་ེམའོ་ོསྟོོན་པ་ཨེ་ེམའོ་ོསྐྱབས། །ཨེ་ེམའོ་ོསྨྲ་མཆོོག་ཨེ་ེ

མའོ་ོམགོནོ། །རྟེནེ་ཅིིང་འབྲེལེ་འབྱུང་ལེགེས་གསུངས་པའི།ི །སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །ཕན་མཛད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལ། །སྨན་པའི་ིསླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་

པའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟོོང་པ་ཉིདི། །ངེསེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེདེ་པ། །རྟེནེ་ཅིིང་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་

བའི་ིཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་ིམ་གྲུབ་པར། །མཐོོང་བ་འདི་ིཡིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལུགས། །ཇི་ི

ལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཁྱོདོ་ནི་ིནམ་ཞིགི་སྟོོང་པ་ཉིདི། །རྟེནེ་འབྱུང་དོནོ་དུ་མཐོོང་

བ་ན། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནི་ིསྟོོང་པ་དང༌། །བྱ་བྱེེད་འཐད་པའང་མི་ིའགལ་ཞིིང༌། །དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་པར་མཐོོང་བ་ན། །སྟོོང་ལ་བྱ་བ་མི་ིརུང་ཞིིང༌། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོོང་མེེད་

པས། །ཉམ་ངའི་ིགཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེེད། །དེ་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ། །རྟེནེ་འབྱུང་
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མཐོོང་བ་ལེེགས་པར་བསྔགས། །དེེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེེད་པ་དང༌། །རང་བཞིིན་གྱིིས་

ནིི་ཡོོད་པས་མིིན། །ལྟོོས་མེེད་ནམ་མཁའིི་མེེ་ཏོོག་བཞིིན། །དེེས་ན་མ་བརྟེེན་ཡོོད་

མ་ཡིིན། །ངོ་ོབོོས་གྲུབ་ན་དེེ་འགྲུབ་པ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་ལྟོོས་པ་འགལ། །དེེ་ཕྱིིར་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོོགས་ཆོོས་འགའ་ཡོོད་མིིན་པས། །རང་བཞིིན་

གྱིིས་ནིི་སྟོོང་པ་ལས། །མ་གཏོོགས་ཆོོས་འགའ་མེེད་པར་གསུངས། །རང་བཞིིན་

ལྡོོག་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། །ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་འགའ་ཡོོད་ན། །མྱ་ངན་འདས་

པ་མི་ིརུང་ཞིིང༌། །སྤྲོོས་ཀུན་ལྡོོག་པ་མེེད་པར་གསུངས། །དེེ་ཕྱིིར་རང་བཞིིན་རྣམ་

བྲལ་ཞིིང༌། །སེེངྒེེའི་ིསྒྲ་ཡིིས་ཡང་ཡང་དུ། །མཁས་པའི་ིཚོོགས་སུ་ལེེགས་གསུངས་

པ། །འདི་ིལ་སུ་ཡིིས་འགོོང་བར་ནུས། །རང་བཞིིན་འགའ་ཡང་མེེད་པ་དང༌། །འདི་ི

ལ་བརྟེེན་ནས་འདི་ིའབྱུང་བའི།ི །རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིིས། །མི་ིའགལ་

འདུ་བ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་ི

བརྟེནེ་ཞེེས། །ལེགེས་གསུངས་འདི་ིནི་ིམགོནོ་ཁྱོདོ་ཀྱི།ི །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུ། །འདི་ི

ཀུན་ངོ་ོབོོས་སྟོོང་པ་དང༌། །འདི་ིལས་འདི་ིའབྲས་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ངེེས་པ་གཉིིས་པོ་ོཕན་

ཚུན་དུ། །གེགེས་མེདེ་པར་ནི་ིགྲོགོས་བྱེདེ་པ། །འདི་ིལས་ངོ་ོམཚར་གྱུར་པ་དང༌། །འདི་ི

ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང༌། །ཚུལ་འདིིས་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ན་ནིི། །བསྟོོད་པར་འགྱུར་གྱི་ི

གཞན་དུ་མིིན། །རྨོོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིིས། །གང་ཞིིག་ཁྱོོད་དང་ཞེ་ེའགྲས་

པ། །དེེ་ཡིིས་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་སྒྲ། །མིི་བཟོོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅིི་ཡོོད། །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིགསུང་གི་ིགཅེེས་པའི་ིམཛོོད། །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོོང་ཉིིད་

ང་རོོ་མིི་བཟོོད་པ། །འདིི་ལ་ཁོོ་བོོ་ངོོ་མཚར་གྱུར། །རང་བཞིིན་མེེད་ལ་བཀྲིི་བའིི་
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སྒོ།ོ །བླ་མེེད་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་གིི །མིིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིརང་བཞིིན་དུ། །འཛིིན་ན་ད་

ཀོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོའདིི། །འཕགས་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ལེེགས་བགྲོོད་པའིི། །འཇུག་ངོོགས་ཟླ་

དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཁྱོོད་དགྱེེས་གྱུར་པའི་ིལམ་བཟང་དེེར། །ཐབས་གང་གིིས་ནི་ིབཀྲི་ི

བར་བྱ། །རང་བཞིིན་བཅོོས་མིིན་ལྟོོས་མེེད་དང༌། །རྟེེན་འབྲེེལ་ལྟོོས་དང་བཅོོས་མ་

གཉིིས། །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་གཞི་ིགཅིིག་ལ། །མི་ིའགལ་འདུ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིིར་

བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བ་གང༌། །རང་བཞིིན་གྱིིས་ནིི་གདོོད་མ་ནས། །རྣམ་པར་དབེེན་

ཡང་དེརེ་སྣང་བས། །འདི་ིཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་གསུངས། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་

ལ། །རྒོལོ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོསོ་མཐུན་དུ། །གླགས་མི་ིརྙེདེ་པར་གསུངས་པ་ཡང༌། །འདི་ི

ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིལེེགས་པས་འཁུམས། །ཅི་ིསླད་ཅེ་ེན་འདི་ིབཤད་པས། །མཐོོང་དང་མ་

མཐོོང་དངོོས་པོ་ོལ། །སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་དང་སྐུར་འདེེབས་ཀྱིི། །གོ་ོསྐབས་རིིང་དུ་མཛད་

ཕྱིིར་རོ།ོ །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་ཟླ་མེེད་པར། །མཐོོང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་རྟེེན་འབྱུང་གིི །ལམ་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་གཞན་ཡང༌། །ཚད་མར་གྱུར་པར་ངེསེ་པ་སྐྱེ།ེ །དོནོ་བཞིནི་གཟིགིས་

ནས་ལེེགས་གསུངས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིིང་དུ་

གྱུར། །ཉེེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོོག་ཕྱིིར་རོོ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་

རིིང་ངལ་བ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང༌། །ཕྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོོན་རྣམས་བོོས་པ་བཞིིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་བརྟན་ཕྱིིར་རོོ། །ཨེ་ེམའོ་ོམཁས་པས་འདི་ིགཉིིས་ཀྱིི། །ཁྱད་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་གྱུར་

པ། །དེ་ེཚེ་ེརྐང་གི་ིཁོོང་ནས་ནི།ི །ཁྱོདོ་ལ་ཅི་ིཕྱིརི་གུས་མི་ིའགྱུར། །ཁྱོདོ་གསུང་དུ་མ་ཅི་ི

ཞིགི་སྨོསོ། །ཆ་ཤས་རེ་ེཡི་ིདོནོ་ཙམ་ལའང༌། །འོལོ་སྤྱི་ིཙམ་གྱི་ིངེསེ་རྙེདེ་པ། །དེ་ེལའང་

མཆོོག་གིི་བདེེ་བ་སྟེེར། །ཀྱིི་ཧུད་བདག་བློོ་རྨོོངས་པས་བཅོོམ། །འདིི་འདྲའིི་ཡོོན་
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ཏན་ཕུང་པོ་ོལ། །རིིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོོང་གྱུར་ཀྱང༌། །ཡོོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་

ཏོོ། །འོོན་ཀྱང་འཆི་ིབདག་ཁར་ཕྱོོགས་པའིི། །སྲོོག་གི་ིརྒྱུན་ནི་ིམ་ནུབ་བར། །ཁྱོོད་

ལ་ཅུང་ཟད་ཡིདི་ཆེསེ་པ། །འདི་ིཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིདི། །

སྟོོན་པའིི་ནང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་སྟོོན་པ་དང༌། །ཤེེས་རབ་ནང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤེེས་

པ་གཉིིས། །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབཞིིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེེགས་པར་

ཁྱོོད་མཁྱེེན་གཞན་གྱིིས་མིིན། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྙེེད་བཀའ་སྩལ་པ། །རྟེེན་འབྲེེལ་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ཏེ་ེའཇུག །དེ་ེཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིིར་ཏེེ། །ཞི་ིའགྱུར་མིིན་མཛད་ཁྱོོད་

ལ་མེེད། །ཀྱེ་ེམའོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནི།ི །གང་གི་ིརྣ་བའི་ིལམ་སོོང་བ། །དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཞིི་འགྱུར་ཕྱིིར། །ཁྱོོད་བསྟན་འཛིིན་པར་སུ་མིི་གུས། །ཕས་རྒོོལ་མཐའ་དག་

འཇོོམས་པ་དང༌། །ལྟག་འོོག་འགལ་འདུས་སྟོོང་པ་དང༌། །སྐྱེ་ེརྒུའི་ིདོོན་གཉིིས་སྟེེར་

བྱེདེ་པ། །ལུགས་འདིརི་ཁོ་ོབོ་ོསྤྲོ་ོབ་འཕེལེ། །འདི་ིཡི་ིཕྱིིར་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ནི།ི །ལ་ལར་སྐུ་

དང་གཞན་དུ་སྲོོག །སྡུག་པའི་ིགཉེེན་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་ཚོོགས། །གྲངས་མེེད་བསྐལ་

པར་ཡང་ཡང་བཏང༌། །གང་གི་ིཡོནོ་ཏན་མཐོོང་བ་ཡིསི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་ིབཞིནི་

དུ། །ཉིདི་ཀྱི་ིཐུགས་དྲངས་ཆོསོ་དེ་ེནི།ི །ཁྱོདོ་ལས་མ་ཐོསོ་སྐལ་པ་ཞན། །དེ་ེཡི་ིམྱ་ངན་

ཤུགས་ཀྱིིས་ནི།ི །སྡུག་པའི་ིབུ་ལ་མ་ཡི་ིཡིིད། །རྗེེས་སུ་སོོང་བ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །བདག་

གི་ིཡིིད་ནི་ིགཏོོང་མི་ིབྱེེད། །འདི་ིལའང་ཁྱོོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེེའི་ི

དཔལ་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབར། །འོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བས་ཡོོངས་བསྐོརོ་བའི།ི །སྟོནོ་པ་དེ་ེཡི་ིཚངས་

དབྱངས་ཀྱིིས། །འདིི་ནིི་འདིི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་དུ། །ཡིིད་ལ་ཐུབ་པའིི་གཟུགས་

བརྙན་ནི།ི །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིསི། །གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེརེ་བཞིནི་དུ་སྨན། །དེ་ེལྟར་
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རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི །ལུགས་བཟང་དེ་ེཡང་མི་ིམཁས་པའི།ི །སྐྱེ་ེབོོས་བལ་པ་ཛ་བཞིིན་

དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིངས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ིམཐོོང་ནས་བདག་གིསི་ནི།ི །འབད་

པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡིི། །རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིནིི། །དགོོངས་པ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་བཙལ། །དེ་ེཚེ་ེརང་གཞན་སྡེ་ེཔ་ཡིི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། །ཕྱི་ི

ཕྱིརི་ཐེ་ེཚོམོ་དྲ་བ་ཡིསི། །བདག་གི་ིཡིདི་ནི་ིཀུན་ཏུ་གདུངས། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླ་མེདེ་ཐེགེ་པའི་ི

ཚུལ། །ཡོདོ་དང་མེདེ་པའི་ིམཐའ་སྤངས་ཏེ།ེ །ཇི་ིབཞིནི་འགྲེེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀླུ་

སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀུནྡའི་ིཚལ། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱས། །གསུང་

རབ་མཁའ་ལ་ཐོོགས་མེེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིིན་སྙིིང་གི་ིམུན་པ་སེེལ། །ལོོག་སྨྲའི་ིརྒྱུ་

སྐར་ཟིིལ་གནོོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱིི། །འོོད་དཀར་འཕྲེེང་བས་

གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་ིདྲིིན་གྱིིས་མཐོོང་བའི་ིཚེེ། །བདག་གི་ིཡིིད་ཀྱིིས་ངལ་གསོ་ོ

ཐོོབ། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ིནིི། །མཛད་པ་མཆོོག་ཡིིན་དེ་ེཡང་ནིི། །འདི་ི

ཉིིད་ཡིིན་ཕྱིིར་མཁས་པ་ཡིིས། །འདི་ིལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བྱོོས། །སྟོོན་དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེེ། །རྒྱལ་བའི་ིགསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ིདམན་ཞིིང༌། །རྣལ་

འབྱོོར་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག །དྲང་སྲོོང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལ་དེ་ེལྟར་གུས། །སྟོོན་

པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབསྟན་པ་དང༌། །མཇལ་བ་འདི་ིའདྲ་བླ་མའི་ིདྲིིན་ཡིིན་པས། །དགེ་ེབ་

འདི་ིཡང་འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པས་འཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོོ། །ཕན་

མཛད་དེེ་ཡིི་བསྟན་པའང་སྲིིད་པའིི་མཐར། །ངན་རྟོོག་རླུང་གིིས་རྣམ་པར་མིི་གཡོོ་

ཞིིང༌། །བསྟན་པའི་ིངང་ཚུལ་ཤེེས་ནས་སྟོོན་པ་ལ། །ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་

བར་ཤོོག །བརྟེེན་ནས་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེཉིིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ིལུགས་བཟང་
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སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་

ཡང་ལྷོོད་པར་མ་གྱུར་ཅིིག །འདྲེེན་པ་མཆོོག་དེེས་དཀའ་བ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། །ནན་

ཏན་སྙིིང་པོརོ་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི།ི །ཐབས་གང་ཞིགི་གིསི་འཕེལེ་བར་འགྱུར་

སྙམ་པའི།ི །རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་ཉིིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོོག །ལྷག་བསམ་དག་པས་

ཚུལ་དེེར་བརྩོོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང༌། །ལེེགས་ལྡན་

ནག་པོ་ོལ་སོགོས་སྲུང་མས་ཀྱང༌། །གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགོས་བྱེེད་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་འདྲིིས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོ་ོ

སྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ོརྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའིི་སྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་ལེེགས་པར་

བཤད་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམང་དུ་ཐོོས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་གངས་ཅན་

ཁྲོོད་ཀྱི་ིགངས་རིིའི་ིདབང་པོ་ོའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞོོལ་དབེེན་གནས་ལྷ་སྡིིངས་མིིང་གཞན་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིགླིངི་ཞེསེ་བྱ་བར་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིནམ་མཁའ་དཔལ་ལོ།ོ །

 ༄༅། །བྱམས་པའི་ིབསྟོདོ་ཆེནེ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་ཤྲཱིི་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡ། །མཉེེས་གཤིིན་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་

བརླན་ཡང་ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་སྲེེག །ཤིིན་ཏུ་བཅད་དཀའི་ིའཆིིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིིང་

རྗེེས་དམ་དུ་བཅིིངས། །ཞིི་བའིི་བཏང་སྙོོམས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་བདག་པས་གཞན་

ལ་གཅེེས། །འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མིི་ཕམ་མགོོན་ལ་

བསྟོོད། །གདོོངས་བཞིིས་མང་པོོའི་ིཞལ་ནས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སྤྱན་སྟོོང་ལྡན་པས་
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དང་བས་རྒྱུན་དུ་ལྟ། །དགའ་མའི་ིབདག་པོོས་དྲེེགས་པ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་

ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །དང་བའི་ིམཚོ་ོལ་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་ེདེ་ེཉིིད་ལ་

ཡང་ཉིིན་བྱེེད་འོོད། །དག་པའི་ིམཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མགོོན་ཏེ་ེདེེས་ཀྱང་ཀུན་དའི་ིཚལ་

ལ་བཞིིན། །མཚན་དཔེེའིི་ཕྲེེང་བས་གང་སྐུ་མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་ཡིིད་འཕྲོོག་

པ། །བྱམས་མགོོན་ཞབས་པད་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བར་བདག་གིི་གཙུག་ན་མཛེེས་གྱུར་

ཅིིག །བདུད་འཇོོམས་འཁོོར་དུ་འཇིིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེེད་དཔའ་བོ་ོ

སྲིིད་གསུམ་སྟོོན་པ་མཆོོག །ཉམ་ངར་ལྷུང་བའི་ིའགྲོ་ོལ་རྟག་ཏུ་གཟིིགས། །རྣམ་འདྲེེན་

ཁྱེེད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཐའ་ཡས་ཤེེས་བྱར་ཐོོགས་པ་མེེད་འཇུག་

པའིི། །མཁྱེེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མ་རུངས་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་

པའིི་མེེ་ཏོོག་གཞོོན་ནུ་བཞིིན། །ཕམ་མཛད་སྟོོབས་བཅུའིི་དཔལ་གྱིིས་བརྗིིད་

པ་ཁྱོོད། །ཕས་རྒོོལ་གླང་པོོ་དྲེེགས་པའིི་ཀླད་འགེེམས་ཤིིང༌། །ལེེགས་བཤད་

སྒྲ་ཆེེན་འཁོོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའིི་ཝ་སྐྱེེས་མཐར་མཛད་

པའི།ི །མི་ིའཇིིགས་བཞི་ིལྡན་མི་ིཡི་ིསེེདྒེ་ེཁྱོོད། །ཁེེངས་པས་མཐོ་ོབའི་ིའཇིིག་རྟེེན་མེེས་

པོ་ོདང༌། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་ོདགེ་ེསྦྱོོང་བྲམ་ཟེ་ེསོོགས། །གང་གིིས་སྨྲ་བར་མ་ནུས་

འཁོོར་ལོ་ོམཆོོག །བསྐོོར་བས་འགྲོ་ོལ་བྱམས་པའི་ིམགོོན་པོ་ོཁྱོོད། །སྐུ་དང་གསུང་

ལ་འཁྲུལ་པའི་ིམིིང་ཡང་མེེད། །དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཐ་དད་

འཛིིན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོོམས་ཀྱིིས། །དབེེན་ཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

དག །འདུན་པ་དང་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དྲན་པ་དང༌། །ཏིིང་འཛིནི་ཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལོ་

བ་ལ། །ཉམས་པའི་ིགོ་ོསྐབས་མ་ལུས་རིིང་དུ་མཛད། །དེེ་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་བླ་ན་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 23 

མེེད། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་པར་མཁྱེེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྣམ་པར་དག །སྲིིད་པའི་ིཕྱི་ིམཐའ་ཇི་ིསྲིིད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན། །མཛད་པའི་ི

ཁུར་གྱིིས་དགྱེེས་བཞིིན་འཇུག་པ་ཁྱོོད། །རྒྱ་ཆེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཕུང་པོོ་རབ་རྫོོགས་

པས། །ཕྲ་མོོའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་འཇུག་པའི་ིསྐབས་བཅོམོ་པ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་

པ་བདག །སྨྲེ་ེསྔགས་སྒོ་ོནས་སྨྲ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངོས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལས་

སྒྲོལོ་བའི་ིགྲུ། །དལ་འབྱོརོ་ཚང་བའི་ིརྟེནེ་འདི་ིཡིནི་ན་ཡང༌། །བག་མེདེ་ལེ་ེལོ་ོགཉིདི་དང་

བྲེ་ེམོོའི་ིགཏམ། །རྙེེད་བཀུར་འདོོད་པའི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྦགས་པ་ཡིིས། །དོོན་མེེད་ཕྱོོགས་

སུ་བཀོོལ་བས་དོོན་ཆེེན་པོོ། །བདེ་ེབླག་སྒྲུབ་པའི་ིལུས་བཟང་ཆུད་གསོོན་པ། །མི་ི

ཡིི་ཤ་ཚུགས་ཕྱུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཅན། །བདག་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་

སུ་གསོོལ། །རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེེའི་ིདལ་འབྱོོར་ཐོོབ་པ་ཡང༌། །སྟོོབས་ཀྱིིས་མི་ིབཟློོག་

འབྲོོས་པར་མིི་ནུས་པའིི། །སྟོོབས་ལྡན་འཆིི་བདག་ཕོ་ོཉ་བཀྱེེ་བ་དང༌། །ན་དང་རྒ་

བས་ཟིིན་པར་མཐོངོ་ན་ཡང༌། །ནམ་འཆི་ིངེེས་མེེད་འཆི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ །ཐམས་ཅད་

དོོར་ནས་འགྲོ་ོབ་ཤེེས་བཞིིན་དུ། །ལོ་ོཟླ་ཞག་རྣམས་དོོན་མེེད་འདའ་བྱེེད་པའིི། །རབ་

རྨོོངས་བདག་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིདུས་ལ་བབས། །ངེེས་པར་ལེེགས་པའི་ིགོ་ོའཕང་སྨོོས་ཅི་ི

དགོོས། །ལམ་གྱི་ིརྟེེན་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིི། །མཐོ་ོརིིས་ཙམ་ཡང་ཐོོབ་པའི་ི

གདེངེས་མེདེ་པ། །བདག་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཏང་སྙོམོས་མཛད་ལགས་སམ། །མཐོ་ོརིསི་

དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ིལུས་ཐོོབ་ཀྱང༌། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིིན་འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིིས། །མ་ནོོར་ལམ་བཟང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཉིིད་

དུ་ལྟུང་། །དེ་ེཕྱིིར་གཏི་ིམུག་མུན་པའི་ིསྨག་ཆེེན་གྱིིས། །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་བསྒྲིིབས་
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པས་བླང་དོོར་གནས། །ཇི་ིབཞིིན་འབྱེེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐོོམས་གྱུར་པ། །བདག་ལ་

ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེ་ེསྩལ་དུ་གསོལོ། །

རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་མེ་ེལྕེེས་སྲེེག་ཅིིང་ལུས་ལ་མཚོོན་ཆའི་ིཆར་པ་

འབབ། །གཤིིན་རྗེེའི་ིསྐྱེེས་བུས་གསལ་ཤིིང་ལ་བསྐྱོོན་ཟངས་ཞུན་ལྡུད་ཅིིང་ཕུར་བུས་

ལྕེ་ེལ་འདེེབས། །གངས་རིིས་བསྐོོར་བའི་ིའཁྱག་པའི་ིསྦུབས་ཆུད་བུ་ཡུག་འཚུབས་

པའི་ིརླུང་གིིས་བཏབ་པ་ཡིིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོོལ་ཞིིང་ལུས་ནི་ི

ཚལ་པ་དུ་མར་གས། །གདོོང་ནི་ིསྐྲས་ཁེེབས་ཁ་ནི་ིབསྐམས་ཤིིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོོང་སྟེ་ེ

བཏུང་ཕྱིིར་རྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་ིམདུང་རྣམས་ཐོགོས་པའི་ིསྐྱེསེ་བུས་འགེགེས་ཤིངི་

ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཉིིད་དུ་མཐོོང༌། །ཁ་ནི་ིཁབ་ཀྱི་ིམིིག་ཙམ་ལྦ་བས་མགྲིིན་འགགས་

ཟས་སྐོོམ་རྙེེད་ཀྱང་སྤྱོོད་མིི་ནུས། །ཟོོས་ཤིིང་འཐུང་རྣམས་འབར་ནས་ཚིིག་ཅིིང་

བཤང་གཅིིས་འཚོ་ོལ་རང་ཤ་བཅད་དེ་ེཟ། །རྨོོངས་པའི་ིམུན་ཆེེན་འཐིིབས་པས་ལམ་

དང་ལམ་མིིན་འབྱེེད་ལ་བློ་ོཡི་ིནུས་པ་བྲལ། །གཅིིག་ལ་གཅིིག་གསོོད་ལྷ་མིིའི་ིགཞན་

དབང་གྱུར་པས་རྡེགེ་དང་བཀོལོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་འབབ། །ལྷ་རྣམས་དཔལ་ལ་འཁྲུག་

པའིི་ཕྲག་དོོག་མེེ་ཆེེན་འབར་བས་ཡིིད་བདེེའིི་གོོ་སྐབས་བཅོོམ། །འཐབ་རྩོོད་ལས་

བྱུང་ལུས་བཅད་དྲལ་ཅིིང་གཡོ་ོསྒྱུས་བསླད་པས་བདེེན་མཐོོང་སྐལ་པ་མེེད། །དེ་ེལྟར་

མཐོོང་བ་ལྟ་ཞོོག་ཐོོས་ན་ཡང༌། །སྙིིང་ལ་འཇིིགས་སྐྱེེད་སྐྱི་ིནི་ིགཡའ་བ་ཡིི། །དམྱལ་

བ་ཡི་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་ོལྷ་མིིན་གྱིི། །གཡང་ས་ཆེེན་པོ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་འགྱུར་བའིི། །དམ་

པས་སྨད་པའི་ིམི་ིབཟད་སྡིིག་པའི་ིལས། །ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བསགས་ཤིིང་གསོོག་

འགྱུར་བ། །གཡང་ས་ཆེེན་པོོར་མངོོན་ཕྱོོགས་ཉམ་ཐག་བདག །ངན་འགྲོོའི་ིའཇིིགས་
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ལས་སྐྱོོབ་པའིི་དུས་ལ་བབ། །མིི་ཡིི་གནས་ནའང་ལོོངས་སྤྱོོད་དབང་ཕྱུག་

གིིས། །མངོོན་པར་མཐོ་ོན་ཉམས་ཀྱི་ིདྭོོགས་པ་དང༌། །མཐོ་ོརིིས་ཡོོན་ཏན་འབྱོོར་པས་

ཕོོངས་པ་ན། །འདོོད་བདེ་ེའཚོོལ་བར་འགྱུར་བས་ཤ་ཐང་ངོ༌ོ། །བདེ་ེབར་འདོོད་ནས་

དེ་ེཡི་ིཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དེ་ེལས་ཆེེས་ལྷག་པའིི། །ལུས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སེེམས་ཀྱི་ིཡིིད་མི་ིབདེ།ེ །རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་འགྱུར། །ལུས་

མཛེེས་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ིཚལ་དུ་གནས་

བཅས་ཤིིང༌། །ཡུན་རིིང་འདོོད་པའིི་བདེེ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ། །མཐོོ་རིིས་དཔལ་ལ་

རོོལ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱང༌། །མི་ིའདོོད་འཆི་ིབའི་ིལྟས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ན། །ཡིིད་འཕྲོོག་སྙིིང་

ལ་གཅགས་པར་གྱུར་པ་ཡིི། །ལྷ་ཡིི་མཛེེས་མ་ཡིིད་འོོང་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ། །བདུད་

རྩིིའིི་ཁ་ཟས་གོོས་བཟང་མཛེེས་པའིི་རྒྱན། །ལྷ་བུ་གཞོོན་ནུ་རྣམས་དང་མྱུར་དུ་

བདག །མི་ིའདོདོ་བཞིིན་དུ་འབྲལ་བར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ །གནས་དེརེ་སྐྱེསེ་པའི་ིལུས་ཀྱི་ི

བདེ་ེབ་ལས། །ཆེསེ་ཆེེར་ལྷག་པའི་ིཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི། །བསྐྱེདེ་པའི་ིམྱ་ངན་མེ་ེ

ལྕེ་ེའབར་བས་བསྲེེག །ཚེ་ེརབས་མང་པོོར་ལེེགས་པར་སྤྱད་པའི་ིལས། །འབད་པས་

བསྒྲུབས་པའི་ིའབྲས་བུ་སྤྱད་པས་ཟད། །བག་མེདེ་དབང་གིསི་ངན་འགྲོའོི་ིརྒྱུ་བསྒྲུབས་

པས། །སླར་ཡང་ངན་སོངོ་གནས་སུ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །འདོདོ་ལ་འདུན་པའི་ིརྣམ་རྟོགོ་

གནོོད་སེེམས་མེེད། །གཉིིད་དང་ཡིིད་ལ་གདུང་བའི་ིསྤྱོོད་པ་སྤང༌། །ལུས་དང་སེེམས་

ལ་གནོོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏིིང་འཛིིན་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡུན་རིིང་བདེེར་གནས་

པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེེད་ལྷ་ཡི་ིགནས་ཐོོབ་ཀྱང༌། །འདུ་བྱེེད་སྡུག་བསྔལ་

འཆིིང་ལས་མ་གྲོོལ་བས། །སྔོོན་གྱི་ིཏིིང་འཛིིན་འཕེེན་པ་ཟད་པ་ན། །ཕྱིིར་ཡང་འོོག་
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ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོོར། །དེ་ེལྟར་འཁོོར་བའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལྷ་མི་ིཡང༌། །སྐྱེ་ེའཆི་ིན་

དང་རྒ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོོས་སྲིིད་པའིི་མཚོོར་ཁྱེེར་ནས། །སྲིིད་

པའིི་བདེེ་ལ་ཆགས་པར་མིི་རིིགས་མོོད། །འོོན་ཀྱང་སྲིིད་པས་བློ་ོམིིག་བསྒྲིིབས་པ་

ཡིིས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་ེབར་འཛིིན་པའི་ིལོོག་ཤེེས་ཅན། །ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་གི་ིརྟོོག་པས་

བསྒྲིབིས་པ་བདག །སྲིདི་པའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལོ། །

འདོོད་པའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་བས་ཐར་པའིི་ལམ་ལས་གོོལ། །མ་རིིག་ཐིིབས་

པོོར་ཞུགས་པས་ཤེེས་རབ་མིིག་དང་བྲལ། །སྤྲོོས་པའིི་གཟེེབ་ཏུ་ཚུད་པས་འཁོོར་

བའིི་བཙོོན་རར་བཅིིངས། །ལས་ཀྱིིས་མནར་བ་བདག་ནིི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེའིི་

གནས། །འཇིིགས་རུང་འཁོོར་བའི་ིགཡང་ས་འགེེགས་པ་ལ། །དྲི་ིམེེད་མང་དུ་ཐོོས་

ལ་བརྟེེན་པ་ཡི།ི །ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོོད་པའི་ིརྣམ་དག་རིིགས་སྟོོབས་ཀྱིིས། །མཐའ་ཡས་

གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིི་དྲང་ངེེས་ཚུལ། །ཇིི་བཞིིན་འབྱེེད་ལ་གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་

པའིི། །མཁས་པའིི་གོོ་འཕང་ངེེས་པར་རྙེེད་དགོོས་ཀྱང༌། །རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་

ཕྲ་མོོ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །འཇུག་ལྡོོག་གནས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང༌། །བདག་

གིི་བློོ་མིིག་ཆེེས་ཆེེར་གསལ་མ་གྱུར། །ད་དུང་རབ་རྨོོངས་དགྲ་འདིིས་བདག་གིི་

སྙིིང༌། །རིིང་དུ་བསྒྲིིབས་ན་གྲོོལ་བའི་ིསྐབས་མེེད་པ། །ཚུལ་འདི་ིདགོོངས་ལ་སྙིིང་གི་ི

མུན་པ་སེལེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱན་སྔར་རིགི་གནས་ལ། །མང་ཐོོས་རྒྱ་མཚོསོ་སྐྱེ་ེ

བ་དུ་མ་རུ། །ཡང་ཡང་སྦྱངས་པའི་ིབག་ཆགས་ལེགེས་སད་པ། །འགྲོ་ོལ་ལམ་བཟང་

མཚོོན་པའི་ིམིིག་གཅིིག་པུ། །སྔོོན་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡལ་བར་དོོར། །དེ་ེཕྱིིར་

མགོོན་དང་བྲལ་བའིི་ཕོོངས་པ་བདག །ཕྱོོགས་རྣམས་བསླད་པའིི་འགྲོོན་པོོ་བཞིིན་
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གྱུར་པས། །བརྩེ་ེཆེེན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིདུས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པས་

བསྟེེན་པའི་ིསྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བ་ཁྱོོད། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་

བྱོནོ་ནས་བདག་གི་ིནི།ི །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་ཐེགེ་མཆོགོ་བཤེེས་གཉེེན་མཛོདོ། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་ེ

བས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་གཟིིགས་པ་ཁྱོོད་དྲུང་དུ། །གང་གི་ི

ཡོནོ་ཏན་དྲན་པས་དང་བའི་ིཡིདི། །ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་སློབོ་པར་བགྱིསི་ན་ཡང༌། །གནས་

ཀྱིིས་བསྐལ་ཞིིང་སླར་ཡང་དབེེན་པའིི་རོོ། །རབ་ཏུ་མྱོོང་ཕྱིིར་ཐག་རིིང་གནས་སུ་

ནིི། །འཇུག་པར་འདོོད་པས་ལུས་ཀྱིིས་བགྲོོད་མ་ནུས། །དེེས་ན་བསོོད་ནམས་ཞིིང་

གི་ིདམ་པ་ཁྱོོད། །མཉེེས་པར་བགྱི་ིསླད་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིིས། །རིིན་ཆེེན་ས་ལེ་ེ

སྦྲམ་དང་ལྷ་ཡིི་དར། །དགེེ་སྦྱོོང་རྣམས་ལ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡིི། །ཆོོས་གོོས་

གསུམ་དང་གསིིལ་བྱེེད་དྲང་སྲོོང་སྣོོད། །གཞན་ཡང་ཏིིང་འཛིིན་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྤྲུལ་

པའིི། །བཀོོད་ལེེགས་ཡིིད་འཕྲོོག་མཆོོད་པ་ནམ་མཁའིི་ཁྱོོན། །ཡོོངས་སུ་བཀང་

སྟེ་ེརྐང་གཉིིས་གཙོ་ོབོ་ོལ། །ཞེེན་མེེད་མ་ཆགས་བློ་ོཡིིས་དབུལ་བར་བགྱིི། །དེ་ེལས་

འོོངས་པའི་ིརབ་དཀར་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས། །གང་དེེས་སྲིིད་པར་ཡུན་རིིང་འཁྱམས་པ་

ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་ེབས་མནར་ཞིིང་བདེ་ེབས་ཕོོངས། །མ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་སུ་

བདག་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ིགོ་ོའཕང་དམ་པ་ལ། །རེེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་ེ

བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚངས་སྤྱོོད་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིརབ་བྱུང་རྟེེན། །རྙེེད་ནས་ཐེེག་

མཆོོག་རིིགས་ནི་ིསད་པར་ཤོོག །བཟོོད་ལྡན་དྲང་ཞིིང་གྱ་གྱུ་མེེད་པ་དང༌། །མ་ཞུམ་

སྙིིང་སྟོོབས་ཤུགས་དྲག་དད་པ་དང༌། །གུས་དང་རྟག་ཏུ་སྦྱོོར་བའིི་བརྩོོན་འགྲུས་

དང༌། །རྣམ་དཔྱོོད་ཤེེས་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པ་རྣམ་
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དག་རིིགས་སྟོོབས་ཀྱིིས། །ཇི་ིབཞིིན་རྙེེད་ནས་རང་གིིས་དགོོངས་པ་ལྟར། །བརྩེ་ེབས་

དྲངས་པའི་ིཐབས་མཁས་སྤྱོོད་པ་ཡིིས། །གཞན་ལ་སྟོོན་ལ་མཁས་པའི་ིམཐར་སོོན་

པའིི། །བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ནས་མང་ཐོོས་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །རིིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཐེ་ེཚོོམ་

ཀུན་བཅད་ནས། །ཐོོས་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབས་པ་ཡིིས། །བདེ་ེབར་

གཤེེགས་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པར་ཤོོག །ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ིམཚམས་ལས་

མི་ིའདའ་ཞིིང༌། །རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཚོོབ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་ལ་གུས། །དབང་པོ་ོརབ་རྣོ་ོ

ལོོག་སྒྲུབ་སྐྱོོན་དང་བྲལ། །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིའཁོོར་དང་ལྡན་པར་ཤོོག །ནག་པོོའི་ི

ཕྱོོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་ནིི་བསྐྱོོད་པ་ཡིིས། །ཚོོགས་པའིི་ཆོོས་སྤྱོོད་དགའ་སྟོོན་མྱོོང་བའིི་

གེེགས། །བདུད་ཀྱི་ིགཉེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྡིིག་གྲོོགས་དང༌། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་

པར་མ་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་དབང་རྗེེས་སུ་གུས་པས་སློོབ་པའི་ིཚེ།ེ །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ིགེེགས། །སྐལ་བ་ངན་པའི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབདུད་ཀྱི་ིལས། །བར་དུ་

གཅོོད་པའི་ིམིིང་ཡང་མེེད་པར་ཤོོག །གང་དང་ལྡན་ན་དམ་པར་དགའ་བྱེེད་པ། །དགེ་ེ

སྦྱོོང་རྒྱན་དུ་འདྲེེན་པས་བསྔགས་པ་ཡིི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་

རྐྱེེན། །མ་ལུས་ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ཚེ་ེགདུལ་བྱའི་ི

གནས་ཀུན་ཀྱང་། །རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་པའི་ིརབ་བྱུང་ལ། །འགོོད་ཅིིང་དེ་ེ

ལ་འོོས་པའི་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ལུས་སྩོོལ་བར་ཤོོག །དེེང་

ནས་བརྩམས་ཏེ་ེཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིིས་རྩོོམ་པ་གང་བགྱིིས་

པ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་འགྲོོ་བ་ལ། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའིི་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །བུ་སྡུག་ཤི་ིབའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་བཞིིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་མནར་
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བའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ཡིིད་ལ་གཅགས་པའི་ིབརྩེ་ེབ་ཡིིས། །བདོོག་པ་ཐམས་ཅད་

དེ་ེལ་གཏོོང་བར་ཤོགོ །མོསོ་སྤྱོདོ་ས་ཡི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བ་ན། །འདས་དང་མ་འོངོས་ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡི།ི །ཚུ་རོལོ་མཐོོོང་བའི་ིརྒྱལ་སྲས་ནང་ན་བདག །གསེརེ་གྱི་ིས་འཛིནི་དབུས་

ན་ལྷུན་པོ་ོབཞིིན །སྤྱན་དང་མངོོན་ཤེེས་མང་དུ་ཐོོས་པ་སོོགས། །ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱིིས་

རབ་ཏུ་མཐོ་ོབ་དང༌། །བྱིིས་པའིི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འདས་གྱུར་ཏེེ། །གཞན་དྲིིང་མིི་

འཇོོག་སྤོོབས་པ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ིས་ལ་སློོབ་པ་ན། །སར་

གནས་དཔའ་བོོ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཁྲོོད་ན་བདག །བྱ་ལམ་བགྲོོད་ལ་འདབ་བཟང་དབང་པོ་ོབཞིིན། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་

གྱིིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི།ི །ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་རྣམས་ལ། །དྲི་ིམེེད་

མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་པ་མེེད་འཇུག་ཅིིང༌། །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་ིགཏེེར་དུ་འགྱུར་བར་

ཤོོག །དེ་ེལྟར་སྤྱད་པའི་ིའབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

ཞིངི༌། །འཁོརོ་དང་མཛད་པ་སྐུ་ཚེ་ེསྨོནོ་ལམ་རྣམས། །གང་ཡིནི་གཅིིག་ཏུ་བསྡོམོས་པ་

དེ་ེདག་ཀུན། །ཐབས་མཁས་སྤྱོོད་པས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ནས། །རིིང་ནས་ཡིིད་

ལ་བརྣགས་པའི་ིའགྲོ་ོབ་འདིི། །དམ་ཆོོས་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་ཆེེན་ཕབ་པ་ཡིིས། །སྐད་

ཅིགི་གཅིགི་ལ་བདག་གིསི་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །

ལྷ་དང་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་གཅིིག་པུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོ་ོལ་སྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་བསྟོོད་པ་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པན་བྱ་བ་འདིི་ནིི་མང་དུ་ཐོོས་པའིི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའིི་

དཔལ་གྱིསི་ལྷོ་ོབྲག་སྟོདོ་རི་ིཉི་ིཤར་གྱི་ིདབེནེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི ། །།
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 ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོོ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རིིང་ནས་གོོམས་པའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་ཆབ་ཀྱིིས་རང་བདེེ་འདོོད་པའིི་

ཡིིད་ཀྱི་ིམེ་ེདཔུང་བཅིིལ། །ཟབ་མོོའི་ིརང་བཞིིན་ཇི་ིབཞིིན་གཟིིགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་

པའི་ིསྤྲོོས་པའི་ིདྲ་བ་བཅད། །ཉིིད་ཀྱིིས་གཟིིགས་གང་འགྲོ་ོལ་བསྐྲུན་ཕྱིིར་གཞན་ཕན་

ཁུར་ཆེེན་སྐྱོ་ོམེེད་ཐུགས་ཀྱིིས་འཁྱེེར། །ལྷག་པའི་ིལྷ་དེེར་ཡིིད་གཏད་དད་པའི་ིརླུང་

གིིས་བསྐྱོོད་པའི་ིབསྟོོད་ཚིིག་མེ་ེཏོོག་ལ། །ཉིིན་བྱེེད་འཆར་ཀའི་ིམདངས་ཀྱིིས་རབ་

འཁྱུད་པའི།ི །ལྷུན་སྟུག་གསེེར་གྱི་ིརི་ིབོོའི་ིངོོས་བཞིིན་དུ། །དམར་སེེར་འོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ལྷམ་མེ་ེབ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ཁྱོོད་ཡུད་ཙམ་དགོོངས། །མ་ལུས་

ཞིིང་དུ་འབད་པས་བཙལ་ན་ཡང༌། །ཁྱོོད་ལས་གཞན་པའི་ིསྐྱབས་བཟང་མ་མཆིིས་

པས། །བདག་ཡིིད་ཁྱོོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོོགས་པ་ནིི། །ཉི་ིམས་གདུངས་པའི་ིགླང་ཆེེན་

པད་མཚོོར་བཞིིན། །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ལ་བདག །ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་སྐོོང་

བར་བྱེདེ་པ་ཡི།ི །གཏོངོ་བས་མཛེསེ་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མཐོངོ་བ་ན། །འབྱོརོ་པས་དམན་

པའི་ིསློོང་མོ་ོབ་བཞིིན་གྱུར། །ཁྱོོད་སྐུ་རི་ིདབང་ཇི་ིབཞིིན་མཐོ་ོཞིིང་དྲང༌། །ནྱ་གྲོོའི་ིལྗོོན་

པ་ལྟར་རྒྱས་ཆུ་ཞེེང་གབ། །བཙོ་ོམའི་ིགསེེར་ལྟར་དག་ཅིིང་གསལ་བ་ཡིི། །པགས་

པའི་ིམདོོག་ནི་ིལེེགས་ཤིིང་སྲབ་ལ་འཇམ། །རྒྱལ་མཚན་ཏོོག་ལྟར་སྤྱི་ིགཙུག་གནས་

སུ་ནིི། །རིིང་འཇམ་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་ིརལ་པ་ཡིི། །ཐོོར་ཅོོག་མཛེེས་པར་བཅིིངས་

པའིི་ཟར་བུ་ནིི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཅུང་ཟད་གཡོོན་དུ་འཕྱང༌། །རིིན་ཆེེན་རྩེེ་ཕྲན་

རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་བྱས་པའིི། །དབྱིིབས་ལེེགས་གདུགས་བཞིིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་

པའི་ིདབུ། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་ོབ་ལེེགས་པར་ཕྱེེད་པ་ཡིི། །དཔྲལ་བའི་ིདབྱེེས་ནི་ིཟླ་བ་
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རྒྱས་པ་བཞིནི། །ཀུན་ད་དུང་དང་པདྨའི་ིརྩ་བ་ལྟར། །དཀར་གསལ་གཡས་སུ་འཁྱིལི་

ལེགེས་རི་ིམོ་ོཅན། །དག་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིའབུར་དང་འདྲ་བ་ཡི།ི །དྲི་ིམེདེ་མཛོདོ་སྤུ་སྨིནི་

མའི་ིདབུས་ན་མཛེེས། །ཁ་དོགོ་ནག་ཅིིང་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཡི།ི །འཇམ་སྣུམ་སྤུ་མཉམ་

སྨིནི་ཚུགས་རིངི་པོ་ོཅན། །སྟུག་ཅིངི་འཇམ་ལ་མ་འཛིངིས་སྒྲིགི་ལེགེས་པ། །ཁྱུ་མཆོགོ་

བཞིིན་དུ་རྫི་ིམ་ཡིིད་དུ་འོོང༌། །ཨུཏྤལ་མཐིིང་ཁའི་ིའདབ་མ་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །སྤྱན་དཀྱུས་

རིིང་པོ་ོཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ཡིི། །དཀར་ནག་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེེས་མཛེེས་པ་ནིི། །འདམ་

སྐྱེེས་འདབ་མ་ཀུན་ནས་དྭངས་པ་བཞིིན། །རིིམ་པར་འཚམ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མཐོ་ོབའིི་

ཤངས། །བིིམ་པ་ལྟར་དམར་ཡིིད་དུ་འོོང་བའི་ིམཆུ། །དཀར་ཞིིང་ཚད་མཉམ་ཐགས་

བཟང་བཞིི་བཅུའིི་ཚེེམས། །འགྲམ་པ་ཟླུམ་རྒྱས་རིི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ོབཞིིན། །སྲབ་

མཉེེན་རོོ་མཆོོག་མྱོོང་བའིི་ལྗགས་ཀྱིིས་ནིི། །ཞལ་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ཏུ་ཁེེབས་

པར་མཛད། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་ོརིིང་དུ་འཕྱང་བའི་ིརྩེེར། །རིིན་ཆེེན་དུ་མས་སྤྲས་

པའི་ིརྣ་ཆ་གཡོ།ོ །གཟི་ིའོདོ་འཁྱུག་པའི་ིརིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱན། །གང་དུ་འཕྱང་བའི་ིདྲི་ི

མེེད་མགྲིིན་པ་ནི།ི །མཛེེས་པའི་ིགསེེར་གྱི་ིབུམ་པའི་ིམགྲིིན་པ་བཞིིན། །རྩ་ཡི་ིདྲ་བ་མི་ི

མངོནོ་ཟླུམ་ཞིངི་རྒྱས། །ཕྱག་ཞབས་བོལོ་དང་ཕྲག་གོོང་ལྟག་པའི་ིཕྱོགོས། །ཡོོངས་སུ་

གང་བས་མི་ིམཉམ་མེདེ་པའི་ིསྐུ། །གདོོང་ལྔ་པ་བཞིནི་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ིསྟོདོ། །ལྷུན་

པོོའི་ིངོོས་ལྟར་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབྲང༌། །དཔུང་པའི་ིམགོ་ོནི་ིལེེགས་པར་ཟླུམ་པའི་ི

ཕྱག །གླང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྣ་ལྟར་རིིང་ཞིིང་མཛེེས། །ཉི་ིཤུའི་ིསོོར་མོ་ོམཛེེས་པའི་ིདྲ་བ་

ཡིསི། །ལེགེས་པར་སྦྲེལེ་བ་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཞིནི། །མདོགོ་སྣུམ་དམར་བའི་ིམདངས་

ཆགས་སེེན་མོོ་ཡིི། །ཕྲེེང་བས་རབ་ཏུ་དངར་བའིི་སོོར་མོོ་ནིི། །དཔག་བསམ་
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ཡལ་འདབ་གཞོོན་ནུའིི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རིིང་ཞིིང་རྒྱས་ལ་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་

ཆགས། །གསལ་ཞིིང་རྫོོགས་ལ་སོོ་སོོར་མ་འདྲེེས་པའིི། །རྩིིབས་སྟོོང་ལྡན་པའིི་

གསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཆོགོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་ན་བཀྲ་བ་ནི།ི །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་ི

འབུར་ནི་ིགསལ་བ་བཞིིན། །དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛེེས་པར་བྱས་པ་ཡི།ི །གཡས་

པའིི་ཕྱག་ན་དངོོས་འཛིིན་འཁྲིི་ཤིིང་གིི །ལྗོོན་པ་དྲུངས་ནས་གཅོོད་པའིི་རལ་གྲིི་

ནི།ི །འབར་བའི་ིའོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་པ་བསྣམས། །ཞི་ིསྒོ་ོགཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེེལ་

ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིགླེེགས་བམ་མཆོོག །ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོོའི་ིལྟེ་ེབར་

གནས་པ་ཡིི། །སྡོོང་བུ་གཡོོན་པའིི་ཕྱག་གིིས་ཐུགས་ཀར་འཛིིན། །རབ་འབྱམས་

ཚོོན་གྱིིས་ཁ་བསྒྱུར་སྲབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོོགས་དར་གྱིི་སྨད་གཡོོགས་གཡོོ་

བའིི་སྟེེང༌། །སིིལ་སིིལ་སྒྲ་སྒྲོོག་གསེེར་གྱིི་འོོག་པག་གིིས། །ཡིིད་འོོང་སྐེེད་སྐབས་

ཀུན་ནས་མཛེེས་པར་བསྡམས། །རྟ་མཆོོག་བཞིིན་དུ་གསང་གནས་སྦུབས་སུ་

ནུབ། །འཇམ་ཞིིང་ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་ིཚོོགས་རྣམས་ནིི། །ཟླ་མེེད་རེ་ེརེེར་བྱུང་ནས་གཡས་

ཕྱོོགས་སུ། །རིིམ་གྱིིས་འཁྱིིལ་ནས་སྐུ་ལ་གྱེེན་དུ་ཕྱོོགས། །བགས་ཀྱིིས་ཕྲ་ཞིིང་

ཟླུམ་པའི་ིབྱིིན་པ་ལེེགས། །ཞབས་ཀྱི་ིམཁྲིིག་མ་ལོོང་བུའི་ིའབུར་གྱིིས་དབེེན། །རུས་

སྦལ་ལྟོོ་བཞིིན་ཞབས་མཐིིལ་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞབས་ཀྱིི་བཞིི་ཆ་ཕྱིིར་འཕགས་

རྟིིང་པ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀར་དམར་སེེར་ལྟེེ་བའིི་སྟེེང༌། །དཀྱིིལ་འཁོོར་

ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོོའི་ིགདན། །གང་དེེར་སྒྲ་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲིིག་

མའི་ིཕྱོོགས། །མཛེེས་པའི་ིཞབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་མཛད། །བསོོད་ནམས་

ཚོོགས་རབ་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིསྐུ་མཆོོག་མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་པ་ཁྱོོད་
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ཀྱི་ིསྐུ། །ནམ་མཁའི་ིམཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེེད་པའི་ིཞིིང་མཆོོག་ཀུན་ཏུ་དུ་མའི་ི

འགྲོ་ོལ་མིིག་འཕྲུལ་བཞིིན། །ལ་ལར་བལྟམས་ཤིིང་ཞིིང་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་

སྟོོན་སྟོོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་ནིི། །བཀོོད་པ་མཆོོག་འདིི་འདིི་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་

འགྲོ་ོཀུན་ཀུན་མཁྱེེན་གྱུར་ཀྱང་བརྗོོད་མི་ིནུས། །ལི་ིཁྲིིའི་ིརྒྱ་མཚོོར་རྟ་བདུན་འོོད་སྟོོང་

ལྷུང་བ་བཞིིན། །ལྟ་བས་མི་ིངོོམས་འོོད་དཔུང་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕྲོ་ོབའི་ིསྐུ། །གང་དེ་ེ

ཅུང་ཟད་བསྟོོད་པའི་ིབསོོད་ནམས་དེ་ེཡིིས་བདག །འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཛེེས་མིིག་གི་ི

ལམ་དུ་འབྲལ་མེེད་ཤོོག །ནམ་ཞིིག་ཁྱོོད་སྐུ་མཐོོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །སྲིིད་པར་རིིང་

དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བདག །ལོོག་པའི་ིལམ་དུ་སོོང་བའི་ིམ་རུངས་ཡིིད། །བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །གཞན་ཡང་གཟུངས་དང་མངོོན་ཤེསེ་རྣམ་

ཐར་སྒོ།ོ །མུ་མཐའ་མེེད་པའི་ིཏིིང་འཛིིན་ཚོོགས་ཐོོབ་ནས། །ཞིིང་ཁམས་བྱེ་ེབར་རྒྱལ་

རྣམས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར། །དཔག་མེེད་ལུས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ་སྟོོན་པར་ཤོོག །དེེར་ནི་ིམང་

དུ་ཐོསོ་པའི་ིམཐར་སོནོ་ཏེ།ེ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབ་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཚིམི་བྱས་ནས། །རིངི་པོརོ་

མི་ིཐོོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགཙོོ། །ངག་གི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུ་མཆོོག་ཐོོབ་པར་ཤོོག །རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟོོད་

སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་སྐུ་ལ་བསྟོདོ་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེདང་པོོའོ།ོ། །།

འོོད་སྟོོང་ཟེེར་གྱིིས་ཕྱེེ་བའིི་གུར་ཀུམ་གཟུགས། །དྭངས་པའིི་མེེ་ལོོང་དཀྱིིལ་

ན་གསལ་བ་བཞིིན། །འགྱིིང་ལེེགས་དབང་པོོའི་ིགཞུ་བཞིིན་རབ་བཀྲ་བ། །འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིིས་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་སྩོོལ། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང་ཀུན་ཀུན་ནས་

འགེེངས་པའིི་སྒྲ་སྐད་སྐད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ཡིིད་ཡིིད་
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དང་མཐུན་པར་ཚིིམ་བྱེེད་བྱེེད་པོོའི་ིགདངས་ཀྱང་ཟིིལ་གནོོན་པ། །ཁྱོོད་ཀྱིི་གསུང་

དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ིང་རོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་རྒྱུན་ཆགས་པའིི། །སྙན་

པའི་ིགསུང་གང་གང་གི་ིརྣ་བའི་ིལམ་དུ་ལྷུང་ན་ན་རྒ་འཆི་ིབ་འཕྲོོག་པར་བྱེེད། །གསུང་

མཉེེན་འཇམ་ཞིིང་ཡིིད་འོོང་ཡིིད་དུ་འཐད། །དག་ཅིིང་དྲིི་མེེད་འོོད་གསལ་སྙན་ལ་

འཇེེབས། །མཉན་པར་འོོས་ཤིིང་མི་ིཚུགས་སྙན་ཞིིང་དུལ། །མི་ིརྩུབ་མི་ིབརླང་རབ་

འདུས་རྣ་བར་སྙན། །ལུས་སེེམས་སྙིིང་ནིི་ཚིིམ་བྱེེད་དགའ་བདེེ་བསྐྱེེད། །གདུང་

མེེད་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་བྱེེད་རྣམ་རིིག་བྱ། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེེད་མངོོན་པར་དགའ་བྱེེད་

ཅིིང༌། །ཀུན་ཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱེེད། །རིིགས་ཤིིང་འབྲེེལ་ལ་ཟློོས་པའི་ི

སྐྱོོན་དང་བྲལ། །སེེང་གེ་ེགླང་ཆེེན་འབྲུག་དང་ལག་འགྲོོའི་ིདབང༌། །དྲི་ིཟ་ཀ་ལ་པིིང་ཀ་

ཚངས་པ་དང༌། །ཤང་ཤང་ཏེེའུ་དབང་པོོའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན། །རྔ་སྒྲ་མ་ཁེེངས་མི་ི

དམའ་ཀུན་རྗེེས་ཞུགས། །ཚིིག་ཟུར་ཕྱིིན་ཅིིང་མ་ཚང་མེེད་པ་དང༌། །མ་ཞུམ་མི་ིཞན་

རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅིངི་ཆུབ། །རྒྱུན་ཆགས་འབྲེལེ་ཞིངི་སྒྲ་ཀུན་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། །དབང་

པོ་ོཀུན་ཚིིམ་མ་སྨད་མི་ིའགྱུར་ལ། །མ་བརྟགས་འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་

གྲགས། །དུག་གསུམ་སེེལ་བྱེེད་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོོད་ཅིིང༌། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་

མཆོགོ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང༌། །དེ་ེལྟར་བཞི་ིཡིསི་ལྷག་པའི་ིདྲུག་ཅུའི་ིདབྱངས། །གསུང་

གཅིིག་ཉིིད་ལའང་མ་ཚང་མེེད་པར་ནིི། །ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའིི་མཐས་ཁྱབ་དེེ་སྲིིད་

པའིི། །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་ིལམ་དུ་བདེ་ེབ་སྟེེར། །དེ་ེཚེ་ེཉེ་ེབར་གནས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབར་

མི་ིསྣང་རིིང་ན་གནས་ལ་ཆུང་མིིན་པར། །སྣ་ཚོོགས་ཚོོན་དང་ཕྲད་པའི་ིཤེེལ་བཞིིན་

གྲངས་མེདེ་གདུལ་བྱའི་ིརང་རང་སྐད་དང་མཐུན་པར་ནི།ི །སྤྱི་ིགཙུག་མཛོདོ་སྤུ་མགྲིནི་
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པ་ལ་སོོགས་ཁྱོོད་སྐུའི་ིཆ་ཤས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བར་རབ་སྟོོན་ཀྱང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་

ལ་རྟོགོ་པ་ཉེརེ་ཞི་ིའདི་ིནི་ིནམ་མཁས་ཚངས་དབྱངས་སྒྲོགོ་ན་མཚོནོ་པར་ནུས། །གློགོ་

དམར་མཛེེས་པའིི་སྐ་རགས་བཅིིངས་པ་ཡིི། །ཆར་སྤྲིིན་ནང་གིི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོོ་

བཞིནི། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་བསྟོདོ་བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་བདག །ཁྱོདོ་གསུང་རྣ་

བའི་ིལམ་དུ་འབྲལ་མེེད་ཤོོག །གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའི་ིབུ་གར་ཞུགས་མ་ཐག །སྐལ་ལྡན་

རྗེེས་འཛིིན་ལོོག་སྨྲ་ཚར་གཅོོད་ཅིིང༌། །སྡེེབ་ལེེགས་ཚིིག་གིིས་བློ་ོགསལ་ཡིིད་འཕྲོོག་

པའི།ི །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགནས་རྣམས་མཐར་སོོན་ཤོོག །ཐ་དད་འགྲོ་ོབའི་ིསྐད་ལ་

ཐོགོས་མེེད་པའི།ི །ངེསེ་ཚིགི་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་རིགི་པ་མཆོགོ །བདེ་ེབླག་ཐོབོ་ནས་འགྲོ་ོ

བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིིག །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

རྗེེས་སུ་གདམས་པ་ཡིི། །གསུང་གི་ིམཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་ིའདའ་བར། །གུས་

པས་རྩེ་ེགཅིིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིིས། །གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤོགོ །རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་བསྟོདོ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ི

བསྟོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལས་གསུང་ལ་བསྟོདོ་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ། །།

བྱུ་རུའིི་མདངས་དང་འདྲེེས་པའིི་གསེེར་ཟངས་མདོོག །མདོོག་ལེེགས་ཤེེས་

བྱ་མ་ལུས་ལྷང་ངེེར་འཁྱེེན། །མཁྱེེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་འགྲོོ་བའིི་

སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོོག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རབ་འབྱམས་ཤེེས་རབ་སྩོོལ། །དངོོས་འཛིིན་

ཆང་གིིས་རབ་ཏུ་མྱོོས་པས་བླང་དོོར་དཔྱོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཉམས། །ཉོོན་མོོངས་གདུག་

པའི་ིསྣ་ཡི་ིལག་པས་དགེ་ེབའི་ིལྗོོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོོམས། །སྲིིད་པའི་ིཞགས་པས་ཡིིད་

ནི་ིདྲངས་པའི་ིརྙེེད་བཀུར་གླང་མོོའི་ིཕྱིིར་འབྲང་བ། །བག་མེེད་ནགས་ཁྲོོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་
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བའི་ིགདུལ་དཀའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེེ། །དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་ཐག་པས་དམ་བཅིིངས་

ནས། །ཡང་དག་རིགིས་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་རྣོནོ་པོ་ོཡིསི། །འཕགས་མཆོགོ་བྱེ་ེབས་བགྲོདོ་

ཅིིང་བསྔགས་པ་ཡིི། །རྟེེན་འབྲེེལ་དམ་པའི་ིལམ་བཟང་སྲོོལ་དུ་བཙུད། །ཚུལ་དེ་ེསྐྱོ་ོ

མེེད་བརྩོོན་པའི་ིཤུགས་དྲག་གིིས། །དཔག་མེེད་བསྐལ་པར་ཡང་དང་ཡང་གོོམས་

པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ཡིིས། །མཐར་འཛིིན་རིི་བོ་ོམིིང་གིི་ལྷག་མར་

མཛད། །སླར་ཡང་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས། །རབ་མཆོགོ་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་

མཚོོས་མཉེསེ་བྱས་པས། །དྲི་ིམེདེ་མགུར་ནས་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་ོཡིསི། །དགོོངས་

པ་གཅིིག་གིིས་གསུངས་པའི་ིགདམས་པ་མཆོོག །སྲིིད་པའི་ིནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིིན་

བདུད་རྩིིའིི་ཟས། །རྒྱུན་དུ་བསྟེེན་པས་བགྲོོད་པར་ཆེེས་དཀའ་བའིི། །རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོོད་པ་རླབས་ཆེེའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ། །བགྲོོད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལུས་སྟོོབས་རྒྱས་པ་ན། །མཐའ་

དག་འཛིིན་པས་ནམ་ཡང་མི་ིརྫི་ིཞིིང༌། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇོོམས་ལ་ཐོོགས་མེེད་

པའིི། །ཏིིང་འཛིིན་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་གང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གྲགས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེ

འཛིནི། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མངོནོ་དུ་མཛད་པ་དེ་ེཡི་ིམཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་གྱིསི་སྣང་བ་

དང༌། །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིགསལ་ཞིིང་རིིག་པའི་ིབློ།ོ །མྱོོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་

སུ་ཞུགས། །དེ་ེཕྱིིར་རྩ་བ་ཉམས་པའི་ིལྗོོན་པ་བཞིིན། །མ་ལུས་འཛིིན་པའི་ིས་བོོན་

དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱོོབ་པ་ཁྱོོད་ལ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིིད་དུ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གཡོ་ོབ་

ག་ལ་ཞིིག །དེ་ེལྟར་མགོོན་ཁྱོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་ོབ་མེེད་བཞིིན་

དུ། །དུ་མའི་ིཤེེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ེལོོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་

མཁའི་ིལམ་ན་འཇའ་ཚོོན་བཞིིན་དུ་སོ་ོསོོར་མ་འདྲེེས་རྫོོགས་པར་མཁྱེེན། །མཁྱེེན་
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བཟང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་དེ་ེཡང་སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་དེ་ེལྟར་ལགས། །སྦྱིིན་ལས་འབྱོོར་

ལྡན་གནས་ཡིིན་དབུལ་པོོ་མིིན། །སེེར་སྣས་དབུལ་པོོའི་ིགནས་ཡིིན་འབྱོོར་ལྡན་

མིིན། །དེ་ེསོོགས་རྟེེན་འབྲེེལ་མི་ིབསླུའི་ིགནས་ཀུན་མཁྱེེན། །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱོོད་ནི་ིསྨྲ་བའི་ི

གཙོ་ོབོ་ོལགས། །ཐོོགས་མེེད་སྲིིད་པར་སོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །དགེ་ེདང་མི་ིདགེེའི་ི

ལས་ཚུལ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་དེེ་ཁྱོོད་ཀྱིི་མངོོན་དུ་མ་གྱུར་མེེད། །དེེ་སླད་

ཁྱོོད་གསུང་འབྲལ་མེེད་མ་མཆིིས་ལགས། །ཆགས་ལ་གནས་ཤིིང་སྡང་ལ་མོོས་པ་

དང༌། །དེ་ེལས་ལྡོགོ་སོགོས་མོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཚུལ། །མངོནོ་སུམ་གཟིགིས་ཕྱིརི་ཁྱོདོ་

ཀྱི་ིམཛད་པ་ཀུན། །འགྲོ་ོལ་དོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཡོོད་མ་ལགས། །བཅོ་ོབརྒྱད་ཁམས་

ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་མཐའ་དག་ལ། །ཁྱོོད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེེད། །དེེ་ཕྱིིར་

ཁྱོོད་ནིི་གདུལ་བྱའིི་གནས་རྣམས་ཀྱིི། །གདུལ་བའིི་དུས་ལས་ཅུང་ཟད་འདའ་མ་

ལགས། །སྲིིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་སོོགས་ཀྱིི། །དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་དབང་པོ་ོམེེད་

པ་ལ། །མཁྱེེན་པ་ཐོོགས་མེེད་འཇུག་པ་དེེ་སླད་ཁྱོོད། །ཆོོས་སྟོོན་ཚུལ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པ་ལགས། །མངོནོ་པར་མཐོ་ོཞིིང་ངེསེ་པར་ལེགེས་པ་དང༌། །ངན་སོོང་གནས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོོད་པའི་ིལམ། །ཀུན་ལ་མཁྱེེན་པ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཁྱོོད་ནི་ི

འགྲོ་ོབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་བཟང་པོ་ོལགས། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེེད་སེེང་གེ་ེརྣམ་

པར་བསྒྱིིངས། །ཐོོད་རྒལ་ལ་སོོགས་ཏིིང་འཛིིན་མཐའ་དག་གིིས། །འཇུག་ལྡང་ཀུན་

བྱང་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངོས་པས། །སྙོམོས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་སོནོ་པ་ལགས། །ཐོགོ་

མེེད་འཁོོར་བར་ཡོོངས་སུ་འདྲིིས་བགྱིིས་པའིི། །རང་གཞན་ཚེེ་རབས་དྲན་རྟགས་

དང་བཅས་པ། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱོོད་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་
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མཁས་པ་ལགས། །འདི་ིཙམ་དུས་ན་འདི་ིནས་འཆི་ིའཕོ་ོཞིངི༌། །ལེགེས་སྤྱད་ཉེསེ་སྤྱད་

ལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར། །གང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཀུན་རབ་མཁྱེེན་པས། །ཁྱོོད་ནི་ིཕྱི་ི

མའི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གང་ཞིིག་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིམྱང་འདས་དང༌། །གང་

གིིས་ཟད་བྱེེད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལམ། །དེ་ེདག་ཀུན་ལ་སྒྲིིབ་མེེད་མངོོན་སུམ་

སྤྱན། །དེ་ེཕྱིིར་ཁྱོོད་ནི་ིསྐྱབས་ཀྱི་ིདམ་པ་ལགས། །དེ་ེལྟར་གནས་དང་གནས་མིིན་

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་མོོས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས། །དབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་ཀུན་འགྲོོའི་ིལམ་

དང་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་བྱང་སྔོོན་གྱི་ིགནས། །འཆི་ིའཕོ་ོསྐྱེ་ེདང་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་

ཐོོགས་པ་མེེད་འཇུག་པ། །གང་ལ་མངའ་བ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཤེེས་བྱའི་ིགནས་

དེ་ེགང༌། །སྲིདི་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོགོ་མེདེ་ནས། །བདག་བདེའེི་ིཕྱིརི་དུ་གཞན་

ལ་གནོོད་པའི་ིལམ། །དྲག་པོོའི་ིརྩོོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་ན་ཡང༌། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་

མེདེ་པས་གོལོ་བ་ལྟར། །གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིའཚེ་ེབར། །རང་ཉིདི་ཕྱིརི་དུ་

ཉིིན་མཚན་བར་མེེད་པར། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོོན་པས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དེ་ེཡང༌། །ཡང་དག་

ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་པར་གཟིིགས། །དེེ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ལམ་གཅིིག་

པུ། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིམ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ོགཡུལ་དུ་

འཇུག་པའིི་གོོ །སྙིིང་རྗེེའིི་ལམ་བཟང་རིིང་ནས་གོོམས་པར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་

རྨི་ིལམ་དུ་ཡང་མི་ིའདོོད་ཅིིང༌། །ཕུལ་བྱུང་བདེ་ེལ་ཆོོག་ཤེེས་མེེད་པར་ནིི། །འགྲོ་ོབ་

འདིི་ཀུན་ཁྱད་པར་ཡོོད་མིིན་ན། །གཞན་བདེེ་ཡལ་བར་འདོོར་རྣམས་ཆེེས་འཁྲུལ་

བར། །བརྩེ་ེལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟིིགས་ནས་བདག་དང་གཞན། །མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐོངོ་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས། །ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་གོོམས་པར་མཛད་པ་ཡིིས། །སེེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གིིར་གཟུང༌། །བདག་བདེེར་སྲེེད་པ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ི

གེགེས། །གཞན་ཉིདི་གཅེསེ་འཛིནི་ཡོནོ་ཏན་ཀུན་གྱི་ིགཏེརེ། །དེ་ེཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་

གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིཚུལ། །ཡང་ཡང་གོོམས་པས་འགྲོ་ོཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །དེ་ེལྟར་

སྙིིང་རྗེེའི་ིམ་ཡིིས་ལན་མང་དུ། །ལུས་སྟོོབས་རྫོོགས་པར་བསྐྱངས་པའི་ིབཅོོམ་ལྡན་

ཁྱོོད། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིིན་ཀྱང༌། །ཞི་ིབའི་ིབདེ་ེབས་འཕྲོོག་

པར་ག་ལ་འགྱུར། །འདབ་བཟང་དབང་པོ་ོལྷ་ཡི་ིལམ་ཞུགས་པ། །དེརེ་གནས་མ་ཡིནི་

འཛིནི་མར་མི་ིལྟུང་ལྟར། །སྲིདི་ཞིིར་མི་ིགནས་ཁྱོདོ་ཐུགས་བསྟོདོ་པས་བདག །འཇམ་

དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེ་ེཡིིད་ལ་འབྲལ་མེེད་ཤོོག །མཐར་འཛིིན་གོ་ོསྐབས་འཕྲོོག་པའི་ི

ལྟ་བ་དང༌། །འགྲོ་ོཀུན་བུ་སྡུག་ལྟར་མཐོོང་སྙིིང་རྗེ་ེགཉིིས། །ཡིིད་ལ་བདེ་ེབླག་ཉིིད་དུ་

འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལུས་ཅན་ཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་འཁྲིིད་པར་ཤོགོ །ཆོསོ་ཀུན་ཚིིག་དོནོ་

མིི་བརྗེེད་དྲན་པའིི་གཟུངས། །དྲིི་བ་ཀུན་གྱིི་ལན་ལྡོོན་སྤོོབས་པ་མཆོོག །མྱུར་དུ་

བསྐྱེེད་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕོོངས་རྣམས་ལ། །ལེེགས་བཤད་དགའ་སྟོོན་འགྱེེད་པར་བདག་

གྱུར་ཅིིག །སྣ་ཚོོགས་གདུལ་བྱའི་ིབསམ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དུ༌། །མི་ིརྟོོག་བཞིིན་དུ་རེ་ེབ་

སྐོོང་བ་ཡིི། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་མྱུར་དུ་བདག །སྟོོན་ཟླས་ནམ་

མཁར་ཇི་ིབཞིིན་མཛེེས་གྱུར་ཅིིག །རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ་འཇམ་

དབྱངས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཐུགས་ལ་བསྟོོད་པའི་ིསྐབས་

ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ། །།

ཕྱོོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་རབ་བསྔགས་

པ། །གང་གིི་སྙན་པས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་བཀང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཞེེས་རབ་ཏུ་
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གྲགས། །གང་དེེའིི་ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྗོོད་པའིི་བསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོ་

འདི།ི །གང་ཞིགི་འཛིནི་ཅིངི་ཀློགོ་པ་དེ་ེཡི་ིཡིདི་ལ་འཇམ་དབྱངས་མྱུར་འཇུག་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་བསྟོོད་པ་འཇམ་དབྱངས་མཉེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་

མཚོ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམང་དུ་ཐོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་གངས་ཅན་ཁྲོོད་ཀྱི་ི

གངས་རིའིི་ིདབང་པོ་ོའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞོལོ་དུ་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་བྷ་དྲ་པཱ་ལའོ།ོ །

 ༄༅། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིབསྟོདོ་པ་ས་གསུམ་འགྲོ་ོབའི་ི 

རེ་ེསྐོངོ་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་རེེ་སྐོོང་དངོོས་གྲུབ་གཏེེར། །ལེེགས་བཤད་

འོོད་སྟོོང་འགྱེེད་པའིི་ཉིིན་མོོར་བྱེེད། །ཡོོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོོགས་འོོད་དཀར་

ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གང་ལ་བརྟེེན་ན་བློོ་གྲོོས་

མཆོོག་སྟེེར་ཞིིང་། །འཆིི་བདག་བེེ་ཅོོན་རིི་མོོའི་ིདབྱུག་པ་ལྟར། །གང་གིིས་མཛད་

པའི་ིལྷ་མོ་ོའགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས། །གཙུག་ཏོོར་རྣམ་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །མིིག་

བྲལ་སྐྱེེ་བོོས་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་ལ་བཞིིན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་བདག་ལ་རིིང་དུ་

བསྐལ། །འོོན་ཀྱང་དམ་ཆོོས་ཡང་དག་སྡུད་པའིི་ཕུག །བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཁང་བཟང་

མཆོོག་ཉིིད་ན། །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲེེན་ཚེེ་དཔག་མེེད་མགོོན་གྱིིས། །ཁྱོོད་ལ་རྒྱ་

ཆེེར་བསྔགས་པ་ཐོོས་པ་ལས། །འཕགས་མའིི་ཞབས་ཟུང་རིིང་ནས་བསྟེེན་པ་

བདག །འདི་ིསྐད་གླེེང་བའི་ིགོ་ོསྐབས་ཅུང་ཟད་རྙེེད། །ཡིིད་འཕྲོོག་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་གི་ིདྲ་
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བ་ཅན། །ཕུལ་བྱུང་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ། །འོ་ོམའི་ིཆུ་གཏེེེར་དབུས་ན་གངས་

རི་ིབཞིིན། །པད་ཟླའི་ིསྟེེང་ན་མཛེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཆུ་ཤེེལ་བཙོ་ོམའི་ིགསེེར་

དང་ཨིིནྡྲ་རྙིིལ། །ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིའོོད་ལྟར་རབ་གསལ་བའི།ི །དབུས་དང་གཡས་

གཡོོན་ཞལ་བཟང་རྒྱས་པ་ནིི། །སྒེེག་དང་ཞི་ིདང་ཁྲོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གདུགས་

མཛེེས་ཏོོག་ལ་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ིལ་བཞིིན། །རབ་རྒྱས་དབུ་ལ་རལ་པའི་ིཐོོར་ཅོོག་ནི།ི །དྲི་ིབྲལ་

མཁའ་ལ་འཁྱོོག་པའི་ིའཇའ་ཚོོན་ལྟར། །མཐོོན་མཐིིང་སྤྱན་མཆོོག་སྨིིན་མ་རིིང་པོོས་

མཛེེས། །དབྱིིབས་ལེེགས་ཤངས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི་ིཡིིད་དུ་འོོང་། །མཆུ་སྒྲོོས་མཛེེས་པའི་ི

ཞལ་ནིི་ལྟ་ན་སྡུག །མཉེེན་ལེེགས་སྙན་གྱིི་བུག་པར་རིིན་ཆེེན་འཕྱང་། །རྨད་བྱུང་

ཉམས་ཀྱིིས་ཡིིད་འཛིིན་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །སྐར་འཕྲེེང་བཀྲ་བའིི་མདངས་ལྟར་རབ་

གསལ་བའིི། །དོ་ོཤལ་མཆོོག་གིིས་མགྲིིན་པར་རབ་ཏུ་འཁྱུད། །འོ་ོམའི་ིརྒྱུན་འཛིིན་

ནུ་འབུར་ཟུང་གཅིིག་གིིས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་ངང་པས་པད་མཚོོར་བཞིིན། །རིིན་

ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས་པའིི་འཇམ་མཉེེན་ཕྱག །པདྨའིི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞིི་

ཡིི། །དང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེ་སྡིིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་སྟེེ། །གཉིིས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་དང་མིི་

འཇིགིས་སྦྱིནི། །གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་ིཔའི་ིཕྱག་ཟུང་གིསི། །མཆོགོ་སྦྱིནི་བུམ་

པ་བཟུང་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ། །འཆི་ིམེདེ་ཚེ་ེཡི་ིདཔལ་སྟེེརེ་བཅོམོ་ལྡན་མ། །ཚེ་ེདཔག་མེདེ་

པ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཡིདི་བཞིནི་མཚོ་ོཡི་ིངོགོས་ཀྱི་ིཔད་སྡོོང་བཞིནི། །དྲང་ཞིངི་

ལྡེེམ་པའིི་སྐེེད་སྐབས་གསལ་བ་ཅན། །འཇའ་ཚོོན་གུར་ཕུབ་ཤེེལ་གྱིི་མཆོོད་སྡོོང་

ལྟར། །དྲི་ིམེེད་མཛེེས་སྐུ་བཀྲ་བའི་ིགོོས་ཀྱིིས་སྤུད། །མི་ིཕྱེེད་སྐྱིིལ་ཀྲུང་མཆོོག་གིིས་

ལེེགས་གནས་ཤིིང་། །བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་འཛིིན་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ། །མིི་
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འདྲའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྣམ་རོོལ་པ། །འགྲོ་ོབའི་ིཡིིད་བཞིིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོབསྣམས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྲས། །ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་

གཉིིས། །གཡས་གཡོོན་གནས་ནས་ཁྱོོད་སྐུར་མངོོན་ཕྱོོགས་ཏེེ། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིིམས་

ཏེ་ེབལྟས་ཀྱང་ངོོམས་པ་མེེད། །རལ་གྲི་ིལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཡས། །གཡོོན་པ་

མ་རུངས་འདུལ་བའི་ིསྡིིགས་མཛུབ་ཅན། །མི་ིགཡོ་ོའདོོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོོན་སྟོོབས་པོ་ོ

ཆེེ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་བཞིིར་གནས་ནས་བགེེགས་དཔུང་འཇོོམས། །འཆི་ིམེེད་བདུད་

རྩིིའིི་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབེེབས་པའིི། །གཙང་མའིི་གནས་ཀྱིི་ལྷ་ཡིི་བུ་གཉིིས་ནིི། །སྟེེང་

གིི་ཕྱོོགས་ནས་རིིན་ཆེེན་བུམ་པ་ཡིིས། །དག་པའིི་ཆུ་རྒྱུན་འབེེབས་ལ་མངོོན་པར་

བརྩོོན། །མ་ལུས་ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོོན་དུ་གྱུར། །མུ་མེེད་འགྲོ་ོལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད་

པར་བརྩེ།ེ །མེ་ེམཚོོན་དུག་སོོགས་འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབས། །མི་ིདང་ལྷ་ཡི་ིརྣམ་

འདྲེེན་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོོངས་པའི་ིདྲ་བ་བཅད། །སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

སྙོོམས་པའི་ིཐུགས་དང་ལྡན། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ེསྟེེར་བ། །འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤིིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཞེེས་བྱ་ལྷ་ཡི་ིབུས། །ཁྱོོད་

ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་ཀྱང་། །འཇིིགས་པ་ཆེ་ེལས་ཡོོངས་སུ་

ཐར་གྱུར་ཏེེ། །མཆོོག་གི་ིཚེ་ེཐོོབ་ངན་འགྲོ་ོདག་གྱུར་ན། །འདི་ིན་ཁྱོོད་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་

ཡིིད་ཀྱིིས་ནི།ི །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ཏིིང་འཛིིན་དང་། །བཟླས་བརྗོོད་མཆོོད་

པས་དུས་རྣམས་འདའ་བ་ལ། །ཅི་ིལགས་རེ་ེབ་མི་ིསྐོོང་བཅོོམ་ལྡན་མ། །བརྩེ་ེབའི་ིམ་

ཡིིས་ཡིིད་འོོང་བུ་ལ་བཞིིན། །ཡིིད་ལ་ཁྱོོད་སེེམས་དད་པའི་ིབུ་ཡིིས་ནིི། །ཡང་ཡང་

བོོས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་མི་ིའཛིིན་ན། །བརྩེ་ེབའི་ིགཏེེར་དུ་བདག་གིིས་ཅི་ིལས་དཔག །ཁྱོོད་
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ནི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིབསམ་པ་མཁྱེེན། །སྔོོན་ཚེ་ེདེ་ེདག་དོོན་དུ་ཐུགས་ཀྱང་བསྐྱེེད། །ཇི་ི

ལྟར་འདུལ་བའིི་ཐབས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས། །སྲིིད་ཞིིའིི་རྒུད་པ་སེེལ་བའིི་མཐུ་དང་

ལྡན། །དེ་ེཕྱིིར་རྟག་ཏུ་དག་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིིན། །རྒྱལ་དང་ཕྲད་ཅིིང་རྒྱལ་སྲས་རིིགས་

སུ་འགྱུར། །བློ་ོརྣོ་ོཚེ་ེརབས་དྲན་ཞིིང་ངག་ནི་ིབཙུན། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིངི་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་

སྐྱེ།ེ །དཔག་མེདེ་ཚེ་ེཐུབ་འབྱུང་པོའོི་ིགནོདོ་པ་མེདེ། །དུས་མིནི་འཆི་ིབ་བརྒྱད་དང་ནད་

ལས་གྲོོལ། །ཀུན་གྱི་ིམཆོོད་འོོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །རལ་གྲི་ིརིིག་འཛིིན་མཁའ་

ལ་འགྲོ་ོབ་སོོགས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་

པོ་ོཡིིས་ཇི་ིལྟར་གསོོལ་བ་བཞིིན། །ཐུགས་རྗེེའི་ིདབང་གྱུར་འཕགས་མའི་ིདྲིིན་གྱིིས་

ནི།ི །ཡིདི་ལ་རེ་ེབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མཛོདོ། །གཟུངས་མཆོགོ་གང་ལ་གཏད་པའི་ི

ལྷ་དབང་དང་། །གང་དེ་ེའཛིིན་པའི་ིསླད་བཞིིན་འབྲངས་ནས་ནིི། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་

ཞལ་གྱིིས་ལེེགས་བཞེེས་པ། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཤིིན་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་ཀྱང་། །སྙིིགས་

དུས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིངང་ཚུལ་མི་ིབལྟ་བར། །རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་དགོོངས་མཛོོད་

ལ། །གཟུངས་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་གང་ཡིནི་དེ་ེདག་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིའཕྲིནི་

ལས་མཛོོད། །དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས་གྱུར་རྗེ་ེབཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བསྟོོད་ལས་བྱུང་

བའི་ིདགེ་ེབ་དེེས། །འཕགས་མའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་དེ་ེམྱུར་ཐོོབ་ནས། །ཉམ་ཆུང་ལུས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་མགོོན་བགྱིིད་ཤོོག །མིི་བསྲུན་ཡིིད་ཀྱིི་བྲན་དུ་གྱུར་པའིི་མཐུས། །མིི་

འདོོད་འབྲས་བུ་སྟེེར་བའི་ིགནག་པའི་ིལས། །མི་ིཤེེས་དབང་གིིས་བགྱིིས་པ་གང་ཡིིན་

པ། །མ་ལུས་བདེེ་བླག་ཉིིད་དུ་ཞིི་གྱུར་ཅིིག །མཆོོག་གིི་ཚེེ་དང་རླབས་ཆེེན་རྣམ་

དཔྱོོད་དང་། །དད་དང་སྙིིང་རྗེ་ེབཙོོན་འགྲུས་ཏིིང་འཛིིན་སོོགས། །ལུང་དང་རྟོོགས་
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པའི་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙེེད་པ། །མཐའ་དག་གོོང་ནས་གོོང་དུ་རྒྱས་པར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའི་ིརྗེེས་སུ་རབ་གཞོོལ་བ། །བདེ་ེགཤེེགས་དགྱེེས་པའི་ིརབ་འབྱམས་དབང་གི་ི

ལས། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ིལྟར་སྨོོན་པ་བཞིིན། །འདོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བྱེེད་

པར་ཤོོག །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པས་བདག་རྒྱུད་འདུལ་བའིི་ཚེེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱིི་

གེེགས་ལ་མངོོན་བརྩོོན་པ། །ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་དཔུང་། །མངོོན་

སྤྱོོད་ལས་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོོད་ཤོོག །མཐོོང་ཐོོས་དྲན་དང་རེེག་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱང་། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརེ་ེབ་གང་ཡིིན་པ། །མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་

ལ། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིིང་བཞིིན་ཤོོག །མདོོར་ན་བཤེེས་གཉེེན་

དམ་པ་མཉེེས་བྱས་ནས། །ཐུབ་པའི་ིདགོོངས་པ་རྙེེད་པའི་ིམང་ཐོོས་ཀྱིིས། སྒྲུབ་པའི་ི

བྱ་བ་ལེེགས་པར་མཐར་ཕྱིིན་ནས། རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེེད་

ཤོགོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང་། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས་ས་གསུམ་གྱིི། །འགྲོ་ོབའི་ིམུན་སེེལ་

རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིགི ། །།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་བསྟོདོ་པ་འཆི་ིམེདེ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི མང་

དུ་ཐོོས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་གསལ་རྗེ་ེགངས་ཀྱི་ིདབེེན་གནས་ཡར་འདྲེེན་

དུ་སྦྱར་བའོ།ོ། །།  
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 ༄༅། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེནེ་པ་མ།

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོཥཱ་ཡ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཕ་

མཐའ་ཡས། །དམིིགས་མེེད་ཐུགས་རྗེེས་འགྲོོ་ཀུན་རྗེེས་སུ་འཛིིན། །སྐྱོོན་བྲལ་

མཛད་པས་གདུལ་བྱ་བདེེ་ལ་འགོོད། །མིི་ཕམ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོོངས་པ་ཟད་པ་དང༌། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ེ

བ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐེེམ་པར་བྱེེད་པའི་ིམཐུ། །བདེ་ེབླག་ཉིིད་དུ་འགྲུབ་

པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཏེེར། །རྒྱལ་

བའི་ིདམ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲིིད་ལེེགས་སྐྱོོང་ཞིིང༌། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱིིས་གཙུག་ན་མཛེེས་

གྱུར་པ། །མིི་ཕམ་ཆོོས་རྗེེའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་

གནས་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ། །ལུས་ཅན་ཐར་ལམ་འཚོོལ་བའི་ིམིིག་གཅིིག་པུ། །ཐུབ་པའི་ི

གསུང་རབ་ལེེགས་བཤད་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན། །མ་ལུས་འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་བར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །བདུད་བཞིིའིི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་མིི་ཕམ་མགོོན། །རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་འཕགས་པའིི་མཆོོག །ཐུབ་པའིི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་

བསྐུར་བ། །མི་ིཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བདུད་སྡེ་ེབྱམས་པའི་ི

དཔུང་གིིས་འཇོོམས་པ་དང༌། །ཚོོགས་གཉིིས་ཐབས་མཁས་ལམ་གྱིིས་རྫོོགས་པ་

དང༌། །རྒྱལ་བ་མཉེེས་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་འབའ་ཞིིག་གིིས། །ཉིིན་མཚན་གཡེེལ་བ་མེེད་

པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །བདེ་ེགཤེགེས་སྔ་མས་བཏང་སྙོམོས་མཛད་པ་ཡིསི། །གྲངས་

མེེད་འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་བས་མ་བཟོོད་ནས། །ཞིིང་འདིིར་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་

འགྱུར་བ། །མི་ིཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་
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བྱང་ཆུབ་མཆོོག་བརྙེེས་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ོལ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིཚེེ། །ཐོོག་

མ་ཁོ་ོནར་ཁྱོོད་གསུང་བདུད་རྩིིའི་ིརོོས། །ཉོོན་མོོངས་ནད་ཀུན་སེེལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གྲངས་མེེད་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཐེེག་མཆོོག་གཏམ་གྱིིས་

དགའ་བ་སྐྱེེད་མཛད་ཅིིང༌། །ཕུན་ཚོོགས་ཆོོས་སྐུའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོོག་སྩོོལ་བ། །མི་ི

ཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཚེ་ེའདིིའི་ིཕུན་ཚོོགས་རྩྭ་རྩེེའི་ིཟིིལ་པ་

བཞིིན། །མི་ིརྟག་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པར་རྟོོགས་པ་དང༌། །ལན་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་རྙེེད་པའི་ིདལ་

འབྱོོར་འདིི། །རྟག་ཏུ་དོོན་ལྡན་བྱེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འབད་པས་བསྒྲུབ་ཀྱང་

ངེེས་པར་འདོོར་དགོོས་པའིི། །རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིིའི་ིཆོོས་ལས་ཡིིད་ལོོག་སྟེེ། །གཏན་

གྱིི་བདེེ་བ་སྒྲུབ་བྱེེད་དམ་པའིི་ཆོོས། །རྩེེ་གཅིིག་ཉམས་སུ་ལེེན་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །འདིི་ཡིི་དགེེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོོ་བ་ཀུན། །ཤིི་འཕོོས་གྱུར་པའིི་མོོད་

ལ་དགའ་ལྡན་དུ། །ཆོོས་ཀྱིིས་མཐོ་ོབའིི་ཁང་བཟང་དེེར་སྐྱེེས་ནས། །མིི་ཕམ་ཆོོས་

རྗེེའི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོོར་ཤོོག །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིིང་དུ། །སྟོོབས་

བཅུ་མངའ་བའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེེས་པའི་ིཚེེ། །གསུང་གི་ིབདུད་རྩིིའི་ིཐོོག་མ་རབ་མྱངས་

ནས། །རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ །ཁ་བསྐོངོ་ནི།ི འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོསོ་

གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེེས་ནས་ཡིིད་དགའ་བར། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོོན་མཉེེས་

བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

ཅེེས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པ་ལ་བསྟོོད་པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱོརོ་མོ་ོལུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི། །



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 47 

 ༄༅། །མཚམས་སྤྲིནི་གཞོནོ་ནུ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །མཚམས་སྤྲིིན་གཞོོན་ནུའི་ིམདངས་བཞིིན་མཛེེས་པའི་ིསྐུ། །འཆི་ིམེེད་

བདག་པོོའི་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པའིི་གསུང༌། །ཆུ་གཏེེར་ཆེེན་པོོའི་ིཀློོང་བཞིིན་ཟབ་

པའི་ིཐུགས། །འཇམས་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་ིཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རབ་འབྱམས་

བསྐལ་པར་གྲངས་མེདེ་རྒྱལ་བ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཞིིང་དུ་དཔག་མེདེ་ལེགེས་བཤད་

ཚོགོས། །རབ་འབྱམས་བརྩོནོ་པས་ཐོསོ་པའི་ིམཐར་སོནོ་པའི།ི །མཚུངས་མེདེ་མཁྱེནེ་

པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །འཁོོར་བའི་ིཐ་མའི་ིམཚམས་གང་ཇི་ིསྲིིད་པ། །དེ་ེ

སྲིིད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ོཀུན་བསྐྱབ་པའི་ིཕྱིིར། །སེེམས་ཅན་ཁུར་ཆེེན་ཁྱེེར་བས་མི་ིངལ་

བའི།ི །མཚུངས་མེདེ་སྙིིང་རྗེའེི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའོི་ིསྐུ་ཡིསི་

ཞིིང་ཀུན་ཏུ། །རྨད་བྱུང་བཀོོད་པའི་ིམཛད་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས། །སྐྲ་རྩེེས་བླངས་པའི་ི

ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ོཙམ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འདིིར་བཀོོད་པས། །ཚེ་ེརབས་

ཀུན་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས། །ཐེེག་མཆོོག་སྟོོན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མཛད་

པ་དང༌། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བའི་ིདྲིིན་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་སྒྲོོལ་ལ་འཇམ་

དབྱངས་འདྲ་བར་ཤོགོ །མགོནོ་པོ་ོའཇམ་དབྱངས་ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང་། །ཞེསེ་པ་ནས་

ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ།། །།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།ོ །
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 ༄༅། །རྟོགོས་བརྗོདོ་འདུན་ལེགེས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ༀ་བདེ་ེལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག འཇིིག་རྟེེན་མཐོ་ོརིིས་བྱང་གྲོོལ་ལྟ་བའི་ི

མིིག །སྲིིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ིངལ་གསོོའི་ིགནས། །བདེ་ེལེེགས་རྩ་བ་དྲིིན་

ཅན་བླ་མ་དང༌། །རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་གྱི་ིཞབས་ལ་འདུད། །འབད་པ་ཆུང་

ངུས་རླབས་ཆེནེ་ཚོགོས་སྡུད་ལ། །དགེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་མཆོགོ་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་

པར་རང་གིིས་སྔོོན་བྱས་དགེ་ེབ་ལ། །རློོམ་སེེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེེར་བསྐྱེེད་

ན། །སྔོོན་བྱས་དགེེ་བ་གོོང་དུ་འཕེེལ་ལོོ་ཞེེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་དོོན་དེེ་

བསྒྲུབ་ཕྱིིར་དང༌། །དགོོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོོང་བས་ན། །སེེམས་ཁྱོོད་དགའ་

བ་འདིི་ལྟར་བསྐྱེེད་ན་ལེེགས། །དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་ཐོོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་

གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་

སུ་བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོོས། །ཚུལ་འདི་ིབསམས་ཤིིང་

འདུན་མ་ལེགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེརེ། །

བླང་དོོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོོམས་པའི་ིམུན། །ཡང་དག་ཐོོས་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས་

མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ིཤེེས་ན་ཐར་པའི་ིགྲོོང་མཆོོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ། །དེ་ེཉིདི་ཕྱིརི་ན་མི་ིཕམ་ཆོསོ་རྗེ་ེདང༌། །འཛམ་གླིངི་རྒྱན་དྲུག་

མཆོོག་གཉིིས་ཞེེས་གྲགས་པའི།ི །གཞུང་ལ་ཕྱོོགས་རེ་ེབ་དང་རགས་པ་རེེས། །ཚིིམ་

པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདིི་བསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་

ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར། ཁྱད་པར་ཚུ་རོོལ་མཐོོང་

བས་དངོོས་པོ་ོཡིི། །དེ་ེཉིིད་གཏན་ལ་འབེེབས་པའི་ིསྒོ་ོགཅིིག་པུ། །ཡང་དག་རིིགས་
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པའི་ིགཞུང་གི་ིདཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་

འདི་ིབསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ་ོ༞། མདོ་ོསྔགས་

གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང༌། །ཟབ་དོོན་ཉམས་སུ་ལེེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ཡང་

མ་བསླབས་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེེས་པའིི། །ལྟ་བའི་ིཚུལ་ལས་རིིང་དུ་མ་སོོང་བར། །མཐོོང་

ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱིི། །ཟབ་མོོ་འབྱེེད་པའིི་ཕྲ་བའིི་རིིགས་ལམ་

ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེནེ་པའི་ིགནད་ཀུན་ལ། །ལེགེས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོམོ་ཆོདོ་

པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། འདི་ིན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོོད་

པ་ལ། །ཟབ་མོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་དང་ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག །རྣམ་པ་གཉིིས་ཡོོད་གསང་སྔགས་ཕར་

ཕྱིིན་ལས། །ཤིིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། །ཉི་ིམ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་

གྲགས། །ཚིིག་དེ་ེབདེེན་པའི་ིཚིིག་ཏུ་འདོོད་བཞིིན་དུ། །ཟབ་མོོའི་ིཐེེག་དེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ཅེེས། །འཚོོལ་བར་མི་ིབྱེེད་མཁས་པའི་ིཁུར་འཛིིན་པ། །དེ་ེའདྲ་དེ་ེཡང་ཤེེས་རབ་ཅན་

ཡིིན་ན། །དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིདབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོགང༌། །ཤིིན་ཏུ་ཕྲད་དཀའ་གོོང་ན་མེེད་

པའི་ིལམ། །འདི་ིའདྲ་ཡལ་བར་འདོོར་བ་ཀྱེ་ེམའོ་ོམཚར། །དེ་ེཉིིད་ཕྱིིར་ན་རྒྱལ་བའི་ི

ཐེེག་པ་མཆོོག །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོོན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག །དངོོས་གྲུབ་གཉིིས་ཀྱི་ི

གཏེེར་གྱུར་ཟབ་མོ་ོདེེར། ཞུགས་ནས་འབད་པ་མང་པོོས་རིིང་དུ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་ི

༞། བཀའ་དྲིིན་༞། རྒྱུད་སྡེ་ེའོོག་མ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིཚུལ། །མི་ིཤེེས་དེ་ེཡིིས་རྣལ་

འབྱོོར་བླ་མེེད་རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང༌། །དམ་བཅའ་ཙམ་

དུ་ཟད་པར་ལེགེས་མཐོོང་ནས། །གསང་བ་སྤྱི་ིརྒྱུད་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། །དཔུང་

བཟང་གིིས་ཞུས་བསམ་གཏན་ཕྱིི་མ་སོོགས། །བྱ་རྒྱུད་རིིགས་གསུམ་སྤྱིི་དང་བྱེེ་
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བྲག་གིི །རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལ་རིིང་དུ་འདྲིིས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། 

རྒྱུད་སྡེ་ེགཉིིས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིི། །གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་རྣམ་སྣང་མངོོན་བྱང་

གིི །རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས། །གང་ཡིིན་དེ་ེཡང་ལེེགས་པར་

ངེེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་པ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་

རྣམས་ཀྱིི། །གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོལ་

སོགོས་ལ། །སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་མྱོོང༌། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་

དྲིིན་༞། བཞི་ིཔ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་ི

ཟླ་ལྟར། །ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང༌། །རྣལ་འབྱོོར་མ་རྒྱུད་ཀཻྱཻ་

རྡོོར་བདེ་ེམཆོོག་གིི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་སོོགས་པ་དང༌། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞན་

དང་བཤད་སྲོདོ་མི་ིའདྲ་བའི།ི །ཤིངི་རྟའི་ིསྲོལོ་འབྱེདེ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིརྒྱུད། །གསལ་

བྱེེད་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ལ་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། དང་པོོར་རྒྱ་ཆེེན་

པོའོི་ིམང་དུ་ཐོསོ་པ་བཙལ་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེདང་པོའོོ།ོ། །།

དེ་ེནས་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོམུན་སེེལ་བའི་ིམཆོོག །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཤུགས་

དྲག་རྒྱུན་རིིང་གིི །དད་པ་བརྟན་པོོས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པ་རུ། །འཆར་ཕྱིིར་

གསོལོ་བཏབ་རྒྱུ་ཚོགོས་ཀུན་ལ་འབད། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིནི་༞། དེ་ེལྟར་འབད་

པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགོས་མེདེ་ལས། །རིམི་བཞིནི་བརྒྱུད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་ལ། །ཐུན་

མོོང་མིིན་པའིི་ངེེས་པ་རྙེེད་གྱུར་པས། །ཟབ་མོོའི་ིགཞུང་མཆོོག་ཕར་ཕྱིིན་གདམས་

པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིནི་༞། བྱང་ཕྱོགོས་འདི་ིན་ཚད་མའི་ིགཞུང་ལུགས་

ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ། །མདོ་ོདང་སྡེ་ེབདུན་ཀུན་ལ་བྱང་
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ཆུབ་ཏུ། །བགྲོོད་པའི་ིཉམས་ལེེན་རིིམ་པ་ཡོོད་མིིན་ཟེེར། །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོལ། །དངོོས་སུ་འདི་ིརྩོོམས་འདི་ིནི་ིམ་འོོངས་དུས། །འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི

མིིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ོཞེེས། །གསུང་གི་ིགནང་བ་བསྩལ་པའང་ཚད་མར་བྱེེད། །དེ་ེནི་ིམི་ི

རིིགས་སྨྲ་བའི་ིཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེེར་དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ིམཆོོད་བརྗོོད་དོོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་

ལྡོོག་གིིས། །རྣམ་གྲོོལ་དོོན་དུ་གཉེེར་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མས་བསྒྲུབས་ཤིིང་

དེ་ེལས་དེ་ེཡི་ིནིི། །བསྟན་པ་ཁོ་ོན་ཐར་འདོོད་འཇུག་ངོོགས་སུ། །ངེེས་པ་གཏིིང་ནས་

རྙེདེ་པས་ཐེགེ་གཉིསི་ཀྱི།ི །ལམ་གྱི་ིགནད་ཀུན་འདྲིལི་བར་རིགིས་ལམ་ནས། །ལེགེས་

པར་ཐོོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྙེེད། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། དེ་ེནས་བྱང་

ས་མདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་གཉིིས་པོ།ོ །ལེེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ེཚུལ་བཞིིན་རབ་འབད་པས། །མི་ི

ཕམ་ཆོོས་རྗེེའི་ིགཞུང་དང་རྗེེས་འབྲང་གིི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིགདམས་

པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། ལྷག་པར་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེའི་ིགསུང་རབ་

ཚོོགས། །བསྒྲིིགས་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ཉིིད་ལ་ལམ་གྱི་ིགནད། །ཀུན་ལ་ངེེས་སྟེེར་བསླབ་པ་

ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེནེ་ནས་མདོ་ོསྡེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགོས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ི

གཞུང་མཆོོག་དུ་མའི་ིདོོན། །ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིརིིམ་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང༌། །ཚུལ་

འདི་ི༞། བཀའ་དྲིིན་༞། དེ་ེནས་བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་རྣམ་སྣང་ནིི། །མངོོན་པར་བྱང་

ཆུབ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིིས། །ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་མན་ངག་ལ་བརྟེེན་

ནས། །ལམ་གྱི་ིགནད་ཀུན་ལེེགས་པར་གདམས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་

དྲིིན་༞། དཔལ་ལྡན་དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད། །ཏིིང་འཛིིན་གསུམ་གྱིིས་
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བསྡུས་པར་མཐོོང་བ་ནིི། །ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་ལམ་དེེར་ཟབ་མོོའི་ིདོོན། །སྒོོམ་ཚུལ་

རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་པཎ་ཆེེན་ནིི། །སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་

རྒྱུད། །རྣམ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ེཚུལ་བཞིིན་བཤད་པ་དང༌། །རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་གྱི་ིཟབ་མོོའི་ི

ཉམས་ལེེན་རྣམས། །སྒོོམ་རིིམ་ཇི་ིབཞིིན་བཤད་པས་བློ་ོམུན་བསལ། །ཚུལ་འདི་ི༞། 

བཀའ་དྲིིན་༞། ཐུབ་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ལྡན་རྣལ་

འབྱོརོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད། །དེ་ེཡི་ིནང་ནས་ཤིནི་ཏུ་ཆེསེ་ཟབ་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་

བ་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །སྨྲ་བའི་ིདམ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདི་ིསྐད་གསུང༌། །རྩ་བའི་ིརྒྱུད་

དུ་ལམ་གྱི་ིགནད་རྣམས་ནིི། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའི་ིརྒྱ་ཡིིས་བཏབ་སྟེ་ེགནས། །དེ་ེ

ཕྱིིར་བཤད་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའིི་མན་ངག་ལས་ནིི་ཤེེས་བྱར་

གསུངས། །ཚུལ་དེེ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་མན་ངག་གིི །མཐར་ཐུག་མདོོར་བྱས་

སྤྱོོད་བསྡུས་རྣམ་གཞག་སོོགས། །འདུས་པ་འཕགས་པའིི་སྐོོར་གྱིི་ཕྲན་ཀུན་ལ། 

རིིང་དུ་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏེེ་རྩ་བའིི་རྒྱུད། །སྒྲོོན་མེེ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བྱེེད་པ་

ལ། །བརྟེེན་ནས་བཤད་རྒྱུད་ཆེེན་པོ་ོལྔ་དང་ནིི། །ལེེགས་པར་སྦྱར་ལ་འབད་པ་ཆེེན་

པོསོ་སྦྱངས། །སྦྱངས་པས་འདུས་པའི་ིརིམི་གཉིསི་སྤྱི་ིདང་ནི།ི །ཁྱད་པར་རྫོགོས་པའི་ི

རིམི་པའི་ིགནད་ཀུན་རྙེདེ། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིནི་༞། དེ་ེཡི་ིམཐུ་ལས་བདེ་ེདགྱེསེ་

དུས་འཁོརོ་སོགོས། །རྒྱུད་སྡེ་ེམང་པོའོི་ིགནད་དོནོ་གདམས་པར་ཤར། །དེ་ེདག་བདག་

གིིས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན། །འདིིར་ནི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ཅན་ལ་སྒོ་ོཙམ་ཞིིག །ཚུལ་འདི་ི

༞། བཀའ་དྲིནི་༞། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་ིསྐབས་

ཏེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ། །།
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དེ་ེལྟར་གདམས་པའི་ིགཏེེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེེག་ཆེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་ལམ་

དང་ནིི། །ཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་གཉིིས། །གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ིལམ་

ལ་འདྲིསི་པར་སྦྱངས། །ཚུལ་འདི་ི༞། བཀའ་དྲིནི་༞། རྒྱལ་སྲས་སྨོནོ་ལམ་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་རྣམས་ནི།ི །དམ་ཆོསོ་འཛིནི་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིརི་དགེ་ེ

རྩ་ཇི་ིསྙེེད་བསགས་པ་ནིི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ིཆེེད་དུ་བསྔོོས། །ཚུལ་

འདི་ིབསམས་ཤིིང་འདུན་མ་ལེེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིིན་ཆེེའོ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་

པའི་ིགཏེེར། །ཐ་མར་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང༌། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་

པ་རྒྱས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསྔོསོ་པའི་ིསྐབས་ཏེ་ེགསུམ་པའོ།ོ། །།

རང་གི་ིདགེ་ེབ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་ཕྱིརི་དང༌། །རྣམ་དཔྱོདོ་ལྡན་པའི་ིསྐལ་བཟང་མང་པོ་ོ

ལ། །འཇུག་སྒོ་ོམ་ནོོར་ཚུལ་བཞིིན་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། །རང་གི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་འདི་ི

བྱས་སོོ། །དེ་ེལས་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི། །རིིམ་པ་འདི་ིཡིིས་འགྲོ་ོབ་

མ་ལུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེེད་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ི

ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོོག །ང་ཡིི་བླ་མ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་དེེ། །དགའ་ལྡན་གནས་

སམ་བདེ་ེབ་ཅན་ལ་སོགོས། །དག་པ་ཞིངི་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བདག་

སོགོས་འཁོརོ་གྱི་ིཐོགོ་མར་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ ། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ།ོ ། 
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 ༄༅། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ༀ་བདེེ་ལེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །གང་ལ་བརྟེེན་ན་བདེེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའིི་གྲོོང་དུ་བགྲོོད་པའིི་

ཐབས། །བདེེ་གཤེེགས་བསྟན་པའིི་སྙིིང་པ་མཆོོག །སོོ་སོོར་ཐར་ཅེེས་གྲགས་པ་

གང༌། །ངོ་ོབོ་ོདང་ནི་ིརབ་དབྱེ་ེདང༌། །སོ་ོསོོའི་ིངོོས་འཛིིན་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན། །གཏོོང་བའི་ི

རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོོན་ཏེེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིིས་ཇི་ིབཞིིན་བཤད། །ངེེས་འབྱུང་བསམ་པས་

རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་གནོོད་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོོག་པ་དེ་ེཡང་ལུས་ངག་

ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་པ་དང༌། །སྤོོང་བའི་ིསེེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་

པ། །ས་བོོན་དང་བཅས་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས། །འདོོད་པའི་ིཚུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིིས། །རང་གི་ི

སྡེེ་པ་གོོང་འོོག་སྨྲ། །བསྙེེན་གནས་དགེེ་བསྙེེན་ཕ་མ་དང༌། །དགེེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེེ་

སློོབ་མ། །དགེ་ེསློོང་མ་དང་དགེ་ེསློོང་སྟེེ། །སོ་ོསོོར་ཐར་པ་རིིགས་བརྒྱད་དོོ། །ཁྱིིམ་

པའི་ིསྡོོམ་པ་དང་པོ་ོགསུམ། །རབ་བྱུང་སྡོོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ། །རྩ་བ་བཞི་ིདང་ཡན་ལག་

བཞི།ི །བརྒྱད་སྤོོང་བསྙེནེ་གནས་སྡོམོ་པའོ།ོ །མི་ིཚངས་སྤྱོདོ་དང་མ་བྱིིན་ལེནེ། །སྲོགོ་

གཅོོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ིཡིིན་མལ་ཆེ་ེམཐོ།ོ །ཆང་འཐུང་གར་སོོགས་

ཕྲེེང་སོོགས་དང༌། །ཕྱིི་དྲོོའི་ིཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞིི། །གསོོད་རྐུ་སྨྲ་དང་ལོོག་པར་

གཡེེམ། །མྱོོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོོང་བ། །དགེ་ེབསྙེེན་གྱི་ིནི་ིསྡོོམ་པའོ།ོ །སྣ་གཅིིག་

སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེེར་སྤྱོོད། །ཡོོངས་རྫོོགས་སྤྱོོད་དང་ཚངས་སྤྱོོད་དང༌། །སྐྱབས་འགྲོོའི་ི

དགེེ་བསྙེེན་རྣམ་པ་དྲུག །རྩ་བ་བཞིི་ལས་གཅིིག་གཉིིས་གསུམ། །འདོོད་ལོོག་མིི་

ཚངས་སྤྱོོད་སྤོོང་དང༌། །སྐྱབས་འགྲོ་ོཙམ་གྱི་ིདགེ་ེབསྙེེན་དུ། །ཁས་ལེེན་རྣམས་དང་
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གོ་ོརིམི་བཞིིན། །རྩ་བ་བཞི་ིདང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོོང་དགེ་ེཚུལ་སྡོམོ་པའོ།ོ །གར་

སོོགས་ཕྲེེང་སོོགས་རྣམ་གཉིིས་དང༌། །གསེེར་དངུལ་ལེེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་ེ

བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར། །མཁན་པོརོ་གསོལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། །ཁྱིམི་པའི་ིརྟགས་

ནི་ིསྤོོང་བ་དང༌། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ིལེེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་

ཡིསི། །སྤང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དགེ་ེཚུལ་སྡོམོ་པ་ཐོབོ་རྗེསེ་སུ། །རྩ་བའི་ི

ཆོོས་དྲུག་རྗེེས་མཐུན་གྱིི། །ཆོོས་དྲུག་སྤོོང་བའི་ིསྡོོམ་པ་ནིི། །དགེ་ེསློོབ་མ་ཡི་ིསྡོོམ་པ་

ཡིནི། །གཅིགི་པུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིབྱ། །ཆུ་བོའོི་ིཕ་རོལོ་རྐྱལ་མི་ིབྱ། །སྐྱེེས་པ་ལ་ནི་ིརེགེ་

མི་ིབྱ། །སྐྱེསེ་པ་དང་ནི་ིའདུག་མི་ིབྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ོའཆབ་

མི་ིབྱ། །དེ་ེདག་རྩ་བའི་ིཆོསོ་དྲུག་སྤོོང༌། །གསེརེ་ལ་གཟུང་བར་མི་ིབྱ་ཞིིང༌། །འདོམོས་

ཀྱི་ིསྤུ་ནི་ིའབྲེེག་མི་ིབྱ། །བྱིིན་ལེེན་མ་བྱས་ཟ་མི་ིབྱ། །གསོོག་འཇོོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་ི

བྱ། །རྩྭ་སྔོོན་མི་ིགཙང་འདོོར་མི་ིབྱ། །ས་ནི་ིབརྐོ་ོབར་མི་ིབྱ་བ། །རྗེེས་མཐུན་ཆོོས་

ནིི་རྣམ་དྲུག་སྤོོང༌། །ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉིི་ཤུ་དང༌། །སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་སུམ་ཅུ་

གསུམ། །ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །སོ་ོསོོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིིག་

དང༌། །ཉེེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིས་ཏེ།ེ །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམས། །སྤོོང་

བར་བྱེེད་པ་དགེ་ེསློོང་མ། །ཕམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་ནིི། །བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་སུམ་

ཅུ་དང༌། །ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་དགུ་བཅུ་དང༌། །སོོར་བཤགས་བཞིི་དང་ཉེེས་

བྱས་ནིི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིིས་བསྡོོམས་པ་ཡིིས། །ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

རྣམས། །སྤོོང་བར་བྱེདེ་པ་དགེ་ེསློོང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལྟར་སོ་ོཐར་རིགིས་བརྒྱད་པོ།ོ །སྒྲ་མི་ིསྙན་

པ་མ་གཏོགོས་པའི།ི །གླིིང་གསུམ་སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི།ི །རྟེནེ་ལ་སྐྱེ་ེཡི་ིཟ་མ་དང༌། །མ་
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ནིིང་མཚན་གཉིིས་སོོགས་ལ་མིིན། །སྡོོམ་པ་གཏོོང་བའིི་རྒྱུ་ལ་གཉིིས། །བསླབ་པ་

ཕུལ་དང་ཤི་ིའཕོོས་དང༌། །མཚན་གཉིིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་ེརྩ་ཆད་

རྣམས་ཐུན་མོོང་ངོོ། །ཉིི་ཤུ་མ་ལོོན་དེེར་ཤེེས་དང༌། །བསྟེེན་ཕྱིིར་ཁས་བླངས་ཉིིན་

ཞག་འདས། །རིིམ་བཞིིན་དགེ་ེསློོང་དགེ་ེསློོབ་མ། །བསྙེེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་

མིིན། །རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང༌། །དམ་པའི་ིཆོོས་ནི་ིནུབ་པ་ལས། །སྡོོམ་པ་གཏོོང་

ཞེསེ་འདོདོ་པའང་ཡོདོ། །ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམོ་ལྡན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། །བུ་

ལོོན་ནོོར་ལྡན་བཞིིན་དུ་འདོོད། །སྡོོམ་པ་དེ་ེདག་བསྲུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་

འབྲས་བུ་ལྷ་མིི་དང༌། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོོབ་པར་འགྱུར་

ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། །བརྩོོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ་ོསོོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་

འབད་དེ་ེབསྲུང༌། །དགེ་ེདེསེ་སྐྱེ་ེབར་ལུས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོདོ་ལ་གནས་

ཤོགོ །ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་མེེད་྾྾། །

ཅེེས་སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ི

ནིི། ཡུལ་གངས་ཅན་ཀྱི་ིམཐར་སྐྱེེས་པའི་ིསྙན་དངགས་མཁན་ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་

གྱིསི་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །མི་ིའགྱུར་མཆོགོ་ཡངས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །མི་ིའགྱུར་མཆོོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེེ། །བླ་མེེད་ཡེ་ེཤེེས་བདུད་

རྩིིའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན། །སྐུ་གསུམ་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམཛོོད། །སྟོོབས་བཅུའི་ི



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 57 

དཔལ་མངའ་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པར་འདུད། །དག་པའིི་ཞིིང་གིི་བཀོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་

རྡུལ། །ཡེ་ེཤེེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་འོོག་མིིན་གྱིི། །ངོ་ོམཚར་སྒྱུ་མའི་ིརོོལ་རྩེེད་ཐེེམ་

སྐས་ལས། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའིི་རྣམ་པར་བདེེ་བར་བྱོོན། །རྣམ་འདྲེེན་ཀུན་གྱིི་

མཁྱེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོགང༌། །གཅིིག་གྱུར་འཇམ་མགོོན་མི་ིཡི་ིསྲིིད་པའི་ིགར། །བསམ་

བཞིིན་རྣམ་པར་རོོལ་པའི་ིམཛད་པ་ལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྟོོང་གིིས་བསྒྲུན་དུ་

མེེད། །བློ་ོགྲོོས་ལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིམིིག་སྟོོང་ཅན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིས་སྲུང་

ལ་ཞོོན་ཏེེ། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་པས། །རྒོོལ་ངན་ས་འཛིིན་བཅོོམ་པའི་ི

གྲགས་པ་འབར། །མངལ་རྒྱའི་ིབྲང་འགྲོོའི་ིམདུད་གྲོོལ་དྲི་ིབྲལ་སྐུའིི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེེས་

ལྕུག་ཕྲན་གཞོོན་ནུ་དག །ན་ཚོོད་ཕྲ་ཡང་ཕན་བདེེའི་ིདྲི་ིབསུང་ནིི། །ནམ་ཡང་ཟད་མི་ི

ཤེེས་པའི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོ།ོ །སྲིིད་འབྱོོར་གློོག་གི་ིབུ་མོོའི་ིགར་མཁན་མ། །སྡུག་བསྔལ་

མུན་པར་མལ་འཆའིི་མཚང་རིིག་སྟེེ། །འཁོོར་བ་མཚན་མོོའི་ིམཐའ་ལས་ངེེས་

འབྱུང་བའི།ི །ཚངས་སྤྱོོད་དཔལ་གྱི་ིསྐྱ་རེེངས་དང་པོོར་ཤར། །གཞོོན་ནུའི་ིལུས་ཅན་

རྒན་པོོའི་ིབློ་ོའཆང་བའིི། །རྒྱལ་བསྟན་གྱེེན་དུ་འདེེགས་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས། །ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པའི་ིས་ཆེེན་དབུས་གཙང་གིི །ལྗོོངས་སུ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་འདི་ིརྨད་

བྱུང༌། །མང་ཐོསོ་དགྱེསེ་དགུར་སྤྱོདོ་ལ་ཆེསེ་སྲེདེ་པས། །ཤེསེ་བྱའི་ིལུས་ཕྲར་སྤྱད་དེ་ེ

བཅལ་ཟིནི་པ། །སླར་ཡང་ཐོསོ་བརྩོནོ་མི་ིཕྱེདེ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིསི། །འཁྱུད་པའི་ིསྐལ་

བཟང་འདི་ིཀོསོ་དམ་དུ་བཅིངིས། །ནང་དོནོ་རིགི་པའི་ིའོ་ོམཚོརོ་རབ་འཁྱིལི་བར། །རྣམ་

འབྱེེད་ཤེེས་རབ་ལག་ལྡན་ཉེེར་ཞུགས་པས། །ཐ་སྙད་རིིག་པའིི་མེེ་ཏོོག་ཚོོགས་ཀྱིི་

རྩེརེ། །བློ་ོགྲོསོ་སོརོ་མོསོ་རེགེ་མིིན་གང་དུ་མཆིསི། འཇམ་མགོནོ་མཁྱེནེ་པར་ཆགས་
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པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་རྟོོགས་ལ་མཚར་དུ་ཅིི། །ཁམས་

གསུམ་ལས་རྒྱལ་ལུས་མེེད་མདའ་ལྔ་ཡིིས། །ཆེེས་སྲབ་བླ་གོོས་འབིིགས་པར་ནུས་

མིིན་མཚར། །སྡེ་ེསྣོོད་ཀུན་སྦྱངས་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ིའབྲས། །དཀའ་ཆེེན་དུ་མར་

འབྱམས་ཀླས་བཤད་པས་ཀྱེ།ེ །རིིང་མོ་ོཉིིད་ནས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི།ི །ཆོོས་ཀུན་ཐུགས་

སུ་ཆུད་ཟིིན་མ་ཡིིན་ནམ། །བདེ་ེསྟོོང་རང་བཞིིན་རྒྱས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིགཞུ། །ཟུང་

འཇུག་གུར་ཁྱིིམ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནས། །གསང་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱུད་མང་བསྒྲགས་

པའི་ིཚེེ། །ས་ར་ཧ་དེ་ེམཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་བྲོོས། །ཁེེངས་ལྡན་གནས་ལྔ་རིིག་པའི་ི

ལུས་ཕྲ་མ། །རྣམ་དཔྱོོད་ཟུར་མིིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེེར་བཏབ་ཚེེ། །འཁྱུད་མིིན་མཛའ་

བས་མགུལ་པར་དམ་བཅིིངས་ཏེ།ེ །གོསོ་པ་མེདེ་པར་མཁྱེནེ་པའི་ིཀློོང་དུ་སིམི། །རང་

བཞིིན་དག་པའིི་ཐུགས་ཀྱིི་ཤེེལ་དཀར་དུ། །ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་སྣང་བའིི་རྣམ་རོོལ་

གཟུགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ངེསེ་པའི་ིགཟིིགས་མོ་ོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཕལ་

ཆེེར་ཡེེངས་སམ་སྙམ། །སྒྱུ་ལུས་སིིནྷུ་ཝཱ་རའི་ིའདབ་མའི་ིསྒོོ། །མཁས་རློོམ་ཉི་ིཟླའི་ི

འོོད་ཀྱིིས་ཕྱེེད་མིིན་པ། །ལེེགས་གསུང་རྐེེད་མེེད་ཁ་ཡི་ིཟེེགས་མའི་ིཆང་། །འཐོོར་ཚེ་ེ

འདབ་བརྒྱ་པ་དེེར་རང་དབང་ཅིི། འཇམ་དབྱངས་བཤེེས་གཉེེན་རོོལ་པར་ངེེས་རྙེེད་

ནས། །ཁྱོོད་བློོའི་ིརི་ིདྭགས་དཀའ་གནད་སྒྲོོག་གི་ིརྒྱར། །བཅིིངས་རྣམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་

པའི་ིགསུང་མཚོོན་གྱིིས། །བཅད་ལ་མཚར་དུ་འཛིིན་པ་བྱིིས་པའི་ིབློོ། །རྣམ་འདྲེེན་

སྲས་བཅས་གྲངས་མེེད་ཚོོགས་རྣམས་དང༌། །ལྷན་ཅིིག་གསང་གསུམ་བཀོོད་པས་

དུས་འདའ་ན། །འཕགས་མཆོོག་པཎ་གྲུབ་འགའ་ཟུང་གཟིིགས་ཞེེས་པའིི། །བསྟོོད་

བསྔགས་མགོོན་འདིིའིི་ཆེེ་བའིི་འོོས་སུ་མིིན། །རིིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་པོོར་
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མངོོན་གྲུབ་པའིི། །དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲོོ་བསྡུར་མངའ་འབྱོོར་ན། །ལྷག་པའིི་

ལྷ་འགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་སོོ་ཞེེས། །བསྔགས་བརྗོོད་དར་དིིར་སྒྲོོག་ལ་རེེ་བ་

བསྐྱུངས། །མཁས་གྲུབ་ཆེེར་རློོམ་ཕལ་གྱིིས་ཁུགས་མིིན་པའིི། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་

རིིམ་གཉིིས་དཀའ་གནས་གཞུ། །ལེེགས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱིིས་བཀུག་འདིི་ཐུན་མོོང་

གི ི།གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོརོ་བསྟན་པའི་ིམཛད་པའི་ིཕྱིརི། །ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྤངས་རྟོགོས་

ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་རྫོོགས་པའི་ིདཔལ་སྟུག་གདོོང་ལྔའི་ིདབང༌། །འཁྲུལ་པའི་ི

གཅན་གཟན་དྲེེགས་པའི་ིང་རོ་ོལ། དགྲ་ཟླར་མི་ིསེེམས་རང་གི་ིངང་ཚུལ་ཡིིན། །རྒྱ་

ཆེེན་མཁྱེེན་པའི་ིསྲང་ལ་ཤེེས་བྱ་ཡིི། །གནས་ལུགས་མཐའ་དག་བཅལ་ཚེ་ེརྡུལ་ཕྲན་

ལྟར། །གྱུར་པས་སྐྱེེངས་ཏེ་ེཆོོས་ཀུན་འཆི་ིམེེད་གཙོོ། །སྟོོང་ཉིིད་བཤོོལ་མེེད་མངལ་

དུ་ཡུད་ཀྱིིས་བྲོོས། བརྩེེ་ཆེེན་ལྷག་པའིི་བསམ་པའིི་ལྕིིད་ཀྱིི་ཁུར། །ནོོར་འཛིིན་

བུ་མོོས་མ་བཟོོད་རྔུལ་བའིི་ཆུ། །ཆེེས་ཆེེར་བབས་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཞབས་བསིིལ་

དུ། །སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟས་ཕབ་ཅེེས་སྒྲོོས་སུ་གླེེང༌། །དུས་དགྲའིི་ནུས་མཐུར་གྲུབ་

པའིི་ཐོོག་མདའ་ཡིིས། །ནག་ཕྱོོགས་བྲག་རིི་བཅོོམ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ། །འདོོད་ལྷའིི་

ལུས་ཀྱང་ཚིིག་པར་མགྲིིན་སྔོོན་གྱིིས། །མིིག་མེེས་བསྲེེགས་ཞེེས་རིིག་བྱེེད་གཏམ་

དུ་མཆིིས། །གང་གིིས་ཐར་པར་དྲངས་མིིན་སྐྱེེས་བུ་ནིི། །མེེད་ཕྱིིར་རྒྱལ་རྣམས་རང་

གི་ིགདུལ་བྱ་དག །མ་རྙེེད་ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་མནལ་བ་ལ། །གདུལ་དཀའི་ིསྙིིགས་

མ་ལྔ་བདོོར་སྒྲོ་ོཡིིས་བཏགས། །སྲིིད་ཞིིའིི་ཁམས་ན་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པ་ཡིི། །དཔེེ་

ཟླར་འོོས་པ་ཚོོལ་ཕྱིིར་ཉི་ིཟླ་ཟུང་། །ངལ་མེེད་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཡང་མ་རྙེེད་པས། །ངལ་

ཏེ་ེཐུན་མཚམས་སྒེེག་མོོའི་ིཕང་པར་ཉལ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏིིང་འཛིིན་ཤེེས་རབ་བསླབ་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 60  

པའི་ིགཞིརི། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ངེསེ་སྦྱོོར་བའི།ི །མཛད་པ་མཆོགོ་འདིསི་

ཁྱོོད་དང་ཟས་གཙང་སྲས། །ཐ་དད་དབྱེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་རྟོོགས་ནུས་མིིན། །བསྐལ་

བརྒྱར་བསྒྲུབ་བྱ་སྙིིགས་དུས་ཚེ་ེགཅིིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིིའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཀུན། །འཁྲིིད་ལ་ཁྱོོད་དང་ཁྱབ་བདག་རྡོོ་རྗེེ་འཆང༌། །སྤྲུལ་ལོོངས་རྟགས་ཀྱིིས་མ་

འདྲེེས་ངེེས་པ་རྙེེད། །ཐབས་ཤེེས་རིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་ལ་བརྟེེན་ནས། །ལུང་རྟོོགས་

བསྟན་པའིི་གླིིང་བཞིིར་དབང་སྒྱུར་བའིི། །དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་

བ་ཅན། །ཀུན་མཁྱེེན་ཙོོང་ཁ་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དེེང་ནས་ཚེེ་རབས་ལྷ་

ཡིི་ལམ་ཡངས་པོོར། །མིི་ཁོོམས་སྐྱོོན་གྱིི་ཆུ་འཛིིན་དང་བྲལ་བའིི། །དལ་བརྒྱད་

འབྱོོར་བཅུའི་ིབསིིལ་ཟེེར་རབ་སྤྲོོས་པས། །གཏན་བདེེའི་ིག་བུར་ཐིིགས་པར་ལོོངས་

སྤྱོོད་ཤོོག །འཁྲུལ་པའིི་ཁུང་བུར་ལོོག་སྨྲའིི་ལྕེེ་རྐྱོོང་བའིི། །ལྟར་སྣང་བཤེེས་གཉེེན་

སྦྲུལ་གྱིིས་མིི་གཙེེ་ཞིིང༌། །ཡང་དག་ལམ་སྟོོན་ཡོོངས་འཛིིན་ཀླུ་དབང་གིི གཙུག་

རྒྱན་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ིཁྲིིམས་དང་

ལྡན། །རླབས་ཆེེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཆེེ། །བདེ་ེསྟོོང་མཆོོག་གི་ིརིིམ་

གཉིིས་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོོག །གང་གི་ི

ལེེགས་བཤད་འཆིི་མེེད་བདུད་རྩིིའིི་ཚོོགས། །འཐུང་ལ་ནམ་ཡང་ངོོམས་པ་མ་

མཆིིས་ཤིིང༌། །དེ་ེདོོན་འཆད་དང་སྤེེལ་བའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲ། །སྲིིད་རྩེེའི་ིབར་དུ་སྒྲོོག་པའི་ི

དཔལ་ཐོོབ་ཤོོག །སྐྱེེ་མང་ཉེེར་བརྒྱུད་མུན་པ་སྟུག་པོོའི་ིནང༌། །འདིིར་སྣང་བདེེ་བ་

གློོག་འོོད་སྐད་ཅིིག་མར། །རྟོོགས་ནས་མངོོན་མཐོོའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཉེེར་འདེེགས་པའི།ི །དགེ་ེ

བའིི་རྩིི་བཅུད་གྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྲིིད་པའིི་བདེེ་བ་དབྱར་གྱིི་ཆུ་གཏེེར་
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ཆེེ། །སྡུག་བསྔལ་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་འགྱུར་ཤེེས་ནས། །ལྡོོག་མེེད་ཐེེག་གསུམ་འཕགས་

པའི་ིགོ་ོའཕང་གིི །མི་ིཟད་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ་ེལ་འཇུག་པར་ཤོོག །ཞི་ིབདེེའི་ིམུན་པར་མར་

གྱུར་འགྲོ་ོབའི་ིགཟུགས། །མ་མཐོོང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཏེ།ེ །ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱོདོ་

པའི་ིའོོད་སྟོོང་རབ་སྤྲོོས་ནས། །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོོག །གྲངས་

མེེད་བསྐལ་གསུམ་ཀུན་གསལ་རྫོོགས་དཀའིི་ཚོོགས། །རྟ་ལྗང་རླུང་ཤུགས་རིིམ་

གཉིིས་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས། །སྙིིགས་དུས་ཚེེ་ཐུང་ཆུ་ཚོོད་དྲུག་ཅུ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་

འབད་མེདེ་བགྲོདོ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཁྱད་པར་མགོནོ་ཁྱོདོ་བསྟན་པ་ཡིདི་བཞིནི་

ནོོར། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་བཀོོད་ནས། །རིིང་ལུགས་དཔལ་

འབྱོརོ་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ོཀུན་གྱིིས། །མི་ིཟད་དགའ་སྟོནོ་སྤྱོདོ་ལ་ནུས་ལྡན་ཤོགོ །འཁོརོ་

བའི་ིསྐྱེ་ེསྲིིད་འདབ་ཆགས་བགྲོོད་པའི་ིའགྲོོས། །སྣ་ཚོོགས་མཐོ་ོདམན་བར་མར་རྒྱུ་

བའི་ིཚེ།ེ །འཇམ་དཔལ་སྙིངི་པོོས་རྗེེས་སུ་ཉེེར་བཟུང་བའི།ི །གྲིིབ་མ་གཉིིས་པས་རྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་ཤོོག །ཆོོས་ཕུང་སྤྲིིན་གྱི་ིལུས་ཕྲའི་ིཕང་པ་ནས། །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པའི་ི

བསྟན་པ་འབྲུག་གི་ིསྒྲ། །བཟང་པོའོི་ིབསྐལ་པ་དབྱར་དུས་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

དཔལ་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགི ། །།

ཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་བསྟོདོ་པ་དཔྱིདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའོི་ིགླུ་དབྱངས་

ཞེེས་བྱ་བ་འདིི། གང་གི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིདད་པས་ཉེ་ེབར་བསྐུལ་ཏེེ། དམ་པ་གང་དེེའི་ིརིིང་

ལུགས་འཛིིན་པའི་ིཟ་ཧོརོ་གྱི་ིབཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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 ༄༅། །མཉམ་ཉིདི་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟིི། །མཉམ་ཉིིད་མི་ིགཡོ་ོཟབ་གསལ་བདེ་ེཆེེན་ཐུགས། །ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་རོ་ོགཅིིག་མི་ིཕྱེེད་པའིི། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་

དཔལ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མགོོན་ཁྱོོད་གྲངས་

མེེད་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའིི། །ཡབ་གཅིིག་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུ་མཐོོན་མཐིིང་

གི ི།ཟུར་ཕུད་བྲེགེས་ཏེ་ེཐུན་མཚམས་ལ་འཁུ་བའི།ི །བླ་གོསོ་ཉེེར་ཀླུབས་ཐུབ་བསྟན་

བདག་པོོར་བཞེེངས། །སཱ་ལའི་ིསྨན་ལྗོོངས་ཟབ་མོ་ོདབུ་མ་དང༌། །ཉེེར་འབྲེེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེེག་པའི་ིརིིམ་གཉིིས་ལམ། །ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་བསམ་འཕེེལ་རིིན་པོ་ོཆེེས། །ཡོོངས་

གཏམས་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་ཁྱོོད་ཁོ་ོན། །དྲི་ིམེེད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཆུ་ཀླུང་

འབུམ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོོར་ཤར་བའིི་འཇིིང༌། །ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་

པའི་ིགྲུ་རྫིིངས་བརྟན་པོ་ོཡིིས། །དོོན་གཉིིས་ནོོར་བུར་དབང་བ་ཁྱོོད་ལས་གང༌། །དེ་ེ

ཕྱིིར་མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིགསང་བ་གསུམ། །འདྲེེན་པ་གཞན་ལས་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་

ལ། །ཤེསེ་ནས་མི་ིཕྱེདེ་དད་པས་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ། །གཏན་གྱི་ིསྐྱབས་གསོལོ་ཐུགས་རྗེསེ་

རྟག་ཏུ་སྐྱོོངས། །སྲིིད་པར་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ིམེ་ེའོོབས་སུ། །ལྷུང་སྟེ་ེཐོོག་མེེད་

དུས་ནས་འཁོོར་བའི་ིརྒྱུན། །ཟད་པར་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེེམས་ཅན་ལ། །བྱིིན་

རླབས་ཐུགས་རྗེེས་རྟག་པར་མི་ིགཏོོང་གསོོལ། །དལ་འབྱོོར་ཆུ་ལྦུར་འདྲ་བའི་ིཉམ་

ཆུང་ལུས། །མི་ིརྟག་ནུབ་ཀའི་ིཉི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འདིརི། །དོནོ་མེདེ་ངན་སོོང་གཏིིང་རྡོ་ོསྒྲུབ་

པ་ལ། །གཞོོལ་བའི་ིརྨོོངས་ཆེེན་འགྲོ་ོརྣམས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོངས། །ཁྱད་པར་སྙིིགས་

མ་ལྔ་ཡིི་འཛིིན་གྲིིའིི་སོོ། །རྣོོ་བས་ཕུག་པའིི་མིི་བཟོོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །གདུལ་
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བར་ཆེེས་དཀའ་དེེང་དུས་སེེམས་ཅན་ལ། །སྐྱོོབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིདཔུང་སྐྱེེད་

ཅིིག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་རྟོོགས་འཕྲིིན་ལས་ཀུན། །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་

མཉམ་པ་ཉིིད་མོོད་ཀྱང༌། །སྙིིགས་དུས་འགྲོ་ོལ་ལྷག་པར་མགོོན་དང་སྐྱབས། །མཛད་

པའི་ིདམ་བཅའ་བཙན་པོ་ོམ་གཡེལེ་དགོངོས། །ཞྭ་སེརེ་ལུགས་བཟང་ཀུན་སྣང་འབར་

བའིི་འོོད། །རྟག་ཏུ་མིི་ཉམས་ཕྱོོགས་བཅུར་འཕེེལ་བ་དང༌། །རྒྱ་ཧོོར་བོོད་གསུམ་

སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གཉིིད། །རབ་སངས་གཏན་བདེེའིི་སྣང་བར་སྦྱོོར་དུ་

གསོོལ། །སྲིིད་པའི་ིགནས་ལ་བཙོོན་རའི་ིམི་ིབཞིིན་དུ། །ངེེས་འབྱུང་བཅོོས་མ་མིིན་

པས་གཞི་ིབཟུང་སྟེ།ེ །མར་གྱུར་འགྲོ་ོལ་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེསེ། །བདག་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་

ཕྱུག་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །འགྲོ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེར། །སྐད་

ཅིིག་ཉིིད་ལ་སྦྱོོར་འདོོད་སེེམས་བསྐྱེེད་དང༌། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ི

ལྟ། །ཇི་ིབཞིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །འདི་ིཕྱིིའི་ིལེེགས་ཚོོགས་ཀོ་ོབི་ིདཱ་

རིའིི་ིཤིངི༌། །མ་ལུས་སྐྱེ་ེབའི་ིས་གཞི་ིདམ་ཚིགི་དང༌། །སོ་ོཐར་བྱང་སེམེས་རིགི་འཛིནི་

སྡོོམ་པ་ལ། །ཉེེས་པས་མི་ིགོོས་རྣམ་པར་དག་བྱིིན་རློོབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་སྤངས་

ཏེ་ེདཀྱིལི་འཁོརོ་ལྷར། །བསྐྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཕྲ་རགས་བརྟན་པ་དང༌། །རྫོགོས་རིམི་

ཟབ་ལམ་བླ་མེེད་ཁྱད་པར་ཅན། །རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མདོོར་

ན་རང་གཞན་དོོན་གཉིིས་རླབས་པོ་ོཆེེ། །བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོོད་ཉེེར་འཚེེས་མི་ིབརྫི་ི

ཞིིང༌། །ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཇི་ིསྙེེད་པ། །འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །བསླུ་མེེད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་

འཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་མཁའ་འགྲོོར་བཅས། །དཀར་ཕྱོོགས་སྲུང་མའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ནུས་པ་
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ཡིསི། །བསམ་དོནོ་སྨོནོ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་རྗེེ་བཙུན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་ཤིིང༌། ཁྱད་པར་སྙིིགས་དུས་ཀྱིི་རྒྱུད་

བཞིིའི་ིཕྱིིར་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བ་འདི་ིནིི། རྗེ་ེབླ་མ་གང་གི་ིགསང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་

ཐོབོ་པ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་ལི་ིཐང་ཐུབ་ཆེནེ་བྱམས་པ་གླིིང་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །འཕགས་བསྟོདོ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོ་ོཨཱḈ �ྻ་ལོ་ོཀེ་ེཤྭ་རཱ་ཡ། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིིང་

གི་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་དེ་ེདག་གིི །འགྲོ་ོལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེརྒྱ་

མཚོ་ོལྟ་བུར་ཟབ། །དེ་ེལས་འཁྲུངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྷུན་རྫོོགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་

ཞེེས་རྣམ་གྲགས་པ། །མགོོན་པོ་ོབདག་ཅག་ཀུན་གྱིིས་བསྟེེན་འོོས་རིིན་ཆེེན་རི་ིའདྲ་དེ་ེ

ལ་འདུད། །དྲི་ིམེེད་ཆུ་སྐྱེེས་གསར་པའི་ིདབུས་སུ་བསིིལ་ཟེེར་གང་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་

སྟེངེ༌། །པདྨའི་ིའདབ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཞབས་གཉིིས་མཉམ་པའི་ིཚུལ་བཞུགས་

ཏེེ། །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེེར་གསལ་བ་ཁྱོོད། །མཐོོང་བའི་ི

མོོད་ལ་སྙིིང་གིི་གདུང་སེེལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཁ་བའིི་རེེག་པ་

ལྟ་བུར་བསིིལ་ཡང་བདུད་ཀྱིི་སྡེེ་རྣམས་ལྷག་པར་བསྲེེག །མཐའ་དག་མཚན་མའིི་

ཆོོས་ལས་འདས་ཀྱང་སྤྲོོས་པ་དུ་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྣང༌། །སྲིིད་ལས་བརྒལ་ཡང་

སྲིིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་རྟག་ཏུ་སྟོོན་མཛད་པའིི། །སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ལ་བློ་ོ

དང་ལྡན་རྣམས་ངོོ་མཚར་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟོོན་མཚན་
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ནམ་མཁའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེེ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོོས་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པས་སྐྱོ་ོམེེད་ས་གཞི་ི

ཉིིད་དུ་གྱུར། །འཇིིག་རྟེེན་ཡོོངས་ཀྱི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་མཐར་མཛད་ཉི་ིམ་འབར་བ་

དང༌། །ཞེ་ེསྡང་ཡིིད་བསྲེེག་གདུང་བ་སེེལ་བའི་ིརི་ིབོོང་མཚན་མ་འཛིིན་པ་ཅན། །པུནྜ་

རཱི་ིཀ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ིཞལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མཛེེས་སྟོོན་ཅིིང༌། །དྲི་ིམེེད་དུང་དང་

ཆུ་ཤེེལ་ལྟར་དཀར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིལང་ཚོ་ོཅན། །བསམ་ཡས་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱས་པའི་ི

དབུས་ན་སྒྲོལོ་མཛད་སྒྱུ་མའི་ིརྩེདེ་འཇོ་ོདང༌། །བདེ་ེགཤེགེས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་ོབོའོི་ིདཔུང་

སོོགས་གྲངས་མེེད་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་ན་བརྗིིད། །མེ་ེདང་ཆུ་ཀླུང་སྐལ་པ་ངན་དང་རྒྱལ་

པོོའི་ིའཇིིགས་པ་ལ་སོོགས་པ། །ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའིི་སྡུག་བསྔལ་

བརྒྱ་ཡིིས་གཙེེས་པ་ཀུན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་ཟླ་བ་བཀྲུས་འདྲའིི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིིས་

ཉེེར་དྲངས་ནས། །ལྷ་ཡིི་དཔལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའིི་བདེེ་བ་མཆོོག་ལ་མངོོན་པར་

སྦྱོརོ། །དྲི་ིཞིམི་ལན་བུ་སྤྱི་ིབོརོ་བཅིིངས་པ་ནམ་མཁའི་ིའོདོ་དང་རབ་འདྲེསེ་ལ། །རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོའོོད་དཔག་མེེད་སྐུ་རིིགས་ཀྱི་ིཅོོད་པན་དབུ་ལ་མཛེེས། །ཕྱག་གཡས་

མཆོགོ་སྦྱིནི་རྩེ་ེམོ་ོལས་བབས་བདུད་རྩི་ིདཀར་པོའོི་ིཐིགིས་པ་ནི།ི །མུ་ཏིགི་འོདོ་ཆགས་

རྟག་ཏུ་ལྷུངས་པས་ཡི་ིདྭགས་ཀུན་གྱི་ིགདུང་བ་འཇོོམས། །ཕྱག་གཡོོན་སྟ་ཟུར་ངོོས་

ལ་བརྟེེན་པའི་ིའགྱིིང་བག་ཡིིད་འོོང་གཙང་མའི་ིསྐུ། །ཚངས་དབང་ལ་སོོགས་དྲེེགས་

ལྡན་འདུད་པས་ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །འཁོོར་ལོོ་པདྨ་མདའ་དང་

གཞུ་ཡི་ིཕྱག་རྒྱ་སོོགས་ཀྱིིས་རབ་སྤ་བའིི། །སྟོོང་ཕྲག་ཕྱག་དང་སྤྱན་སྟོོང་མངའ་བ་

བཅུ་གཅིིག་ཞལ་བཟང་ཡང་དག་སྟོོན། །ལ་ལར་གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་ིདེེད་དཔོོན་སེེངྒེེའི་ི

སྒྲ་དང་གཞན་དུ་ནིི། །དོོན་ཡོོད་ཞགས་དང་མགྲིིན་སྔོོན་ལ་སོོགས་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིཆོ་ོ
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འཕྲུལ་འགྱེེད། །རེེས་འགའ་བགེེགས་འཇོོམས་ཁྲོ་ོརྒྱལ་རྟ་མགྲིིན་ལེེགས་ལྡན་ནག་

པོའོི་ིཚུལ་ལ་སོགོས། །དྲག་ཤུལ་ས་གསུམ་འགེེངས་པ་སྟོནོ་ཡང་ཐུགས་ནི་ིབརྩེ་ེལས་

གཡོ་ོམི་ིམངའ། །ནམ་མཁའི་ིལམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སོོང་བའི་ིའཇིིག་རྟེེན་རྒྱ་ཆེེན་མཐའ་མ་

མཆིསི། །དེ་ེལྟ་མོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གྲངས་མཚུངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་དེ་ེསྙེདེ་ཅིགི །རབ་

ཏུ་སྤྲོ་ོཡང་བ་སྤུའི་ིརྩེ་ེཙམ་གཡོ་ོསྙམ་བགྱིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །ཆར་སྤྲིིན་ལས་ནི་ིཆུ་ཆར་

བཞིནི་དུ་འབད་པའི་ིརྟོགོ་པ་མངའ་མ་ལགས། །རྣམ་པ་འགར་ཡང་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་མི་ི

འགྱུར་ཚིིག་ནི་ིཡོོངས་སུ་སྤངས། །རང་རང་བློ་ོདང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིའགག་མེེད་

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ནིི། །རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ་གྱི་ིགྲངས་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ལམ་ཉེ་ེ

བར་སྟོོན་མཛད་པ། །ཁྱོོད་གསུང་སུ་ཡི་ིརྣ་བར་ལྷུང་ཡང་བཀའ་ལ་ཡང་དག་གནས་

པར་འགྱུར། །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲ་དང་འཐབ་པའི་ིཡིིད་འོོང་ན་ཆུང་གླུ་ལྟ་བུ། །ཡིིད་དུ་

འཐད་ཀྱང་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིའདོོད་པ་མ་ལུས་འཇོོམས། །ནམ་མཁའ་

ཁྱབ་པའི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་ཟབ་མོོར་འབྱིིན་ཡང་དེ་ེཡི་ིམོོད། །འཇིིགས་པས་སྐྲག་

པ་དེེ་དག་གིི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མིིང་གིི་ལྷག་མར་མཛད། །འཁོོར་བ་པ་རྣམས་རྟག་

ཏུ་གཡོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡང་དག་སྒྲོོལ་སླད་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གསང་མཐོོར་སྒྲོོག་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྔོོན་འགྲོ་ོབ། །དུས་གསུམ་གཏོོགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིགསུང་

དབྱངས་ངེེས་པ་རབ་རྫོོགས་པས། །བླ་མེེད་འབྱོོར་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ནིི་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིབླ་མར་གྲགས། །སྐྱེ་ེབོ་ོགང་དག་རང་སྡུག་ཉིིད་ཀྱང་རེེས་འགའ་ཁྲོ་ོབའི་ི

དབང་གྱུར་ཏེེ། །གསོོད་པར་བརྩམས་མོོད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འགྲོོ་རྣམས་བུ་དང་འདྲ་བར་

རྟག་དགོོངས་ནས། །གནོོད་འགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས་པ་རིིང་མོ་ོཞིིག་ནས་
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བཏང་བས་ན། །བདག་འདྲ་རང་ལ་བརྩེ་ེབ་དེེས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཐུགས་སྙིིང་རྗེེའི་ིཆར་མི་ི

ཕོོད། །ག་བུར་ཙནྡན་ཨུ་ཤིིར་ལ་སོོགས་ཆབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིིལ་བའིི། །ཞི་ི

བའི་ིགཟིིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་ིའཛུམ་རིིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་བཙའ་མོོད་ཀྱི།ི །མྱོོང་

སྣང་སྤྲོོས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ིདགོོངས་པ་ནི།ི །བདེ་ེབ་མཆོོག་གིིས་

རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིནི་གཡོ་ོབ་མེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཕྱོོགས་ཀུན་འབར་བའིི་མེེ་ལྕེེས་བསྲེེག་ཅིིང་ཁ་གདངས་མིིག་རྩ་དམར་ཁྲོོས་

པའིི། །གཤེེད་མས་ཁོོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཇིིགས་བསྐྱེེད་ལ་ལ་ཟངས་ཞུན་འབར་

བའི་ིཁྲོོད། །འབྲུ་ལྟར་ཚོོད་པའི་ིཚ་དམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་གྱིིས་བསིིལ་བ་

དང༌། །ཤ་རུས་འགས་བྱེདེ་གྲང་བས་ཉེནེ་རྣམས་དྲོ་ོབའི་ིརེགེ་པས་སྐྱོབོ་ཏུ་གསོལོ། །ལྟོ་ོ

བ་རི་ིམཚུངས་མགྲིིན་པ་འགག་ཅིིང་ཡན་ལག་རྩ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་ཕྲ། །ལུས་བསྐམས་

ཐལ་བས་རབ་གཡོོགས་ལྷུ་ཚིིགས་འཐབ་ལས་མེེ་ཡིི་ཚ་ཚ་འབབ། །ཆུ་ཀླུང་དག་

ཀྱང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐེེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་ངལ་བ་དང༌། །བཀྲེེས་པས་གདུང་བའི་ི

ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོོས་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་པ་སྩོོལ། །ཟས་ཁམ་ཙམ་གྱི་ིའདོོད་ལ་

སྲེེད་པས་ཕྲ་མོོའི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེཡི་ིསླད། །གཅེེས་པའི་ིསྲོོག་ཀྱང་ཡལ་བར་འདོོར་བགྱིིད་

བླང་དོོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མིི་ཕྱེེད། །དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་མིི་སྡུག་ལ་བརྟེེན་ཤིིན་

ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྲོོ་རྣམས། །མྱུར་དུ་དགེེ་བའིི་དྲན་པ་ཐོོབ་ཅིིང་བདེེ་བའིི་འཚོོ་

བ་སྩལ་དུ་གསོོལ། །ནོོར་བུ་འབར་བའིི་གཞལ་མེེད་ལ་བརྟེེན་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་

པོོའི་ིདཔལ་དེ་ེཡང༌། །མི་ིརྟག་ཉམས་ནས་མནར་མེེད་མེ་ེནང་རུས་པ་རྐང་ཡང་འབར་

འགྱུར་ཞིིང༌། །རེེག་ན་བདེ་ེབའི་ིམལ་སྟན་འཇམ་དང་ཡིིད་འོོང་སྐྱེེད་ཚལ་ངོོགས་རྩེ་ེ
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བའི།ི །ལྷ་བུ་ཉིིད་ཀྱང་འགྱུར་བྱེེད་འཐུང་ཞིིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཚེེར་རྣོོན་ཐང་ལ་འདྲད། །མཐོ་ོ

བ་ཉིིད་ཀྱང་མི་ིརིིང་དུས་སུ་རྐང་པས་བསྣུན་འོོས་བྲན་དུ་འགྱུར། །ལང་ཚོ་ོའདི་ིཡང་

ཡུད་ཀྱིིས་ཉམས་འགྱུར་སྟོོན་མཐའི་ིམེ་ེཏོོག་ཇི་ིལྟ་བུ། །འབྱོོར་པ་འདི་ིཡང་དུས་ཀྱིིས་

འདོོར་ངེེས་བརྙན་པོོའི་ིརྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་བཞིིན། །བདག་གི་ིཚེ་ེཡང་གློོག་འོོད་འགྱུ་

བཞིིན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཞིིག་འདིིར་སྣང་སྟེེ། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཡི་ིཕ་རོོལ་ཞེེས་བྱ་སྔར་

འདྲིིས་དངོོས་པོོ་ཐག་བསྲིིང་བའིི། །མུན་ཁྲོོད་སྟུག་པོོར་བདག་ཉིིད་གཅིིག་པུ་རྣམ་

པར་འཁྱམས་འགྱུར་དེ་ེཡི་ིསླད། །འཇིིགས་རུང་འཁོོར་བར་ཉོོན་མོོངས་རྒྱུ་ཡིིས་སྙིིང་

ལ་མངོོན་པར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ོའདི་ིནས་ཐུགས་

རྗེེའི་ིཕྱག་གིིས་དྲང་དུ་གསོོལ། །གངས་ཅན་རི་ིཡིིས་བསྐོོར་བའི་ིཞིིང་འདིིར་ཐུབ་པའི་ི

བསྟན་སྲོོལ་གནས་མོོད་ཀྱིི། །ཆོོས་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོོས་བྲལ་གཅེེར་

བུར་ངོ་ོཚ་སྤངས་ནས་ནིི། །ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེེན་ཅིིང་ངོོར་ལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ི

ལས་ལ་འཇུག །ཀྱེ་ེམ་དམ་ཆོོས་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་རི་ིབོོའི་ིཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེེ། །སྟོོབས་

དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོོད་ལྷུར་ལེེན་ཕན་ཚུན་རྩོོད་ཅིིང་དམའ་ལ་འཚེེ། །དམན་པ་

རྣམས་ནི་ིརྟག་ཏུ་འཁོོལ་ཞིིང་གྱི་ིནའི་ིཟས་ཀྱང་རྙེེད་པར་དཀའ། །མི་ིབཟད་སྙིིགས་མའི་ི

ངང་ཚུལ་འདི་ིའདྲར་འཕགས་པས་བཏང་སྙོོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་

དམ་དེེ་ཡིིས་ཅིི་འཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེེན། །ཁྱོོད་ཀྱིི་མཚན་

ཡང་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེ་ེགང་ཐོོས་འཇིིགས་པ་ཞི་ིབ་དང༌། །སངས་རྒྱས་གྲངས་

མེེད་བསྙེེན་པའི་ིལས་དང་ཁྱོོད་མཚན་འཛིིན་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞེེས། །དྲང་སྲོོང་

བདེེན་པའི་ིཚིིག་གིིས་བསྟན་བཞིིན་བདག་ཅག་རེ་ེབས་གསོོལ་འདེེབས་ན། །མགོོན་
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པོ་ོགཞན་དུ་གཡེེལ་བའིི་ཐུགས་སྤངས་ཉམ་ཐག་སེེམས་ཅན་སྐྱོོབ་ཏུ་གསོོལ། །སྐྱེེ་

བོ་ོཐམས་ཅད་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་ོགུས་པས་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པ་དང༌། །ལས་དང་

འབྲས་བུའི་ིགནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིལམ་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགོས་ཁམས་དང་

སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ིཞི་ིཁྲོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། །སྲིིད་པ་ཉམ་ངའི་ིགནས་

འདིིར་ལྷུང་བའིི་གཉེེན་རྣམས་བདེེ་ལ་སྦྱོོར་དུ་གསོོལ། །རབ་གུས་བདག་ཀྱང་དེེ་

ཉིིད་འབྱེེད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་དང༌། །སྲིིད་ལ་སྐྱོ་ོདང་སྙིིང་རྗེེས་གཞན་དོོན་སྐྱེ་ེ

བ་དུ་མར་སྤྱོོད་ལ་བརྩོོན། །བདུད་སྡེ་ེམཐའ་དག་ཕམ་པར་བྱེེད་པའི་ིམཐུ་ཆེེན་ཕ་རོོལ་

ཕྱིིན་ཐོོབ་སྟེེ། །རྣམ་དག་དགའ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དང་འགྲོོ་བ་དུས་རིིང་སྐྱོོང་གྱུར་

ཅིིག །བློ་ོགྲོོས་དམན་ཡང་ཁོ་ོབོོའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིའོ་ོམཚོ་ོགྱེེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ིམཐུས། །བསྟོོད་

ཅིིང་སྨྲེ་ེབའི་ིའཕྲེེང་བ་རབ་མཛེེས་དབུ་བ་དཀར་པོ་ོརྒོོད་པ་འདི།ི །ཀློོག་གམ་ཐོོས་སམ་

དྲན་པ་དེ་ེཡང་སྡིིག་པའི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་དག་ཅིིང༌། །གྲུ་འཛིིན་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོོག་རབ་

སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟུང་ཤོགོ ། །།

དེ་ེལྟར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརང་གཟུགས་འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེེའི་ིཆར་འབེེབས་ཞེེས་

བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 

 ༄༅། །པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིའཁྲུངས་རབས་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཉོོན་མོོངས་བྲལ་བའི་ིམཆོོག་གྱུར་རབ་འབྱོོར་ཆེེ། །དང་པོོའི་ིསངས་

རྒྱས་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་མཛད་
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པའིི། །ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྗེེ་བཙུན་མ་ཡིི་བྱིིན་

རླབས་ཨ་བྷ་ཡ། །འཇིིག་རྟེེན་མིིག་འབྱེེད་འགོོས་ལོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཞབས། །ཕྱི་ིརོོལ་རྒོོལ་

ངན་ཚར་གཅོོད་པཎྜི་ིཏ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྡེ་ེ

བརྒྱད་བྲན་བཀོོལ་གཡུང་སྟོོན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཔལ། །ལོོག་སྨྲ་འཇོོམས་མཛད་མཁས་གྲུབ་

དགེ་ེལེེགས་དཔལ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་མཐར་སོོན་པའིི། །བསོོད་ནམས་

ཕྱོོགས་གླང་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའིི་གཏེེར་གྱིི་

མཛོོད་འཛིིན་ཅིིང༌། །ཆོོས་བརྒྱད་བྱ་བ་མཐའ་དག་རིིང་སྤངས་ནས། །མངོོན་ཤེེས་

རྫུ་འཕྲུལ་ཐོོགས་མེེད་མངའ་བ་ཅན། །གྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །བློ་ོབཟང་གྲགས་བསྟན་བ་གམ་མཐོོན་པོོའི་ིརྩེེར། །མི་ིནུབ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན་ཆེེར་བསྒྲེེངས་ཤིིང༌། །སྐུ་གསུམ་ནོོར་བུའི་ིཏོོག་གི་ིརབ་མཚན་པའིི། །དཔལ་

ལྡན་བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྨད་བྱུང་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་རྒྱས། །ཡེེ་ཤེེས་འོོད་དཀར་དྲ་བ་སྟོོང་འགྱེེད་པས། །གདུལ་བྱའིི་མ་རིིག་

མུན་པ་སེེལ་མཛད་པའིི། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་

བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཅན། །རྗེེ་བཙུན་བློོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེེ་ཤེེས་

ཀྱི།ི །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགཏེརེ། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམར་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་ཞིིང༌། །ཐེེག་གསུམ་

ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོོགས་པ་ཡིི། །སྙན་པའིི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཡོོངས་ཁྱབ་

པའིི། །བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློ་ོལྡན་བསྐལ་བཟང་

པད་ཚལ་བཞད་པའིི་གཉེེན། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་ཆེེ། །དགེེ་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 71 

ལེེགས་འོོད་སྟོོང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིམགོོན། །མཚུངས་མེེད་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །རྣམ་འདྲེེན་བཞི་ིཔའི་ིལུང་རྟོོགས་བསྟན་པའི་ིབཅུད། །འཛིིན་པའི་ིའཕྲིིན་

ལས་འོོད་སྣང་འབར་བ་ཡིིས། །འཇིིགས་མེེད་ཀུན་མཁྱེེན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་

པའིི། །ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱས་

གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཟ་མ་ཏོོག །གཞོོམ་

ཞིིག་བྲལ་བའིི་ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོའི་ིརྩེེར། །ནམ་ཡང་གཡོོ་བ་མེེད་པར་བརྟན་པར་

ཤོོག །བདག་སོོགས་དེེང་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འབྲལ་

མེེད་རྗེེས་འཛིིན་ཅིིང་། །ཆོོས་མཐུན་བཞེེད་པ་ཇི་ིབཞིིན་སྒྲུབ་པ་ལ། །ངལ་བ་མེེད་པ་

བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་ཤོོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ེདང་། །འཐབ་

རྩོོད་ལོ་ོཉེེས་མི་ིམཐུན་རྒུད་པ་ཀུན། །ཉེ་ེབར་ཞི་ིཞིིང་བསམ་དོོན་མ་ལུས་པ། །འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། །།

 ༄༅། །རབ་དཀར་དགེ་ེཚོགོས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རབ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་སྟོོང་གིིས་བསྐྲུན་པའིི་སྐུ། །འདུན་ལྡན་

རྒྱ་མཚོོའིི་རེེ་བ་སྐོོང་བའིི་གསུང༌། །དཔལ་ལྡན་ཤེེས་བྱ་མ་ལུས་གསལ་བའིི་

ཐུགས། །འཕྲིིན་ལས་བཟང་པོ་ོརྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །གཞོོན་ནུ་ཉིིད་ནས་ལྷ་དང་

བླ་མ་ཡིིས། །བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིསྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིིང༌། །གསུང་རབ་ཀློོག་དང་
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ཡི་ིགེེའི་ིགཙུག་ལག་སོོགས། །མ་བསླབས་པར་ཡང་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཚེ་ེ

རབས་མང་པོརོ་མཁས་པར་རབ་སྦྱངས་པས། །སྐྱེསེ་ཙམ་ཉིདི་ནས་སྡེབེ་ལེགེས་སྙན་

ངག་གིི །མེ་ེཏོོག་འཕྲེེང་མཛེེས་སྤེེལ་ལ་ཐོོགས་མེེད་པའིི། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་འཆི་ིམེེད་སྐྱེེད་ཚལ་དུ། །ཚངས་སྤྱོོད་སྦྲང་

རྩིིའི་ིཆང་གིིས་མྱོོས་པ་ཁྱོོད། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ེམགྲིིན་པའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲས། །བློ་ོ

གསལ་རྣ་བའི་ིབདུད་རྩི་ིའགྱེེད་ལ་མཁས། །མདོ་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་སྟོོང་གི་ིནམ་

མཁའ་ལ། །བློ་ོགྲོོས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཐོོགས་པ་མ་མཆིིས་ཤིིང༌། །རྒྱ་ཆེེན་བཤད་པའི་ི

འོོད་ཟེེར་འབུམ་ཕྲག་གིིས། །རྣམ་མང་ཤེེས་བྱའི་ིཁྱོོན་ཀུན་ཅིིག་ཅར་གསལ། །མང་

དུ་ཐོོས་པའི་ིརལ་ཁུར་ཅི་ིཡང་འཛིིན། །དངོོས་སྟོོབས་རིིགས་པའི་ིསྦར་ཁྱིིམ་རྣམ་པར་

གཡོོ། །སྙན་ངག་རྩོོམ་པའིི་གད་རྒྱངས་མཐོོན་པོོ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིི་

སྐྱོོང་བ་ཁྱོོད་ཉིིད་ལགས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས། །རླབས་ཆེེན་

སྤྱོོད་པའི་ིའོོད་དཀར་སྟོོང་འཕྲོ་ོབ། །ཁྱོོད་ཐུགས་མཁའ་དབྱིིངས་མཛེེས་པའི་ིལང་ཚོ་ོ

ལ། །གསལ་བར་འགྲོགོས་པའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ཅི་ིཡང་འཛིནི། །རྣམ་དཔྱོདོ་འགྲན་ཟླ་མེདེ་

པའི་ིདེེད་དཔོོན་གྱིིས། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱོོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང༌། །རིིམ་གཉིིས་

དབང་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཅོོད་པན་གྱིིས། །བསླབ་གསུམ་རིིན་ཆེེན་གདེེངས་ཀ་མཆོོག་ཏུ་

མཛེེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ིདཔུང་པའི་ིཀ་བ་ཡིིས། །བདེ་ེགཤེེགས་བསྟན་པའི་ི

ས་ཆེེན་འདེེགས་མཁས་པ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིའོོད། །བློ་ོབཟང་

བསྟན་པའིི་པད་ཚལ་བཞད་པའིི་གཉེེན། །མཐོོང་དང་ཐོོས་དང་དྲན་དང་རེེག་པས་

ཀྱང༌། །མཐའ་དག་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐལ་བཟང་སྩོོལ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ིཕོ་ོབྲང་
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ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ོཀུན་འདྲེེན་མཛད་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེལྟར་བསྟོོད་

པའི་ིདགེ་ེབ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས། །མཚོོན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ོཅི་ིམཆིིས་པ། །གཅིིག་

ཏུ་བསྡོོམས་པ་དེེ་ཡང་དགེེ་བའིི་བཤེེས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིགི །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང༌། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེས་ས་གསུམ་གྱིི། །འགྲོ་ོབའི་ིམུན་སེེལ་

རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག །རང་གིིས་རང་ལ་བསྟོོད་པ་ནི།ི །རིིགས་པ་མིིན་ཡང་རིིགས་

སོ་ོཞེེས། །ནན་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་ིནན་ཚིིག་ངོོར། །སྨྲས་ལ་མཁས་རྣམས་བཟོོད་པར་

མཛོདོ།། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

 ༄༅། །གྲུ་འཛིནི་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །གྲུ་འཛིིན་ལ་དགྱེེས་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང༌། །རྣམ་འཕྲུལ་འཇིིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་ལྷའིི་རྒྱལ་པོོ། །གངས་ཅན་ཐོོག་མའིི་རྗེེ་བོ་ོགཉའ་ཁྲིི་བཙན། །ཐོ་ོརིི་

དད་པ་བརྟན་པར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་འབངས་བསམ་ཞིིང་

སྲོོང་བཙན་རྗེེ། །ལེེགས་སྤྲུལ་རིིམ་བརྒྱུད་ཁྲི་ིསྲོོང་རལ་པ་ཅན། །འཕགས་ཡུལ་དགེ་ེ

བ་དཔལ་དང་དགོོན་པ་བ། །འབྲོོམ་སྟོོན་བརྩེ་ེཆེེན་སྙིིང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གཡུ་

བྲག་མགོོན་དང་གཏེེར་སྟོོན་མངའ་བདག་ཉིིད། །དགེེ་འབུམ་པདྨ་བཛྲ་དགེེ་འདུན་

གྲུབ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །བདེ་ེཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ི



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 74  

རྒྱལ་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཡང་སྲིིད་དུ་མར་དམ་པ་དེ་ེདག་དང༌། །རྣམ་དཀར་

ལས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའིི་བག་ཆགས་མཐུས། །ཡོོངས་བཟུང་ངག་དབང་བློོ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོའིི་སྡེེ། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའིི་བཤེེས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱ་བོོད་

མཁས་ཤིིང་གྲུབ་བརྙེེས་དུ་མ་ཡིིས། །སྣང་བརྙན་སྨན་འདམས་རིིགས་བྱེེད་སོོར་མོོའི་ི

འཕྲུལ། །གྲང་གསེརེ་ཞུ་བའི་ིཉེརེ་བྱུག་ལེགེས་བྱས་ཤིངི༌། །བློ་ོབརྩོནོ་གཏོོང་བས་རབ་

བསྐྲུན་དགེ་ེཚོགོས་འབྲས། །ནད་གདོནོ་དབུལ་འཕོངོས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀུན་ཞི།ི །ཚེ་ེ

དཔལ་བསོདོ་ནམས་སྟོབོས་འབྱོརོ་མ་ལུས་འཕེལེ། །ཉིངི་མཚམས་སྦྱར་ཚེ་ེརི་ིབོ་ོཔོ་ོཏ་

ལར། །འཕགས་མཆོགོ་སྙིངི་རྗེའེི་ིགཏེརེ་གྱིསི་རྗེསེ་འཛིནི་ཤོགོ །མཐོ་ོརིསི་ལམ་བརྒྱུད་

ཐར་པའི་ིགྲོོང་དུ་ཞུགས། །ཕྱིིན་དྲུག་རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པར་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན། །གསང་

སྔགས་ཐེེག་པ་མཆོོག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱིིས། །འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོོབ་

ཤོོག །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེཞིིང་ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་དར། །དེ་ེའཛིིན་སྐྱེེས་བུ་སྲིིད་མཐའི་ི

བར་དུ་བརྟན། །ས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིསྐུ་ཚེེ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །འབངས་རྣམས་ལྷ་ཡིི་

དགའ་སྟོོན་ལ་སྤྱོོད་ཤོོག །དཀོོན་མཆོོག་རིིན་ཆེེན་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །དྲང་

སྲོོང་ལྷ་ཚོོགས་བདེེན་ཚིིག་གྲུབ་པའི་ིམཐུས། །རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་བསླུ་བ་མེེད་པ་

ཡིསི། །སྨོནོ་ལམ་ཅི་ིབཏབ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ ། །།



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 75 

 ༄༅། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིལྷ་གཅིགི་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་འདེེབས་མདོརོ་

བསྡུས་ནི།ི སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོམཆོོག །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིིན་པས་

རྗེེས་བཟུང་བས། །ཚེ་ེརབས་མང་པོོར་བག་ཆགས་ཡོོངས་སད་པ། །ངག་དབང་བློ་ོ

བཟང་རྒྱ་མཚོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཤྭཀྱ་སེེངྒེེའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་གསུང་རབ་དང༌། །ཐ་

སྙད་གཙུག་ལག་རིིག་པའིི་གནས་མང་པོོར། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་

ལེེགས་ཐོོས་པ། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོར྾྾། །མཐའ་ཀླས་ཤེེས་བྱར་སྲིིད་

པའི་ིཆོོས་ཚུལ་གྱིི། །གནས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཞིིབ་མོོར་ཉེེར་བསམས་པས། །འཁྲུལ་

བྲལ་ཇི་ིབཞིིན་ཡིིད་ངོོར་རབ་ཤར་བ། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོ྾྾། །གཡོ་ོམེེད་

ཞི་ིགནས་ཆུ་ནང་ལྷག་མཐོོང་གཟུགས། །རབ་གསལ་བསྐྱེེད་དང་རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་

ཡིི། །རྣལ་འབྱོོར་མཆོོག་ལ་ལེེགས་བསྒོོམས་ཉམས་མྱོོང་ཅན། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་

རྒྱ་མཚོོ྾྾། །ཐུབ་གཞུང་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིིག་ཟློོས་

གར་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཡི།ི །དགོངོས་དོནོ་འགྲེལེ་ལ་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་མཁས་པ། །ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོ྾྾། །མ་དུལ་རང་རྒྱུད་གླང་པོོའི་ིསྣ་ཞགས་ལ། །ཚུལ་ལྡན་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོོན་པོོ་ཡིིས། །ཉེེར་བཏབ་བག་ཡོོད་བཙུན་པའིི་ངང་ཚུལ་

ཅན། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ྾ོ྾། །རིསི་སུ་མ་ཆད་སྐྱེ་ེརྒུ་མཐའ་དག་ལ། །ཕན་

འདོོད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོོ་སྟོོན་དུས་ཀྱིི། །རིི་བོོང་འཛིིན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་

དཀར་བ། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ྾ོ྾། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ི

སྡེེར། །མིི་ཕྱེེད་སྙིིང་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །འདིི་ཕྱིི་གཏན་གྱིི་མདུན་
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མ་མཐའ་ཀླས་པ། །རེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་འགྲུབ་པར་བདག་བྱིིན་རློོབས། །དཀོོན་མཆོོག་

ཐུགསརྗེེའིི་ནམ་མཁའ་ཆེེར་ཡངས་ལས། །བྱིིན་རླབས་ཆར་གྱིིས་ཞིིང་ས་ཡོོངས་

བརླན་པའིི། །འབྱུང་གནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མཆོོག །ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དགྱེེས་

པའི་ིཞལ། །ཉེརེ་ངོོམས་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྡེ།ེ །བླ་མེདེ་ཡེ་ེཤེེས་མ་ཐོབོ་

དེ་ེསྲིིད་དུ། །བརྩེ་ེབས་རྟག་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིབདག་

ཉིིད་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིཟློོས་གར་

གྱིི། །རྣམ་རོོལ་མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདཔལ་དུ་

ཞབས་བརྟན་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་མི་ིཕྱེེད་དད་སྟོོབས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིིན་པ་

ཤོོག་ཐུ་རྒྱལ་པོོས་ཤཽླཽ་ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེེད་རང་གིི་མིིང་སྒྲ་ཚང་བའིི་གསོོལ་འདེེབས་མང་ཉུང་འཚམ་པ་

གྲྭ་ཚང་གསར་རྙིིང་ཚོོར་འཛུགས་ཆོོག་པ་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་༧ཤྭཀྱའི་ིབཙུན་པ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོོས་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིདཔལ་གྲོོང་སྔགས་རམས་པ་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ཀྱིིས་

བགྱིསི་པ་ཛ་ཡནྟུ། དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །

 ༄༅། །བསྐལ་བཟང་སྟོབོས་བཅུ་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །བསྐལ་བཟང་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟོོང་གི་ིདབུས། །ཕུལ་བྱུང་སྙིིང་

སྟོོབས་མཚན་ལྡན་ཤྭཀྱའི་ིགཙོོའིི། །རྒྱ་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི། །མཆོོག་

གྱུར་དགྲ་བཅོོམ་ཙུནྡར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱུད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་འདུས་པའི་ིལམ་
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གྱིི་བཅུད། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱིི་བུམ་པར་ལེེགས་གཏམས་པའིི། །མཁས་གྲུབ་

དབང་པོོ་ཤྭཀྱའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཞེེས། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྲས་ཀྱིི་མཆོོག་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །རྣམ་དཔྱོོད་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས། །མུན་གླིིང་སྣང་བས་ཁྱབ་

པའི་ིམཛད་བཟང་ཅན། །འཇིིག་རྟེེན་མིིག་གཅིིག་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཞབས། །སྐད་

གཉིསི་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མདོ་ོསྒྱུ་སེམེས་སོགོས་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་

སྡེེའི་ིགཟུགས། །མཁྱེེན་དཔྱོོད་འདྲེེན་བྱེེད་སྟོོང་གིིས་ལེེགས་གཟིིགས་པའིི། །དོོན་གྱི་ི

བརྒྱ་བྱིིན་གསང་བདག་སྒྲོ་ོཕུག་པ། །ཟུར་རིིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ོབཀོོད་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྡུལ། །འགྲོ་ོབའི་ིཁམས་དང་འཚམ་པར་

སྟོོན་ནུས་པའིི། །སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སི་ིསི་ིརི་ིབ་ཞེེས། །ཐུཊ་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཏེེར་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁྱེེན་པས་ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བརྩེ་ེབས་

འགྲོ་ོཀུན་ཐབས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འཛིིན། །ནུས་པས་རྒྱ་ཧོོར་བོོད་རྣམས་དབང་བསྡུས་

པའིི། །འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མདོ་ོསྔགས་ཐ་སྙད་ལུང་

གི་ིཆོོས་རྣམས་དང༌། །རིིམ་གཉིིས་རྟོོགས་པ་མཆོོག་གི་ིམཐར་སོོན་པའིི། །མཁས་

དང་གྲུབ་པའི་ིདེེད་དཔོོན་ཐམས་ཅད་གཟིིགས། །བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པའིི་དྲིི་མེེད་བསྟན། །ཤར་

ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིཕ་མཐར་ཁྱབ་མཛད་པའིི། །མི་ིདབང་གཙུག་གི་ིརྒྱན་གྱུར་ཤྭཀྱའི་ི

མཚན། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁས་རློོམ་གླང་པོོའི་ི

རྩོོད་ངག་མཚོོན་ཆ་ཡིིས། །ཐུབ་བསྟན་ལོོག་རྟོོག་ཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པའི་ིཚེེ། །འཇིིགས་

མེེད་སེེང་གེེའི་ིང་རོོས་ཕམ་མཛད་པའིི། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེེབས། །གནས་ལྔ་རིགི་པའི་ིརོལོ་མཚོ་ོལེགེས་འཁྱིིལ་ཞིིང༌། །རིསི་བྲལ་བསྟན་པའི་ི

བང་རིམི་རྣམ་བཞིའིི་ིསྟེངེ༌། །བློ་ོབཟང་རིངི་ལུགས་རིནི་ཆེནེ་ཁང་བཟང་དབུས། །འགྱིངི་

མཁས་འཇམ་མགོོན་བླ་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དེེང་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཚེེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ། །ཡང་དག་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས། །རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ེ

མངོོན་མཐོོའི་ིརྟེེན་རྙེེད་ཅིིང༌། །དལ་འབྱོོར་དོོན་དང་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ངན་

སོོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོོད་པར་དཀའ་བ་དང༌། །སྲིིད་པའི་ིབདེ་ེབ་འགྱུར་བའི་ིརང་བཞིིན་

དུ། །ཤེེས་ནས་མངོོན་པར་མཐོ་ོདང་ཐར་པའི་ིལམ། །ཐོོབ་པའི་ིཐབས་ལ་བརྩོོན་པས་

འཇུག་པར་ཤོོག །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པར་དྲིིན་གྱིིས་ལེེགས་བསྐྱངས་པའིི། །འགྲོ་ོ

རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་བསྒྲལ་བའིི་ཕྱིིར། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

རླབས་ཆེེན་ལ། །འཇུག་པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་གོ་ོཆ་གྱོོན་པར་ཤོོག །ཁྱད་པར་ཚེ་ེགཅིིག་

སངས་རྒྱས་སར་འགོོད་པའིི། །སྔ་ཕྱིིར་འགྱུར་བའིི་གསང་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའིི་ཐེེག །སྨིིན་

གྲོོལ་ཟབ་མོོའི་ིལམ་ཀུན་ཉམས་བླངས་པས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིིའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་

པར་ཤོོག །མདོོར་ན་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིི། །ཕུན་ཚོོགས་ལེེགས་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །འདོོད་པའི་ིརེ་ེབ་ཇི་ིབཞིིན་སྐོོང་བ་ལ། །བསམ་འཕེེལ་དབང་གི་ི

རྒྱལ་པོ་ོདང་མཚུངས་ཤོགོ ། །།

ཅེསེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། འཁོནོ་སྟོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དཔལ་

འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་འཕྲེེང་བ་ལ་བསྟོོད་པ་སྨོོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིི་ཡང་། རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིི་

གསུང་འབུམ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་དཔོོན་ཡིིག་ཨུ་རྒྱན། ཆོོས་ནོོར་བུ། ལོ་ོརྒྱལ་གསུམ་གྱིིས་ཡི་ིགེ་ེབ་

བྱས་ཏེེ། གླེེགས་བམ་ལ་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེབླ་མའི་ིབཀའ་འབངས་ཟ་ཧོོར་གྱི་ིབཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་

མཚོསོ་སྦྱར་བའི་ིཡི་ིགེ་ེཔ་ནི་ིབློ་ོབཟང་ནོརོ་བུའོ།ོ །
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 ༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེས་ཤཱཀྱའིི་རིིགས་འཁྲུངས་ཤིིང༌། །གཞན་

གྱིིས་མིི་ཐུབ་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་བཅོོམ་པ། །གསེེར་གྱིི་ལྷུན་པོོ་ལྟ་བུར་བརྗིིད་པའིི་

སྐུ། །ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོ་ོདེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་གིིས་དང་པོོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་

བསྐྱེདེ་ནས། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་མཛད་ཅིིང༌། །དུས་འདིརི་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེན་འགྲོ་ོབ་ཡི།ི །མགོོན་གྱུར་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིིས་བསྟོོད་པར་བགྱི།ི །ལྷ་

རྣམས་འདུལ་མཛད་འདུལ་བའི་ིདུས་གཟིིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེེན་

ལྟར་གཤེགེས་ཏེ།ེ །རིགིས་ལ་གཟིགིས་ནས་ལྷ་མོ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མའི།ི །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཟླ་བ་བཅུ་རྫོོགས་ཤཱཀྱའིི་སྲས་པོ་ོནིི། །བཀྲ་ཤིིས་

ལུམྦིིའི་ིཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ིཚེེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་བཏུད་མཚན་མཆོོག་

ནི།ི །བྱང་ཆུབ་རིིགས་སུ་ངེེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གཞོོན་ནུ་སྟོོབས་ལྡན་མི་ིཡིིས་

སེེང་གེ་ེདེེས། །ཨཾ་ཾག་མ་ག་དྷར་ནི་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་ེབོ་ོདྲེེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་

བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་དང་

མཐུན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོསྤང་ཕྱིིར་བཙུན་མོ་ོཡིི། །འཁོོར་དང་ལྡན་མཛད་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཁོོར་

བའི་ིབྱ་བར་སྙིིང་པོ་ོམེེད་གཟིིགས་ནས། །ཁྱིིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེམཁའ་ལ་གཤེེགས་ནས་

ཀྱང༌། །མཆོོད་རྟེེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིིད་ལས་ཉིིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བརྩོོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དགོོངས་ནས་ཀྱང༌། །ནཻཻ་རཉྫ་ནའིི་

འགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །བསམ་
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གཏན་མཆོོག་བརྙེེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐོོག་མ་མེེད་ནས་འབད་པ་དོོན་

ཡོོད་ཕྱིིར། །མ་ག་དྷ་ཡི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་དུ། །སྐྱིིལ་ཀྲུང་མི་ིགཡོ་ོམངོོན་པར་སངས་

རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་རྗེེས་འགྲོ་ོལ་

མྱུར་དུ་གཟིིགས་ནས་ནིི། །ཝཱ་ར་ཎ་སི་ིལ་སོོགས་གནས་མཆོོག་ཏུ། །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་

ལོོ་བསྐོོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་འགོོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །གཞན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། །མུ་སྟེེགས་སྟོོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་

བྱིིན་སོོགས། །འཁོོར་མོ་ོའཇིིག་གིི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་

ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྲིདི་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ེམེདེ་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི། །མཉན་དུ་

ཡོདོ་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆེནེ་པོ་ོབསྟན། །ལྷ་མི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱིསི་རབ་མཆོདོ་དེ།ེ །བསྟན་པ་

རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ལེ་ེལོ་ོཅན་རྣམས་ཆོསོ་ལ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིརི། །རྩྭ་

མཆོོག་གྲོོང་གི་ིས་གཞི་ིགཙང་མ་རུ། །འཆི་ིམེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཤེེགས་ནས། །མྱ་

ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་འཇིིག་པ་མེེད་གཟིིགས་

ཀྱང༌། །མ་འོོངས་སེེམས་ཅན་བསོོད་ནམས་བསག་བྱའིི་ཕྱིིར། །དེེ་ཉིིད་དུ་ནིི་རིིང་

བསྲེལེ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟར་བསྟན་

པའིི་བདག་པོ་ོབཅོོམ་ལྡན་གྱིི། །མཛད་པའིི་ཚུལ་ལ་མདོ་ོཙམ་བསྟོོད་པ་ཡིི། །དགེེ་

བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡང༌། །བདེ་ེགཤེེགས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛད་དང་མཚུངས་པར་

ཤོོག །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་དང་ཞིིང་

ཁམས་དང༌། །ཁྱེེད་ཀྱིི་མཚན་མཆོོག་བཟང་པོོ་ཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲ་ཁོོ་ནར་བདག་

སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་
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སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་དེེར། །ནད་གདོོན་དབུལ་འཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་

ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་སུ་བྱོོན་པ་དང༌། །བསྟན་པ་ཉི་ིའོོད་བཞིིན་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསྟན་འཛིིན་ཕུ་

ནུ་བཞིནི་དུ་མཐུན་པ་ཡིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་ཐུབ་བསྟོོད་འདིིའིི་ཐོོག་མའིི་ཤཱོོ་ལོོ་ཀ་གཅིིག་འབྲིི་གུང་སྐྱོོབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མགོོན་གྱིིས་

མཛད་པར་གྲགས་ཤིིང་མཇུག་གི་ིབསྔོ་ོབའི་ིཚིིགས་བཅད་བཞི་ིལས་གཞན་བསྟོོད་པ་དངོོས་སློོབ་དཔོོན་གླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་དོ།ོ །

 ༄༅། །སྤངས་རྟོགོས་ཡོནོ་ཏན་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་མཐར་ཕྱིིན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིིད་ཞིིའི་ི

རྒུད་པ་ཀུན་སེེལ་དམ་པའིི་ཆོོས། །ཐེེག་གསུམ་སྐྱེེ་འཕགས་དགེེ་འདུན་ཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིི། །མཁྱེེན་བརྩེེའི་ིནུས་པའི་ིམཐུ་དཔུང་བསྐྱེེད་དུ་གསོོལ། །ས་ཆེེན་ལེེགས་

སྐྱོོང་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིིས། །ཐོོག་མེེད་དུས་ནས་བསགས་པའིི་སྡིིག་པའིི་

ལས། །རྣམ་སྨིིན་ནག་པོོའི་ིའབྲས་འབྱིིན་མུན་པའི་ིདཔུང༌། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཉིིན་བྱེེད་འོོད་

ཀྱིིས་བསལ་དུ་གསོོལ། །མི་ིཁོོམས་གནས་ཀྱི་ིའཁྱོོག་པོོའི་ིཡལ་ག་ཅན། །མ་དག་སྐྱེ་ེ

སྲིིད་ནགས་ཀླུང་ཡོོངས་སྤངས་ནས། །དལ་འབྱོོར་ཚང་བའིི་འཆིི་མེེད་དགའ་ཚལ་

དུ། །ཕན་བདེའེི་ིདཔག་བསམ་ལྗོནོ་པར་སྤྱོདོ་གྱུར་ཅིིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མངོནོ་

མཐོོའི་ིརྟེེན་ཐོོབ་ཅིིང༌། །བསྟན་ལ་ལེེགས་ཞུགས་དྲིི་མེེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན། །ཐོོས་
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བསམ་བསྒོོམས་པའིི་ནོོར་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་དེེ། །ངེེས་པར་ལེེགས་པའིི་ལམ་མཆོོག་

འགྲུབ་པར་ཤོོག །དགེ་ེབཅུ་རྫོོགས་ལྡན་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ིདུས། །འཛམ་བུའི་ིགླིིང་

འདིརི་མི་ིཕམ་མགོནོ་ཕེབེས་ཚེ།ེ །འཁོརོ་གྱི་ིཐོགོ་མར་སྐྱེསེ་ནས་སྲིདི་པ་ལས། །ཡོངོས་

གྲོོལ་མྱང་འདས་བདུད་རྩིིར་སྤྱོོད་གྱུར་ཅིིག །དུས་གསུམ་བསགས་དང་གསོོག་

འགྱུར་དགེ་ེཚོོགས་རྣམས། །ཐར་པ་རིིན་ཆེེན་ཐེེམ་སྐས་ལ་འཛེེགས་ནས། །དཔལ་

ལྡན་སྟོབོས་བཅུའི་ིརྩལ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །གོ་ོའཕང་བདེ་ེཆེནེ་གནས་སུ་བགྲོོད་

པར་ཤོགོ ། །།

 ༄༅། །གཞི་ིསེམེས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །གཞི་ིསེམེས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་སྣང་བ་འཆར་མཁས་པས། །སྲིདི་ཞིའིི་ིམུན་

སེེལ་རླབས་ཆེེན་འཕྲིིན་ལས་ཚོོགས། །གཅིིག་བསྡུས་སྙིིང་སྟོོབས་དགའ་སྟོོན་དཔལ་

རོོལ་པའི།ི །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་བཀའ་དྲིིན་དྲན་བཞིིན་མཆོོད། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་

རྟོོགས་རྣམ་དཀར་ཇི་ིསྙེེད་ཅིིག །དྲང་སྲོོང་བདེེན་པའི་ིབཀའ་ལས་མི་ིའདའ་བར། །ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོོགས་མེེད་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་དང༌། །སྲོོལ་འཛིིན་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་རྣམས་སྤྱི་ི

བོོས་མཆོོད། །མ་རྟོོགས་ལོོག་རྟོོག་ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་བཅིིངས་པས། །དོོན་མེེད་ཡང་སྲིིད་

འཁོོར་བའི་ིང་རྒྱལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོགང༌། །དེེང་

དུས་སྙིིང་རྗེེའི་ིདགེ་ེམཚན་ངོོམས་པར་མཛོོད། །ཁྱབ་བདག་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
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ཆེེན་པོོར། །བདེ་ེབླག་ཉིིད་དུ་སྟེེར་མཛད་ཡི་ིདམ་ལྷ། །ངེེས་དོོན་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའི་ི

དབྱེེར་མེེད་རོོལ། །བྱིིན་རླབས་ཉེེ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས་ལ་འདུད། །སྲིིད་གསུམ་

ཆོོས་ཀྱིི་མཁས་མང་འདུས་སྡེེ་དང༌། །ལྷན་ཅིིག་དཔལ་ལ་རོོལ་པའིི་ཐོོས་བསམ་

འབྲས། །སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོོན་སྤེེལ་ཕྱིིར་གོོས་བཟང་ལས། །ལེེགས་གྲུབ་དྲ་བ་དྲ་

ཕྱེེད་རྒྱ་བསྐྱེེད་དོོ། །དཔག་ཡས་ཚོོགས་གཉིིས་དངོོས་པོ་ོའདི་ིཕུལ་བས། །ངག་ལ་

དབང་བསྒྱུར་འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིིས་རྒྱན་པའིི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། །འཕྲིིན་ལས་དོོན་གྱི་ིསྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཤོོག །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ི

ཚུལ་ལ་མངོོན་ཕྱོོགས་པའིི། །དད་པའི་ིཆུ་གཏེེར་ཡེ་ེཤེེས་སྣང་བ་གང༌། །རབ་རྒྱས་

འཕྲིིན་ལས་འགྲོ་ོཀུན་རྗེེས་འཛིིན་ཅིིང༌། །ཚེ་ེབསོོད་དཔལ་འབྱོོར་ཚུལ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཤོོག །ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཐོོགས་བཟང་པོོའི་ིདཔལ། །རེེ་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྷུར་

ལེནེ་འགྲོ་ོཀུན་ཡང༌། །དགེ་ེབསྐྲུན་འདིིས་མཚོནོ་རྣམ་དཀར་ཇི་ིསྙེདེ་པས། །ཚང་ལ་མ་

ནོོར་ལམ་བཟང་བགྲོོད་ནུས་ཤོོག །མཐུན་རྐྱེེན་ཚེ་ེབསོོད་དད་བརྩོོན་ལེེགས་ཚོོགས་

ཀུན། །སྒྲུབ་ལ་མཁས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པ་དང༌། །དེ་ེའཛིིན་བྱེེད་པོ་ོསྤྱི་ིདང་ཁྱད་

པར་ཀུན། །ནམ་ཡང་གཡོ་ོམེེད་བརྟན་པར་བཞུགས་གྱུར་ཅིིག །ཐུགས་བསྐྱེེད་དམ་

བཅའ་བརྟན་པོོས་ཉེེར་དྲངས་པའིི། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པས་འགྲོོ་ཀུན་རྗེེས་བཟུང་

སྟེ།ེ །བསླབ་གསུམ་འཁོོར་ལོོའི་ིབྱ་བས་དུས་འདའ་བར། །འཕྲིིན་ལས་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་

པའི་ིདགའ་སྟོོན་སྩོོལ། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་ལྷན་ཅིིག་རོོལ་པ་ཡི།ི །སྙིིང་རྗེེའི་ིལམ་

བཟང་སྟོོན་པ་མ་ལུས་པར། །རྣམ་གྲོོལ་ཞིི་བའིི་བཅུད་ཀྱིིས་ཉེེར་ཁེེངས་སྟེེ། །རང་

རྒྱུད་ཞི་ིབ་བས་ཀྱང་ཞི་ིབར་ཤོོག །ཐུབ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་བསླབ་གསུམ་ཐར་པའི་ི
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ལམ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོོན་པའི་ིཐོོས་བསམ་མཐའ་དག་པས། །ཇི་ིབཞིིན་གསལ་མཛད་

སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་ཞེེས། །མཁས་སྙན་སྡེ་ེའདི་ིམི་ིཉམས་གོོང་འཕེེལ་ཤོོག །དེེའི་ིཕྱིིར་

བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་མགོོན་བྱེེད་པོ་ོསོོགས། །ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་དངོོས་པོོས་མཆོོད་སྤྲིིན་

སྤྲོོ། །སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེཚོོགས་ཇི་ིསྙེེད་ཅི་ིམཆིིས་པ། །ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་

ཐོོབ་ཕྱིིར་བསྔོོ། །ཁྱད་པར་དུས་ཀུན་རྟེེན་བཟང་ཐོོབ་གྱུར་ནས། །ཐོོག་མཐའ་བར་

དུ་དགེེ་བའིི་ལམ་བཟང་མཆོོག །ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་པའིི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེེད་བྱས་

ཏེེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པ་མ་ནོོར་མཐར་ཕྱིིན་ཤོོག །དེེ་ཡིི་མཐུ་ལས་ཁམས་གསུམ་

མཐའ་དག་ཀྱང༌། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆི་ིལ་སོོགས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས། །ཀུན་ལས་རབ་རྒྱལ་

དཔལ་ལ་རོལོ་བཞིནི་དུ། །རང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིནི་ཤོགོ ། །།

 ༄༅། །རྒྱ་ཆེནེ་ཚོགོས་གཉིསི་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་མ་ནིི་ཨིིཎྜཡ། །རྒྱ་ཆེེན་ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་སོོན་ཕྱིི་ནང་

གིི །བདུད་བཞིི་ཀུན་བཅོོམ་ཆེེ་དགུ་བྲན་དུ་མཛད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལྷ་ཡིི་

ལྷར་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱའིི་གཙོོ་བོོ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མགོོན་ཁྱོོད་འོོད་མའིི་ཚལ་

དུ་བཞུགས་པའི་ིཚེེ། །ཕྲག་དོོག་དབང་གིིས་སྟོོན་པ་དྲུག་པོ་ོཡིི། །འདོོད་པས་ས་སྐྱོོང་

ཚོོགས་བསྐུལ་ཆོོ་འཕྲུལ་གྱིིས། །ཚར་གཅོོད་རྗེེས་འཛིིན་གསོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །བཀྲ་ཤིིས་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པའི་ིཞབས་སྐྱེེས་ཟུང༌། །ཡུལ་ལྗོོངས་མང་པོོར་
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བཀོོད་ནས་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི། །དགེ་ེམཚན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་ཕྱིིར་ལྷ་མིིའི་ིཚོོགས། །གྲངས་

མེེད་བསྡུ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ནམ་ཞིིག་མཉན་དུ་ཡོོད་པར་རྒྱལ་པོོའི་ི

གཅུང༌། །དུམ་བུར་བཅད་པ་བདེེན་ཚིིག་གིིས་གསོོས་ཤིིང༌། །ཆོ་ོའཕྲུལ་མདུན་ཁང་

ཡེ་ེཤེེས་མེེས་སྦྱངས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔྱིིད་

རའིི་དཀར་ཚེེས་དང་པོོར་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས། །མངོོན་མཆོོད་ཚེེམས་ཤིིང་ས་ལ་

བཙུགས་མ་ཐག །འདོདོ་འཇོའོི་ིདཔག་བསམ་ལྗོོན་པས་ལྷ་དང་མི།ི །ཀུན་དགས་ཚིམི་

པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱི་ིཉིིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་ིམཆོོད་ཡུལ་དུ། །བཞུགས་པའི་ི

གཡས་གཡོོན་རིིན་ཆེེན་ས་འཛིིན་ཟུང༌། །ཟས་མཆོོག་རྩྭ་འཇམ་བདུད་རྩིིས་འཚོོ་

བ་ཡིིས། །ཡོོངས་གང་མཛད་པ་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚེེས་གསུམ་ཤུཉྩ་ད་

ལའི་ིབཤོོས་གསོོལ་ནས། །ཞལ་བསིིལ་བོོར་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོོ། །འོོད་

ཟེེར་བཞད་ལྡན་པདྨོོའི་ིདྲ་བ་ཡིིས། །མཛེེས་པའིི་ཕུན་ཚོོགས་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །བཞི་ིཔར་ཨིིཎྜ་ཝར་མའི་ིགདུགས་ཚོོད་གསོོལ། །རྫིིང་བུའི་ིངོོས་རེེར་ཡུར་ཆེེན་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཐོོན། །སླར་ཡང་བསྐོོར་ནས་ནང་དུ་འབབ་པའི་ིསྒྲས། །ཐེེག་གསུམ་

དམ་ཆོོས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཚེེས་མདའ་ཚངས་བྱིིན་གྱིིས་མཆོོད་འཛུམ་

ཞལ་ལས། །བྱུང་བའིི་གསེེར་མདོོག་འོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་བཀང༌། །ངན་སོོང་

རྒྱུད་སྦྱངས་འགྲོ་ོཀུན་བསམ་གཏན་གྱིི། །བདེ་ེབས་ཚིིམ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །དཀར་ཚེེས་དགའ་བ་གཉིིས་པར་ལིིཙྪ་བྱིིའིི། །ཞལ་ཟས་གསོོལ་ནས་འཁོོར་

མང་ཕན་ཚུན་སེེམས། །ཤེེས་ཤིིང་རང་གཞན་དཀར་གནག་ལས་མཐོོང་བས། །ཡིིད་

ཆེསེ་དད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཟང་པོ་ོགཉིསི་པར་ཤཱཀྱའི་ིཚོགོས་རྣམས་
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ཀྱིི། །བསོོད་ནམས་ཞིིང་བཞུགས་འཁོོར་རྣམས་རེ་ེརེ་ེཡང༌། །རིིན་ཆེེན་བདུན་ལྡན་

འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི།ི །ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་ཏུ་སྤྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚེེས་

བརྒྱད་དབང་པོོས་གུས་མཆོོད་སེེང་ཁྲིི་ལས། །སྲིིན་པོོ་ལྔ་ཐོོན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་བཅས་

པས། །སྟོནོ་པ་དྲུག་བཅོམོ་དགུ་ཁྲི་ིསྲིདི་ལས་བསྒྲལ། །མཐའ་ཡས་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དེ་ེཡི་ིནང་པར་རང་བྱུང་གིིས་བསྐྲུན་པའིི། །མཆོོད་ཚོོགས་བཞེེས་

ནས་སྲིིད་ཞིིའིི་དགེེ་ལེེགས་ཀུན། །གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ཡིིས་ཚངས་གནས་

ཀྱི།ི །བར་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱོོགས་ཚེེས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བས་

ཞལ་ཟས་སྦྱར། །རྒྱལ་བའི་ིམཛེེས་སྐུ་གསེེར་འོོད་སྟོོང་འབར་བའིི །ཆུ་འཛིིན་སྲིིད་

རྩེེའི་ིབར་དུ་ཁྱབ་མཛད་ནས། །ཕན་བདེེའི་ིགྲུ་ཆར་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགའ་

བ་གསུམ་པར་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི། །བསོོད་ནམས་མགྲོོན་གྱུར་སེེང་གེེའི་ིཁྲིིར་

བཞུགས་བཞིིན། །སྐུ་ཡིི་སྣང་བ་མིི་མངོོན་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིི། །གསུང་གིིས་དམ་

ཆོོས་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེཡི་ིསང་ཉིིན་ཁྱིིམ་བདག་ཙེ་ེཏས་མཆོོད། །བྱམས་

པའི་ིཏིིང་འཛིིན་ལ་བཞུགས་གསེེར་འོོད་ཀྱིིས། །སྟོོང་གསུམ་ཡོོངས་བཀང་འགྲོ་ོཀུན་

ཕ་མ་ལྟར། བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅུ་གསུམ་ཤུནྩིིས་

བསྙེེན་བཀུར་བདེ་ེགཤེེགས་ཀྱིི། །ལྟེ་ེབ་ནས་ཐོོན་འོོད་འདོོམ་བདུན་ཟུང་གིི །སྣེ་ེམོོར་

རྒྱལ་བའི་ིསྐུས་མཚན་དེ་ེའདྲ་བས། །ཕྱོགོས་ཀུན་འགེེངས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཕྱི་ིཉིིན་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་མཆོོད་སྤྲིིན་སྤྲོོས། །མེ་ེཏོོག་གཏོོར་བ་རིིན་ཆེེན་ལས་གྲུབ་

པའིི། །ཤིིང་རྟ་སྟོོང་དང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིིས། །སྲིིད་གསུམ་མཛེེས་པར་མཛད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོ་ོལྔ་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་དགེ་ེལེེགས་བསྐྲུན། །མ་ལུས་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 87 

ལྷ་ཡིི་བདུད་རྩིིས་ཚིིམ་མཛད་ནས། །ཕྱག་སོོར་ལས་ཐོོན་གསེེར་སྦྱངས་འོོད་ཟེེར་

གྱིསི། །མནར་མེེད་བདེ་ེའགྲོརོ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེལྟའི་ིངོ་ོམཚར་ཆོ་ོའཕྲུལ་

བགྲང་ཡས་ཀྱིིས། །ནག་ཕྱོོགས་ཀུན་བཅོོམ་གྲངས་མེེད་སྐྱེེ་དགུའིི་ཚོོགས། །མཐོ་ོ

རིིས་རྣམ་གྲོོལ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །ལམ་དུ་ངེེས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །དེ་ེལྟར་སྟོོན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་གྱིི། །ལྷུན་པོོའི་ིསྤོ་ོལས་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཛད་པ་

ཡིི། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིིག་བརྗོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་དེེ། །འགྲོ་ོཀུན་དོོན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་རྒྱུ་རུ་

བསྔོོ། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་

ཞིིང་ཁམས་དང༌། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་

སོགོས་འགྱུར་བར་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོའི་ིདངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམཛད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྲི་ིབའི་ི

དུས། ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིསི་ཆོསོ་གྲྭ་ཆེནེ་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོའོི་ིགཟིམི་ཁང་དུ་

ཐོགོས་མེེད་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །རྣམ་འདྲེནེ་ཐུགས་རྗེ་ེམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྣམ་འདྲེེན་ཐུགས་རྗེེའིི་སྤྱིི་གཟུགས་ཙོོང་ཁ་པ། །བསླབ་གསུམ་

རྒྱལ་མཚན་བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཞབས། །པད་དཀར་འཛིིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོོའི་ིསྡེེ། །མཉམ་མེེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་

བ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག །གཅིིག་བསྡུས་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་
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དབྱངས། །གདུལ་བྱར་ཆོོས་ཚུལ་སྟོོན་ལ་དབྱེེར་མེེད་པ། །འགྲོ་ོརྣམས་བྱམས་པས་

སྐྱོངོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྐྱེ་ེརབས་དུ་མར་ཆུ་ཡི་ིཟེགེས་མ་འཐོརོ། །ཉེརེ་བསགས་

ཚོོགས་གཉིིས་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཐོོན་པའིི། །ཕུན་ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའི་ིའོོད་དཀར་

ཅན། གདུལ་བྱའི་ིཀུ་མུད་བཞད་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློ་ོགྲོསོ་

གཞལ་མེེད་ཁང༌། །བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་ིལྷག་བསམ་ནོོར་གྱིིས་གཏམས། །འགྲོ་ོལ་

ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ་མཛད་པའིི། །བཤེེས་གཉེེན་དམ་པའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མདོ་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེནེ་པ་རྒྱས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་

ཡོོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ིགཞིི། །ལུང་རྟོོགས་དམ་ཆོོས་འཛིིན་པའི་ིདཔལ་མངའ་བ། །ཟླ་

བྲལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །ཐུབ་དབང་གཉིིས་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་

ཁ་པའིི། །དྲི་ིམེེད་རིིང་ལུགས་ཕྱོོགས་བཅུར་སྤེེལ་བ་ལ། །ཉིིན་མཚན་དཀའ་བ་མེེད་

པའི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཅན། །ཡོོངས་འཛིིན་དམ་པ་སྲིིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །འདིིས་

མཚོོན་དགེ་ེབས་བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཐེགེ་མཆོགོ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་

བཟུང་སྟེ།ེ །ས་ལམ་རིམི་གཉིིས་བགྲོདོ་པ་མཐར་ཕྱིནི་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ོའཕང་མྱུར་

དུ་ཐོབོ་པར་ཤོགོ ། །།

 ༄༅། །བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་བསྔགས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མཿཿཤྲཱིི་གུ་རུ་མཉྫུགྷོོ་ཥཱ་ཡ། བདེེ་གཤེེགས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་
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པའི་ིབདེ་ེབ་ཅན། །རྣམ་དག་ཞིིང་གི་ིདབང་ཕྱུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་མིིའི་ིསྟོོན་པ་

མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོོས་འགྲོ་ོལ་འཆི་ིམེེད་སྩོོལ། །སྣ་ཚོོགས་

སྣོདོ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཐའ་ཡས་པའི།ི །དང་བའི་ིཆུ་ལ་སྤྲིནི་བྲལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིནི། །སྐལ་

ལྡན་གྲངས་མེེད་འགྲོ་ོལ་ཅིིག་ཅར་དུ། །རྣམ་པ་དུ་མར་སྟོོན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ། །མཐའ་

ཡས་གདུལ་བྱའིི་སོོམ་ཉིིའིི་དྲ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིིག་ཉིིད་ལ་སོོ་སོོར་གཅོོད་མཛད་

ཅིིང༌། །ཡང་དག་དོོན་ལ་བློོ་གྲོོས་མིིག་འབྱེེད་པའིི། །རྒྱུན་མིི་འཆད་པར་སྒྲོོག་པ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིགསུང༌། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་མཁྱེེན་པ་འཕྲོོ། །རྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོལ་

ཐུགས་རྗེེའིི་གཞན་དབང་གྱུར། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པས་སྲིིད་ཞིིའིི་འཇིིགས་ལས་

སྐྱོོབས། །འབད་རྩོོལ་མཚན་མས་མི་ིགཡོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས། །ཉིིན་བྱེེད་ཟེེར་གྱིིས་ལྷ་

ཡི་ིལམ་ལ་བཞིིན། །དཔག་ཡས་ཞིིང་ཀུན་མཐའ་མེེད་འོོད་དཔུང་གིིས། །ཡོོངས་སུ་

འགེེངས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་ཕུང་པོོའི་ིསྐུས། །སྐལ་ངན་བདག་གིི་མིིག་གིི་དགའ་སྟོོན་

སྒྲུབས། །སྙན་པའིི་འབྲུག་སྒྲ་རྨ་བྱའིི་སྙིིང་ལ་བཞིིན། །ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བདེེ་བའིི་

མཆོོག་སྟེེར་བའི།ི །ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིིས། །རྣ་བའི་ིལམ་དུ་

བདུད་རྩིའིི་ིཟེགེས་མ་འཐོརོ། །ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་སྤྲིནི་ཕུང་ཞི་ིབ་བཞིནི། །སྟོངོ་པའི་ི

ངང་དུ་རིགི་པ་ཞུགས་གྱུར་པས། །སྤྲོསོ་ཀུན་ཉེརེ་ཞི་ིཞི་ིབའི་ིཐུགས་མཆོགོ་གིསི། །ཀུན་

རྟོགོ་ཡིདི་ཀྱི་ིདམིགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞི།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསི་དཔག་མེདེ་བསྐལ་པ་

རུ། །བརྗོདོ་ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྙེདེ་པར་མི་ིསླ་བའི།ི །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཕུང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེ

འདྲ་བདག་གིིས་བརྗོོད་པའི་ིཡུལ་ལས་འདས། །དེ་ེཕྱིིར་མི་ིཟད་ཡོོན་ཏན་གཏེེར་གྱུར་

ཅིངི༌། །ཉེསེ་པའི་ིས་བོནོ་མཐའ་དག་གཏན་སྤངས་པ། །ཁྱོདོ་དང་མཚུངས་པའི་ིསྟོནོ་པ་
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གཞན་ཡོོད་མིིན། །དེ་ེསླད་ཁྱོོད་ཉིིད་གཅིིག་པུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྐྱབས། །སྐྱོོབ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྨོོན་ལམ་བྱེ་ེབ་བརྒྱས། །ལེེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཞིིང་མཆོོག་དམ་པ་གང༌། །སྡུག་

བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡང་མིི་འབྱུང་བས། །བདེེ་བ་ཅན་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་

དེེར། །ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་བ་ནུབ་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །འདབ་སྟོོང་པདྨའི་ིསྦུབས་སུ་སྐྱེེས་

མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེེས་དབུས་ནས་ཐོོགས་པ་མེེད་བྱུང་སྟེེ། །ཁྱོོད་སྐུ་མཐོོང་ནས་གསུང་

གིིས་ཚིིམ་པར་ཤོོག །མགོོན་པོ་ོཁྱོོད་ལས་ཐེེག་མཆོོག་གཏམ་ཐོོས་ནས། །སྲིིད་པའི་ི

འདམ་དུ་བྱིིང་རྣམས་བསྒྲལ་ཕྱིིར་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་མཐུ་ཆེེན་ཐོོབ་གཉིིས་

ཀྱིིས། །ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ེལྟར་བདག་གྱུར་ཅིིག །འོོད་དཔག་མེེད་མགོོན་ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ི

འདྲ་དང་྾྾། །ཁྱོདོ་ལ་བསྟོོད་ཅིངི་྾྾། །།

ཅེེས་མགོོན་པོ་ོའོོད་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་ཞིིང་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིམང་དུ་ཐོོས་པའི་ི

རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་གངས་ཅན་ཁྲོོད་ཀྱི་ིགངས་རིིའི་ིདབང་པོ་ོའོ་ོདེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལྷ་ཞོལོ་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་ེམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོ་ོཨརྱཱ་མཻཻ་ཏྲི་ིཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིབྱམས་བརྩེ་ེམ་ལུས་པ། །ཡེ་ེཤེསེ་

མཚན་དཔེེའི་ིརང་གཟུགས་བསླུ་མེེད་སྐྱབས། །བདུད་བཞིིའི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

མི་ིཕམ་མགོོན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ིསྐྱབས་མཛོོད་ཅིིག །སྔོོན་མཐའ་མི་ིམངོོན་

སྲིིད་གསུམ་བཙོོན་ར་འདིིར། །ལས་ཉོོན་འཆིིང་བ་དམ་པོོས་རབ་བཅིིངས་ཏེེ། །སྡུག་
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བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་མནར་བའི་ིཉམ་ཐག་བདག །བདེ་ེཆེེན་ཐར་པའི་ིཞིིང་དེེར་མྱུར་

དུ་དྲོོངས། །གཏན་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་གང་ལ་རག་ལས་པའིི། །རྙེེད་དཀའ་དོོན་ཆེེའི་ིདལ་

འབྱོོར་ཚེ་ེམཇུག་འདིིར། །དོོན་མེེད་ཆོོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྣམ་དག་

ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །སྲིིད་པའིི་འབྱོོར་པར་སྲེེད་པའིི་དུག་སྡོོང་

དང༌། །རང་དོོན་གཙོ་ོབོོར་འཛིིན་པའི་ིའགོོང་པོ་ོདང༌། །དངོོས་ཀུན་མཚན་མར་འཛིིན་

པའི་ིཆོམོ་རྐུན་གསུམ། །ཐབས་ཤེསེ་མཚོནོ་གྱིསི་འཇོམོས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཇི་ི

སྲིདི་མ་རིགི་འཁྲུལ་འཁོརོ་མ་ཟད་པ། །དེ་ེསྲིདི་རང་དོནོ་རེ་ེབའི་ིཤེསེ་མེདེ་པར། །གཞན་

དོོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་སྲས་སྤྱད། །སྤྱོོད་པས་མི་ིངོོམས་མི་ིཕམ་མགོོན་ལྟར་

ཤོགོ །

ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ།ེ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསཾཾམྱ་

ཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ཛི་ིཏེ་ེཨ་ཛི་ིཏེ་ེཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏེ།ེ ཨ་ཛི་ིཏེ་ེཉྫ་ཡ་ཧ་ར་ཧ་ར་མཻ་ཻཏྲི་ི

ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཀ་ར་ཀ་ར་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སིིདྡྷི་ིབྷ་ར་བྷ་ར་མ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིམཎྜ་བི་ིཛ་སྨ་ར་སྨ་

ར་ཨ་སྨྲ་ཀཾ་ཾས་མ་ཡ་བོ་ོདྷི་ིབོ་ོདྷི་ིམ་ཧཱ་བོ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། ༀ་མོ་ོཧི་ིམོ་ོཧི་ིམ་ཧཱ་མོ་ོཧི་ིསྭཱཧཱ། ༀ་

མུ་ནི་ིམུ་ནི་ིསྨྲ་ར་སྭཱཧཱ། 

མགོོན་པོ་ོཁྱེེད་ཀྱི་ིམི་ིའགྱུར་བདེེན་ཚིིག་གིིས། །ཞལ་བཞེེས་ཇི་ིབཞིིན་གཟུངས་

མཆོགོ་འདི་ིབརྗོདོ་པའི།ི །བདག་སོགོས་ལྟོསོ་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོཀུན་གྱི།ི །ཉེསེ་

ལྟུང་སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོོག །ནམ་ཞིིག་ལུས་སྲོོག་སོ་ོསོོར་འབྲལ་བའི་ི

ཚེེ། །གནད་གཅོོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ོམི་ིམྱོོང་ཞིིང༌། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དཔག་ཡས་

དྲན་བཞིིན་དུ། །ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིིན་གནས་དེེར་སྐྱེེ་བར་ཤོོག །བྱམས་མགོོན་
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རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགས་རྣམས་ལ། །བསྙེེན་བཀུར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་ཆོོས་ཀྱིི་

མཛོོད། །མིི་བརྗེེད་གཟུངས་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་ཞིིང༌། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་

བའིི་རྒྱབ་ཚབ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །འགྲོོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩེེ་བའིི་བྱམས་པ་མགོོན། །ཞིིང་

འདིིར་བྱོོན་ནས་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིཚེེ། །ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཏིིང་འཛིིན་བྱེ་ེབ་

བརྒྱ། །མངོོན་འགྱུར་མི་ིལྡོོག་ལུང་བསྟན་ཐོོབ་པར་ཤོོག །འདྲེེན་པ་ཁྱོོད་ཉིིད་གང་ནས་

གཤེེགས་པའི་ིལམ། །ཐེེག་པ་བདེ་ེདང་འཇུག་པ་བདེ་ེབ་ཡིི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོོད་པ་

ཕྱིནི་དྲུག་མངོནོ་ཤེསེ་སོགོས། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ ། །།

འདི་ིཡི་ིདགེ་ེབས་བདག་གཞན་འགྲོ་ོབ་ཀུན། ཞེེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་

ཐོབོ་པར་ཤོགོ །

 ༄༅། །བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིབསྟོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །བྱམས་པ་ཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེལ་འགོོད། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་

འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོོབས། །ཡོོན་ཏན་ཆེེན་པོོའི་ིབཤེེས་གཉེེན་མཆོོག་གྱུར་

པ། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པར་ཤིིན་ཏུ་

བྱ་དཀའ་བའི།ི །རླབས་ཆེནེ་ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེནེ་བསྐྲུན་པའི་ིམཐུས། །བྱམས་ཆེནེ་

གཏེརེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས། །མི་ིཕམ་བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེརྒྱལ་གྱུར་

ཅིགི །ལེགེས་ཚོགོས་བྱེ་ེབས་བསྐྲུན་པའི་ིརབ་མཛེསེ་སྐུ། །ཡིདི་རབ་ཚིམི་བྱེདེ་ལེགེས་
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པར་འདོམོས་པའི་ིགསུང༌། །དྲི་ིམེདེ་མཁྱེནེ་དང་བརྩེ་ེབའི་ིརྣམ་དག་ཐུགས། །ཡོནོ་ཏན་

ཕུང་པོ་ོབྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ལྷ་མའི་ིསྤྱི་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ལུས་

ཅན་འཁོོར་བའི་ིའཇིིགས་ལས་སྐྱོོབ་མཛད་ཅིིང༌། །ཕུལ་བྱུང་ཡོོན་ཏན་བླ་མེེད་གསེེར་

གྱི་ིགཞི།ི །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྨད་བྱུང་ཤཱཀྱ་བསྟན་པའི་ི

རྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །རྣམ་དག་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དམིིགས་མེེད་

མཁྱེེན་པས་འགྲོོ་བ་འཇིིགས་ལས་སྐྱོོབས། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །སེེར་སྣ་དོོར་བའི་ིསྦྱིིན་པ་རླབས་པོ་ོཆེ།ེ །ཉེེས་སྤྱོོད་ཀུན་སྡོོམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཕགས་པའི་ིནོརོ། །དམ་པ་དགའ་སྐྱེེད་བདེ་ེལེགེས་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་

ཀྱིི་རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློོ་གྲོོས་སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་བཟོོད་པ་དང༌། །རྨད་

བྱུང་དགེེ་ཚོོགས་སྡུད་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི། །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་

འཕགས་གྱུར་པ། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསམ་གཏན་

སེེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བདེེ་ཆེེན་འདྲེེན། །ཤེེས་རབ་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོོས་དེེ་ཉིིད་

གཟིིགས། །རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པའི་ིདཔག་བསམ་ཤིངི༌། །སྐྱེསེ་སྟོབོས་

བློ་ོགྲོོས་གཞན་ལས་མི་ིདམན་ཞིིང༌། །སྦྱངས་སྟོོབས་ལེེགས་བཤད་ཡེ་ེཤེེས་མཁྱེེན་

པའི་ིགཏེརེ། །བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བསྐྱེདེ་རིམི་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་ཐབས་ཀྱི་ིམཆོགོ །རྫོགོས་རིམི་ལམ་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །མི་ིའགྱུར་བདེ་ེ

བ་མཆོོག་གི་ིལམ་བརྙེེས་པ། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཕུན་

ཚོོགས་ཡོོན་ཏན་གཏེེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐུགས་ཀྱི་ིཆུ་གཏེེར་དགའ་བདེེའི་ིརླུང་གིིས་
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བསྐྱོོད། །ཞི་ིབའི་ིགནས་སུ་མི་ིརྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་གསལ། །བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཚུངས་མེདེ་སྙིིང་རྗེསེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང༌། །ཡོནོ་ཏན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་བརྒྱན་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །འགྲོ་ོབ་དགའ་སྐྱེདེ་གཏོངོ་བ་རྒྱས་པ་དང༌། །སྐྱོནོ་

བྲལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྣམ་དག་བཟོོད་པ་མཁས་པའི་ིརྒྱན་

གྱིི་མཆོོག །རླབས་ཆེེན་དགེེ་ཚོོགས་འཕེེལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྣམ་གཡེེང་

སྐྱོོན་གྱིིས་མ་གོོས་བསམ་གཏན་དང༌། །རྣམ་དཔྱོོད་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིཉམས་ལེེན་གྱིིས། །དཔག་མེེད་གཞན་དོོན་

བྱེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཀུན་རྟོོག་རྙོོག་པའིི་དྲིི་མ་དག་པ་དང༌། །བདེེ་ཆེེན་

ལམ་མཆོོག་འཐོོབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །པད་དཀར་འཕྲེེང་བ་དགོོད་པའིི་དང་

བའི་ིམཚོོར། །རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བའི་ིམཚན་མོོའི་ིམགོོན་པོ་ོབཞིིན། །རྒྱལ་ཡུམ་དོོན་ལྡན་

སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས། །སྒྱུ་མའི་ིཏིིང་འཛིིན་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག །དེ་ེལྟར་

གུས་པའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་གསོོལ་བཏབ་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པའིི་རྨད་

བྱུང་ལམ། །ཐེེག་མཆོོག་ཟབ་ལམ་སྟོོན་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྗེེས་

སུ་འཛིིན་པར་ཤོོག །ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིི། །འཕྲིིན་

ལས་སྒྲུབ་ཅིིང་ཡོོན་ཏན་རྣམ་དབྱེེར་མེེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ིགདུལ་བྱ་སྨིིན་མཛད་

པའི།ི །མཉམ་མེདེ་བླ་མ་མཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམདོ་ོསྟོདོ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ །
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 ༄༅། །ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟོགོས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སྭ་སྟིི་སིིདྡྷཾཾ། ཐུབ་རྣམས་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་རབ་མཉམ་

ཡང༌། །གདུལ་དཀའིི་འགྲོོ་ལ་ཉེེར་བརྩེེའིི་སྙིིང་སྟོོབས་ལ། །ཕྱོོགས་བཅུའིི་རྒྱལ་

ཀུན་མགྲིིན་གཅིིག་བསྔགས་པའིི་ཡུལ། །བཅོོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེེང་གེེར་མགོོས་

ཕྱག་འཚལ། །བདེེ་གཤེེགས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཅོོད་པན་མ་ཕམ་དབུར། །བཅིིངས་ཏེེ་

གཟིིགས་པ་ལྔ་ཡིིས་འཛམ་གླིིང་འགྲོོ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀྲིི་ཕྱིིར་དགའ་ལྡན་

ནས། །འཕོ་ོམཛད་དམ་པ་ཏོོག་དཀར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ས་ག་ཟླ་བའི་ིཡར་ཚེེས་བཅོ་ོ

ལྔའི་ིམཚན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ོགསོ་ོསྦྱོོང་ལ་གནས་དུས། །གླང་ཆེེན་ཐལ་ཀར་མཆེ་ེ

བ་དྲུག་ལྡན་གྱིི། །རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དབོ་ོཟླའི་ིཚེེས་

བཅུར་གློ་ོགཡས་ནས་བལྟམས་ཚེ།ེ །ངོ་ོམཚར་ལྟས་བཟང་ལྷ་ཀླུས་སྲི་ིཞུ་མཛད། །སྐྱེ་ེ

མཐར་ཞལ་འཆེསེ་ལུས་ཅན་བདེ་ེསྐྱིདི་མཐུས། །དོནོ་ཀུན་གྲུབ་མཚན་གསོལོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེརྒྱལ་དང་གླང་ཆེནེ་འདུལ་ལ་སོགོས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལས་བརྒལ་

སྒྱུ་རྩལ་གྱིིས། །གཞོོན་ནུའིི་དུས་ནས་སྟོོབས་ཆེེན་དྲེེགས་ལྡན་ཚོོགས། །ཁེེངས་

པ་འཕྲོོག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རང་ལོོ་ཉེེར་དགུའིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྲིདི། །བསྐྱངས་ཚེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་མཐུན་དང་ལོགོ་རྟོགོ་རྣམས། །སེལེ་ཕྱིརི་ས་འཚོ་ོགྲགས་

འཛིིན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི། །བཙུན་མོ་ོཁབ་ཏུ་བཞེེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྒྱལ་གསུང་

སིིལ་སྙན་སྒྲར་དྲངས་ཉེེར་བསྐུལ་ཞིིང༌། །རྒ་ན་འཆིི་དང་དགེེ་སློོང་གཟིིགས་རྐྱེེན་

གྱིསི། །མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བར། །བརྒྱ་བྱིནི་ངུར་སྨྲིགི་ཕུལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ནཻཻ་རཉྫ་ནར་མཁའ་ཁྱབ་ཏིིང་འཛིིན་ལ། །ལོ་ོདྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚེ་ེཟས་
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གཙང་སོགོས། །དབུགས་དབྱུང་ལེགེས་སྐྱེསེ་འོ་ོམས་བསྙེནེ་བཀུར་མཐུས། །གསེརེ་

མདོོག་ལང་ཚོ་ོདར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐྱིིལ་ཀྲུང་གཅིིག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་བརྙེེས་

ཕྱིརི། །རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ལ་རྩྭ་ཚོངོ་བཀྲ་ཤིསི་ལས། །ཉེརེ་བསླངས་ཟོརོ་པའི་ིཆུན་པོ་ོབཏིངི་

བའི་ིསྟེེང༌། །མི་ིགཡོོའི་ིདམ་བཅའ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདུད་སྡེེའི་ིམཚོོན་ཆར་

མཛེེས་མའི་ིསླུ་བྲིིད་ཀྱིིས། །མ་ཚུགས་གྲངས་མེེད་མཆོོད་སྦྱིིན་དཔང་པོ་ོརུ། །ས་ལྷས་

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཚེ་ེའདོདོ་ལྷ་ཡིསི། །དང་བས་ཆེདེ་དུ་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སུམ་

ཅུ་རྩ་ལྔའི་ིདགུང་ལོརོ་ཉེརེ་བབས་དུས། །ས་ག་ཟླ་བའི་ིབཅོ་ོལྔའི་ིཐུན་དྲུག་གི ི།ཐ་མར་

བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིིའི་ིབཅུད། །ཐུགས་ཀྱི་ིདཔལ་བེེར་གཏམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་མཐར་བཀྲ་ཤིིས་ཚིིགས་བཅད་གསུངས། །ཚངས་དབང་

གིིས་བསྐུལ་ཝ་ར་ཎཱ་སིི་རུ། །ཆུ་སྟོོད་ཟླ་བའིི་ཚེེས་བཞིིར་བདེེན་པ་བཞིིའིི། །ཆོོས་

ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བརྒྱད་ཅུའིི་ལོ་ོལ་སླེེབས་པའིི་དཔྱིིད་ཐ་

ཡིི། །བཅོ་ོལྔའི་ིཚེེས་ཀྱི་ིནངས་པར་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས། །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་མི་ི

སྣང་ལྟར་གྱུར་ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཐུན་མོོང་གདུལ་

བྱར་བསྟན་ཀྱང་ངེེས་པའི་ིདོོན། །སྐྱེ་ེའཆི་ིསྤངས་པའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིིང༌། །ནམ་

མཁའ་མཛོོད་ཀྱིི་སྒོ་ོའཕར་ཡོོངས་ཕྱེེ་བའིི། །འཛད་མེེད་དངོོས་བཤམས་ཡིིད་སྤྲུལ་

མཆོོད་པ་འབུལ། །ཐོོག་མེེད་བསགས་པའི་ིསྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ། །གཉེེན་པོ་ོསྟོོབས་

བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིི། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲུབས་པའིི་དགེེ་བ་

ལ། །དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་ཡི་ིརང་ངོ།ོ །རྒྱལ་སྲས་སློོབ་མར་བཅས་པ་འཁོོར་

བའི་ིམཐའ། །སྟོོངས་མིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བར་བསྐུལ། །འགྲོ་ོཀུན་ཐར་པའི་ི
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ལམ་དུ་མ་བཞག་བར། །གཟུགས་སྐུ་མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉེེར་

བསགས་བསོོད་ནམས་ཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུ་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེེན་ཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་

བསྔོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཆེེན་

པོསོ་ཁྱབ་པར་ཤོགོ། ། 

སྟོནོ་པ་འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང༌། །བསྟན་པ་ཉི་ིའོདོ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་

དང༌། །བསྟན་འཛིནི་བུ་སློབོ་བཞིནི་དུ་མཐུན་པ་ཡིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ི

བཀྲིསི་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་བསྟོོད་པ་ལེེགས་བྱས་ཡོོངས་འདུའི་ིསྙེ་ེམ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཟ་ཧོོར་གྱི་ིབནྡེ་ེངག་དབང་བློ་ོབཟང་

རྒྱ་མཚོསོ་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལར་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །རྣམ་དག་གངས་རི་ིམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། །རྣམ་དག་གངས་རིིའི་ིཕྲེེང་བས་ཡོོངས་

བསྐོོར་བའིི། །ཕྱོོགས་འདིིར་བདག་ཅག་མགོོན་མེེད་རྣམས་ཀྱིི་མགོོན། །བློོ་དམན་

བསམ་པའིི་ངོོ་དང་འཚམ་པའིི་སྐུ། །སྟོོན་མཛད་བླ་མ་མཆོོག་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །ཁྱོོད་ནི་ིསྐུ་ཚེ་ེདུ་མའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ། །རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོོར་

གྱུར། །གཟུངས་སྤོབོས་མངོནོ་ཤེསེ་ཏིངི་འཛིནི་དུ་མ་ལ། །དབང་འབྱོརོ་ཆོསོ་ཀུན་རྣམ་

དཔྱོོད་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས། །ནམ་ཞིིག་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོོའི་ིཏོོག །རྣམ་

མང་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ན་ཐེེག་པ་མཆོོག །སྟོོན་མཛད་འདུན་ས་ཆེེ་དེེར་འཇམ་པའིི་
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དབྱངས། །རྒྱས་སྲས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས་ཏེ་ེགཤེེགས། །དེ་ེཚེ་ེརྒྱལ་བ་དེ་ེ

ཡི་ིཚངས་དབྱངས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ོལུས་དང་སྲོོག་ལ་ཡང༌། །ལྟོོས་པ་

མེེད་པར་མ་དག་ཞིིང་རྣམས་སུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། །སྟོོང་

ཉིིད་གཏམ་གྱི་ིདྲི་ིབཟང་རྫོོགས་པ་ཡིིས། །ཡོོངས་སུ་འགེེངས་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིིན་

པ། །དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོདོ་ཀུན་གྱི།ི །རབ་དང་ཕུལ་ཞེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་བསྔགས་

པ་ལས། །བདག་ཉིདི་ཆེ་ེཁྱོདོ་སྙིིང་སྟོབོས་འོ་ོམའི་ིམཚོ།ོ །ཆེསེ་ཆེརེ་བསྐྱོདོ་པའི་ིརླབས་

ཕྲེེང་གཡོ་ོབ་ཡིིས། །རྒྱལ་བའི་ིའཁོོར་མང་དབུས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། །མ་ཞུམ་

ཤིིན་ཏུ་མཐོོ་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས། །བདག་གིིས་གྲངས་མེེད་མ་དག་ཞིིང་རྣམས་

སུ། །སྟོངོ་ཉིདི་ལྟ་དང་ཉེརེ་འབྲེལེ་སྔགས་ཀྱི་ིལམ། །ལུས་དང་སྲོགོ་ལ་མི་ིལྟ་འདོམོས་པ་

ཡིིས། །རྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་བཟང་རྒྱས་བྱ་ཞེེས། །དམ་བཅས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

པའི་ིམོོད་ཉིིད་ལ། །རྒྱལ་བ་དབང་པོོའི་ིཏོོག་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡིི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

དབྱངས་དང་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ། །ལེེགས་སོ་ོཁྱོོད་ནི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཞེེས། །ཆེེས་

ཆེརེ་བསྔགས་ཤིངི་ངོ་ོམཚར་ལྟས་མང་བསྟན། །དེ་ེནས་བརྩམས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཞིིང་

ཀུན་ཏུ། །འདི་ིཡི་ིམཚན་ནི་ིསྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོ་ོཞེེས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་

མཐུན་པར་གྲགས། །དེ་ེནས་དེརེ་ནི་ིབདེ་ེགཤེགེས་དབང་པོའོི་ིཏོགོ །སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་

བྱེ་ེབ་འབུམ་འགྱེེད་ཅིིང༌། །འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྱིིས་བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས། །སྙིིང་

སྟོོབས་ཆེེ་དེེ་འདིི་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛད། །ཁྱོོད་ནིི་དེེང་ནས་བརྩམས་ཏེེ་མ་དག་

པའི།ི །གྲངས་མེདེ་ཞིངི་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིལམ། །ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་བས་ཡོངོས་བཟུང་

བ། །རྒྱས་བྱེེད་རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་རྫོོགས་བྱས་ཏེེ། །སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་བརྒལ་
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བའི་ིབྱང་ཤར་མཚམས། །ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་བཀོོད་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ། །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་སེེང་གེེའིི་ང་རོོ་ཞེེས། །མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་དེ་ེལྟར་འདི་ིཉིིད་སངས་རྒྱས་པའི།ི །རྒྱལ་བ་སེེང་གེེའི་ིང་རོོའི་ི

སྐུ་ཚེ་ེནི།ི །བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ིཚད། །དཔག་ཚད་གཅིིག་པ་མར་རྒད་

མདོོག་ལྟ་བུ། །དཔག་ཚད་དུ་མའི་ིའོོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ནིི། །ཆོོས་འཆད་གཡོོན་པ་

མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། །བདུད་རྩིིས་གང་བའི་ིལྷུང་བཟེེད་དེ་ེདབུས་ན། །བདུད་

རྩིིའི་ིའོོད་ལྡན་མཆོོད་སྡོོང་ཆེེར་འཕགས་ཤིིང༌། །གྲངས་མེེད་འོོད་ཟེེར་འགྱེེད་པ་ལྷང་

ངེེར་གསལ། །ཞིིང་དེེའི་ིགདུལ་བྱ་དབང་པོ་ོམཆོོག་རྣམས་ཀྱིིས། །མཆོོད་སྡོོང་དེ་ེཉིིད་

མཐོངོ་བའི་ིམོདོ་ཙམ་ལ། །ཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ། །འབྲིངི་དང་

ཐ་མའིི་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་བ་དེེས། །སྔགས་ཚུལ་སྟོོང་ཉིིད་གཏམ་དང་ཉེེར་འབྲེེལ་

བ། །འདོོམས་པའི་ིགསུང་གི་ིབདུད་རྩི་ིའཐུངས་ཙམ་ལས། །དེ་ེཡི་ིམོོད་ལ་ལམ་བཟང་

མངོོན་དུ་བྱེེད། །ཞིིང་དེེའི་ིགདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ། །ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་

དང་ཉེེར་འབྲེེལ་བ། །ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིམཐུ་ལས་སྲིིད་པ་གཞན། །ཉིིང་མཚམས་མི་ི

སྦྱོོར་རྒྱལ་སྲས་ཤ་སྟག་གོོ །དེ་ེལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །འདྲེེན་

པ་མཆོོག་དེེའིི་ཐུགས་ཀྱིི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་སྡེེ་རྒྱ་མཚོོའིི་དེེ་ཉིིད་ལེེགས་རྟོོགས་

ནས། །བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པར་ཤོོག །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོོག་

ལ་ཡང༌། །མི་ིལྟ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སེེང་གེེའི་ིང་རོོར་

སངས་རྒྱས་པ། །དེ་ེཡི་ིའཁོོར་གྱི་ིདང་པོོར་བདག་གྱུར་ཅིིག །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང༌། ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་
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མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཁྱོོད་ལ་

བསྟོདོ་ཅིིང་྾྾མཛད་དུ་གསོལོ།། །།

ཞེེས་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོགང་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་

སྟོོན་པའི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིབཀོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཕྱོོགས་གཅིིག་གི་ིཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེམདོོར་བསྡུས་

པར་བརྗོོད་ནས་སྨོོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་ོབདེ་ེབར་སྦྱར་བ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེདེ་ེཉིིད་ལ་

མི་ིཕྱེེད་པའི་ིདད་པ་བརྟན་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་དུ་མས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་

འབྱོརོ་པའི་ིགསུང་གིསི་ཉེ་ེབར་བསྐུལ་ཏེ་ེབཙུན་པ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་པོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 

 ༄༅། །ཉི་ིགཞོནོ་འཆར་ཀ་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སྭ་སྟིི། འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའིི་གཙོོ་བོོ་ཚེེ་དཔག་མེེད། །དུས་མིིན་

འཆིི་བ་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛད་པ། །མགོོན་མེེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཉིི་གཞོོན་འཆར་ཀའིི་

མདངས་ལྡན་ལི་ིཁྲི་ིལྟར། །ཡིིད་འོོང་དམར་སེེར་དྲ་བས་ཁེེབས་པ་ཡིི། །འདབ་སྟོོང་

གེ་ེསར་རྩེ་ེན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧྲཱིཿཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིམགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ི

ལྷུན་པོ་ོདབང་པོོའི་ིགཞུས། །ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་ིབཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ། །སྣ་ཚོོགས་

གོོས་དང་ནོོར་བུའིི་རྒྱན་མང་གིིས། །ཀུན་ནས་མཛེེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །འཁྲི་ིཤིིང་གཞོོན་ནུའི་ིཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེེན་པའིི། །ཕྱག་གཉིིས་དབུས་ན་འཆི་ི

མེེད་བདུད་རྩིི་ཡིིས། །ལེེགས་པར་གང་བའིི་ལྷུང་བཟེེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེེ་
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ཡིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་པའིི་ཐོོར་ཅོོག་

ནི།ི །སྤྱི་ིབོརོ་མཛེསེ་པའི་ིལན་བུ་རིིང་དུ་འཕྱང༌། །འཇམ་གཉེེན་སྣ་ཚོགོས་དར་གྱི་ིསྨད་

གཡོོགས་ཅན། །མཚན་དཔེེའི་ིགཟི་ིབརྗིིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཤུགས་དྲག་

དད་པས་བསྐྱོོད་པའི་ིཐལ་སྦྱར་ཞིིང༌། །ཡིིད་འཕྲོོག་ཤིིན་ཏུ་སྙན་པའི་ིང་རོ་ོཡིིས། །ཁྱོོད་

ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་པར་བརྗོོད་པ་ལ། །ལེེགས་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་སྩོོལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་མཚོནོ་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་དྲ་བ་བཅད། །སེམེས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

རྒྱུན་ཆད་མེདེ། །འགྲོ་ོཀུན་འདྲེནེ་པའི་ིཁུར་གྱིསི་མི་ིངལ་བ། །གཏན་གྱི་ིསྐྱབས་གནས་

ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིིན་འཆི་ིབ་འཇོོམས། །ཡིིད་

ལ་དྲན་པས་སྲིིད་པའི་ིའཇིིགས་ལས་སྐྱོོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེེན་ན་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེསྟེེར་

བ། །ཁྱོོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྐྱོོན་བྲལ་ཁྱོོད་ལ་གུས་པས་བསྟེེན་པ་

བདག །གནས་སྐབས་མི་ིའདོདོ་ཉེེར་འཚེ་ེཞི་ིབ་དང༌། །མཐར་ཐུག་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་པདྨོ་ོ

ལས། །རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་ནས་ཁྱོདོ་མཉེསེ་བགྱིདི་པར་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་པ་འདིི་ཡན་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའིི་དཔལ་གྱིིས་སྦྱར་བའོོ། །ཚེེ་

དཔག་མེདེ་མགོནོ་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། ། 

 ༄༅། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་ཀུན་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིིན་ལས་བཟང་པོོའི་ིམཛད་པ་ཅན། །རྗེ་ེབཙུན་
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བླ་མའིི་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའིི་སྔོོན་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱང༌། །འོོད་དཔག་མེེད་མགོོན་ལ་སོོགས་དུས་གསུམ་གྱིི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ོ

ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམགོནོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དེ་ེ

ཉིདི་ཐུགས་རྗེའེི་ིའོདོ་གཟིསི་གངས་ཅན་གྱི།ི །གདུང་བའི་ིམུན་སེལེ་དགེ་ེལེགེས་པདྨོའོི་ི

ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་པ་སྲོོང་བཙན་ཞེེས། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོར་གྱུར་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ེམཛད་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས། །ཕན་བདེེའི་ི

འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ། །ལེེགས་པར་འབྱེེད་མཛད་སྟོོན་པ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་

ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པའི།ི །བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེདགེ་ེའདུན་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།ོ །མཁས་ཤིངི་

གྲུབ་པའིི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན། །ཕན་བདེེའིི་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་ལ་འདུན་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་ོརྒྱུད་

གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོལ། །འདོོད་དགུར་སྤྱོོད་པའི་ིདེེད་དཔོོན་བླ་ན་མེེད། །མཁྱེེན་

རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགཞན་གྱིསི་འདུལ་

དཀའ་བ། །མ་རུངས་མཐའ་འཁོོབ་སྐྱེ་ེབོ་ོམཐའ་དག་ལ། །བསོོད་ནམས་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་

མཚོ་ོམཐར་ཕྱིིན་པའི།ི །རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཁྱེེན་པའི་ི

ཆུ་གཏེེར་གཏིིང་མཐའ་མི་ིམངོོན་ཞིིང༌། །མཐུ་སྟོོབས་ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གང༌། །འཕྲིིན་ལས་རླབས་ཕྲེངེ་འཁྲིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །འགྲོ་ོབའི་ིའདྲེེན་པ་མཆོོག་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཀུན་མཁྱེེན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེར། །མཚམས་

སྤྲིིན་ལ་འགྲན་ངུར་སྨྲིིག་གསར་པ་ཡི།ི །སྦྲང་རྩིིའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན་པའི་ིཔད་དཀར་
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ཅན། །སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། ། སྲུབ་འཇུག་ནི།ི སྔ་འགྱུར་ཐེགེ་

པ་པདྨའི་ིརྫིིང་སྐྱེེས་ཀྱང༌། །བློ་ོབཟང་གྲགས་སྙན་བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་གྱིི། །གདུགས་

དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབའིི་གྲིིབ་བསིིལ་དུ། །འདེེགས་མཁས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེང་གེ་ེཡི།ི །མདོ་ོསྔགས་

བསྟན་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་སྤེེལ་སླད་དུ། །འཕགས་མཆོོག་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་མིི་ཡིི་

གར། །ལེེགས་མཛད་རྗེ་ེབཙུན་བླ་མར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་

བ་གཉིིས་པ་ཡིི། །བསྟན་པའིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའིི་མགོོན། །བཟང་

པོོའི་ིམཛད་པས་འགྲོོ་བ་འདྲེེན་མཛད་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པའིི་ཁུར་ཆེེན་པོོ། །འཛིིན་མཛད་

ཕན་བདེེའིི་འབྱུང་གནས་ངག་གིི་དབང༌། །བསླབ་གསུམ་ལུང་དང་རྟོོགས་པའིི་རྒྱ་

མཚོ་ོཆེ།ེ །སྐྱབས་མཆོགོ་གངས་ཅན་མགོནོ་པོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ངག་ལ་དབང་

འབྱོོར་བློོ་བཟང་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱིིས། །འཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོའི་ིབསྟན་འཛིིན་ཀུན་གྱིི་

གཙོ།ོ །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའ་བདག་མཆོོག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ི

ཞབས་གསོལོ་བ་འདེེབས། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེནེ་གཙོ།ོ །ཡོོངས་

རྫོོགས་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེེད་སྒྲོོན་མེེ་ཆེེ། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་

གཙུག་རྒྱན་མཆོོག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ངག་དབང་

བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་ཁང་བཟང་རྩེེར། །ངུར་སྨྲིིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན་ལ་མིི་འཕྲོོག་

པས། །མཁྱེེན་རབ་བཟང་པོོའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ལེེགས་གཏམས་པའིི། །འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིམགོོན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ངག་དབང་བློ་ོགཏེེར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་
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བསྟན། །རྒྱ་ཆེེན་དབྱར་གྱི་ིམཚོ་ོབཞིིན་སྤེེལ་བའི་ིབསླད། །འཇིིགས་བྲལ་ས་གསུམ་

དབང་ཕྱུག་ཕྱོགོས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིསྡེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འཇམ་

དཔལ་དཔའ་བོའོི་ིངག་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིིང༌། །བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་བསྟན་འཛིནི་པ་

ལ། །རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཟབ་སྲིིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོོན། །མཚུངས་པ་མེེད་པའི་ིསྡེ་ེལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིབདག་ཉིདི་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །དཔལ་

ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ིཟློོས་གར་ཅན། །རྣམ་རོོལ་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིིད་

བཞིིན་ནོོར། །བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོོག །དེ་ེལྟར་བསྟོོད་པའི་ི

དགེ་ེབས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །མཚན་ཉིིད་ལྡན་པའི་ིདམ་པས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །མདོ་ོརྒྱུད་

ཚིིག་དོོན་ཀུན་རྟོོགས་ཐབས་ཤེེས་ཀྱིིས། །ཉམས་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

གྱུར་ཅིིག །བླ་མ་ཡི་ིདམ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོོར་རྒྱལ་

མོོའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིི། །གངས་ཅན་མགོོན་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོཡིི། །སྐུ་ཚེ་ེབརྟན་

ཅིངི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །སངས་རྒྱས་གཉིསི་པ་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་ཀྱི།ི །བསྟན་

པ་འཛིིན་པའིི་བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོོན་པ་བཞིིན་དུ་ཁྱོོན་

ཡངས་ཤིངི༌། །ཏིལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི་དུ་འཕེལེ་བར་ཤོགོ ། །།

སྲུབ་འཇུག་ཡན་ཆད་པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

 ༄༅། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་གཉིསི་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད། །གཅིགི་བསྡུས་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཐོནོ་པའི།ི །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིརེ་ེསྐོངོ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ། །བསམ་
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འཕེེལ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འགྲོོ་ཀུན་དུཿཿཁ་ལས་སྒྲོོལ་དམ་

བཅས་ནས། །གང་འདུལ་ཇི་ིབཞིིན་བསྒྱུར་མཁས་གྲུ་འཛིིན་བདག །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་

ལས་བྱོནོ་འཕགས་ཡུལ་གྱི།ི །མི་ིརྗེ་ེཔཎ་གྲུབ་ཚོོགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མགོནོ་

ཁྱོོད་ཐུགས་རྗེེའིི་འོོད་གཟིིས་བསིིལ་ལྗོོངས་འདིིར། །དགེེ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་སྤེེལ་ངན་

འགྲོོའི་ིལམ་བཀག་ནས། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའི་ིམཛོོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་མཛད་པའིི། །ཆོོས་

རྒྱལ་ལོོ་པཎ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྒྲོོལ་མས་ལུང་བསྟན་དཱིི་པཾཾ་ཀ་རའིི་

སྲས། །བཀའ་གདམས་ཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་འབྲོོམ་སྟོོན་རྗེེ། །འཁོོན་རིིགས་བསྟན་

པའིི་མངའ་བདག་འཁོོར་ལོོའི་ིམགོོན། །ཀུན་དགའ་སྙིིང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས། །འདིི་སྣང་སྲིིད་འདིིར་སྙིིང་པོོ་མེེད་གཟིིགས་ནས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་

མཛད་སངས་རྒྱས་སྒོོམ་པ་དང༌། །རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་དོོན་འབྱེེད་མཁས་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན། །དགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །འཇམ་དཔལ་སྙིིང་

པོོའི་ིལུང་རྟོོགས་ཆོོས་སྲིིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་གནས་

ཤིིང༌། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་འཁོོབ་སྐྱེེ་འགྲོོར་ཐར་པའིི་ལམ། །སྟོོན་མཁས་བསོོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཟབ་ལམ་རིིམ་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་བདུད་སྡེེའི་ི

དཔུང༌། །ཕྱེ་ེམར་འཐག་མཛད་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔལ། །རྣམ་འདྲེནེ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་

རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ། །ངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོརོ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གཉོསོ་

རིགིས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེནེ་ངག་གི་ིདབང༌། །བློ་ོབཟང་རིནི་ཆེནེ་ཚངས་དབྱངས་

རྒྱ་མཚོོའི་ིཞབས། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོས་འགྲོ་ོལ་དམ་ཆོོས་ཆར། །འབེེབས་མཁས་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མགོོན་ཁྱོོད་ཞབས་ཟུང་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོ
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རྗེའེི་ིཁྲིརི། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་གཡོ་ོམེདེ་བརྟན་པའི་ིངོསོ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོསོ་འཁོརོ་

མཐོོ་རིིས་རྔ་བོོ་ཆེེ། །གཞོོམ་མེེད་རྟག་པའིི་ང་རོོས་སྩལ་བ་གང༌། །མཁའ་མཉམ་

འགྲོོ་བའིི་ཁྱུ་མཆོོག་རླབས་ཆེེན་གྱིིས། །ཐོོས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ཕུན་ཚོོགས་རོོལ་པ་

ལས། །སྨིིན་གྲོོལ་ལམ་བཟང་ཐེེམ་སྐས་རྩེེར་འཛེེགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཞལ་མེེད་

ཁང་དུ་མྱུར་འཇུག་ཤོོག །གཞན་ཡང་ལྗོོངས་འདིིར་ནད་མཚོོན་མུ་གེ་ེསོོགས། །མི་ི

མཐུན་རྒུད་པའི་ིམིིང་ཡང་མི་ིགྲགས་ཅིིང༌། །བློ་ོབཟང་གྲགས་བསྟན་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང༌། །འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེསྐྱིདི་ལྡན་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིའཁྲུངས་རབས་གསོོལ་འདེེབས་བརྟན་

བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ིཡང་འཇམ་དབྱངས་གོོང་མ་རྒྱལ་པོོའི་ིཞབས་འབྲིིང་པ་གུང་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུ་

སོགོས་དང༌། མཚོ་ོསྔོནོ་དཔོནོ་ཁག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས་ཕོ་ོབྲང་

ཆེནེ་པོ་ོཔོ་ོཏ་ལའི་ིགཟིམིས་ཆུང་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །གདུགས་དཀར་བཞུགས་སོ།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱḈ �ྻ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཥྞཱི་ིཥ་སི་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ེཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏ་མ་

ཧཱ་པྲ་ཏྱངྒཱིརི་པ་ར་མ་སིདིྡྷ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཎི།ི བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོཅན་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིིར་

ཟློོག་པ་ཆེེན་མོ་ོམཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའ་དང༌། འཕགས་པ་ཉན་ཐོསོ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་
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འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་གཙུག་ཏོོར་རྒྱལ་མོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའིི་ལྷའིི་གནས་ཆོོས་བཟང་ལྷའིི་མདུན་ས་ན་དགེེ་སློོང་གིི་དགེེ་འདུན་ཆེེན་

པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་

དང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་སོོ། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིིད་

ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་སོ།ོ །སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཙུག་ཏོོར་གྱི་ི

དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིགི་འདི་ིདག་ཕྱུང་ངོ༌ོ། །

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིདགེ་ེའདུན་དང༌། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །བྱམས་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཇིིག་རྟེེན་ན་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ལན་ཅིིག་ཕྱིིར་འོོང་བ་རྣམས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱིིར་མི་ིའོོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡང་དག་

པར་སོོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ལྷའི་ིདྲང་སྲོོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་ི

དྲང་སྲོོང་ཕན་འདོོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རིིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་
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པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དབང་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ལེགེས་ལྡན་དྲག་པོ་ོདཀའ་ཐུབ་ཟློགོ་པའི་ིབདག་པོ་ོདང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ལེེགས་ལྡན་སྲེེད་མེེད་ཀྱི་ིབུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ལེེགས་ལྡན་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་སུམ་བརྩེེགས་འཇིིགས་པར་བྱེེད་པ་དུར་

ཁྲོདོ་ན་གནས་པར་མོསོ་པ་མ་མོའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་པདྨའིི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡོོ་རྗེེའིི་གདུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནོོར་བུའི་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གླང་པོོའི་ིགདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞོོན་ནུའི་ིགདུང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའིི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

དཔའ་བརྟན་པའི་ིསྡེ་ེམཚོོན་ཆའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འོོད་དཔག་

ཏུ་མེདེ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མི་ིབསྐྱོོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྨན་

གྱིི་བླ་བཻཻ་ཌཱུརྱའིི་འོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའིི་དབང་པོོ་

མེ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཏོོག་གིི་རྒྱལ་པོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་

དག་པ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་

འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ིདྲིའིི་ིཏོགོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

གཙུག་ཏོརོ་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོཅན་གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པ་

ཆེེན་མོ་ོའདིིས་འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ། གཞན་གྱི་ིརིིག་

སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པར་བྱེེད་པ། དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་ཐམས་ཅད་ལས་

ཟློོག་པ། སེེམས་ཅན་གསོོད་པ་དང་བཅིིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོོལ་བ། སྡང་བ་

དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློོག་པ། གནོོད་སྦྱིིན་དང་སྲིིན་པོོའི་ི

གདོོན་ཐམས་ཅད་འཇིིག་པར་བྱེེད་པ། གདོོན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིི་འཇིིག་

པར་བྱེདེ་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེདེ་པ། གཟའ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་འཇིིག་

པར་བྱེདེ་པ། དགྲ་ཐམས་ཅད་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པ། མ་རུངས་པ་དང༌། སྡང་བ་དང༌། རྨི་ི

ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགི་པར་བྱེདེ་པ། དུག་དང་མཚོནོ་ཐམས་ཅད་དང༌། མེ་ེདང་

ཆུ་ལས་ཟློགོ་པར་བྱེདེ་པ། ངན་འགྲོའོི་ིའཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལོ་བ་སྟེ།ེ 
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གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེེ། །གཏུམ་པ་ཆེེན་མོ་ོསྟོོབས་ཆེེན་མོོ། །འབར་

བ་ཆེེན་མོ་ོགཟི་ིབརྗིིད་ཆེ།ེ །དཀར་ཆེེན་འབར་ཕྲེེང་གོོས་དཀར་མོ།ོ །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་

མ་ཁྲོ་ོགཉེེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེེང་ཞེེས་གྲགས། །པདྨའི་ིམངོོན་མཚན་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

མཚན། །གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་ཕྲེེང་བ་ཅན། །རྡོ་ོརྗེ་ེམཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེེག་མ། །ཞི་ིབ་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད་མ། །ཞི་ིབ་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེེན་འབར་ཕྲེེང་གོོས་

དཀར་མོ།ོ །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་སྟོོབས་མོ་ོཆེེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེ

གཞོོན་ནུ་རིིག་འཛིིན་མ། །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེ་རིིག་གསེེར་ཕྲེེང༌། །ལེེབ་རྒན་རྩིི་དང་རིིན་

ཆེནེ་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོརོ་གྲགས། །

ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚོོགས་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་འཁོོར་དང་

བཅས་པ་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལོ། 

ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞིི་ཥ་སིི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེེ་ཧཱུཾཾ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཿ�་ཥྚོཾཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱིི་ཧཱུཾཾ་དྲཱུཾཾ་ཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾཾ། 

སྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ མོ་ོཧ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ ལམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ� ཥྚོཾ།ཾ བ་ཧ་

ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾཾ། པ་ར་བི་ིཥ་བྷཀྵ་ཎ་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾཾ། སརྦྦ་དུཥྚ་པྲ་དུཥྚ་ནཱཾ་ཾསྟམྦྷ་

ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷཱཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ སརྦྦ་པ་

རི་ིབིིདྱ་ཙྪེ་ེད་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ིཏཱི་ིནཱཾ་ཾགྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷྭཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ི

ཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ ཨཥྚ་བི་ིཤཾ་ཾཏཱི་ིནཱཾ་ཾནཀྵ་ཏྲཱ་ཎཱཾ་ཾཔྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ ཨཥྚ་ནཱཾ་ཾམ་ཧཱ་གྲ་

ཧཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷྭཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾཧྲཱིཿཿ�ཥྚོཾ།ཾ རཀྵ་རཀྵ་མཾ་ཾསརྦྦ་ས་ཏྭཱཾཾཤྩ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་

དཀར་པོ་ོཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོོར་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་ཆེེན་མོོ། ཕྱག་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། 
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དབུ་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ སྤྱན་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ མི་ིཕྱེདེ་འབར་བའི་ི

མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་པ་ཆེེན་པོོས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བདག་

དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིིག །

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་མ་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། །གསེེར་འོོད་ལྟ་བུའིི་སྤྱན་མངའ་མ། །རྡོ་ོརྗེེ་

འགྲོསོ་དང་དཀར་མོ་ོདང༌། །པདྨའི་ིསྤྱན་དང་ཟླ་འོདོ་དང༌། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་ེ

བཞིནི་སྤྱན། །རྡོ་ོརྗེ་ེཉི་ིམ་འོདོ་དང་ནི།ི །དེ་ེབཞིིན་ཟླ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི། རིགི་པ་དང༌། ཕྱག་

རྒྱ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིཚོགོས་དེ་ེདག་གིིས་བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་

བསྲུང་དུ་གསོལོ། །

ༀ་རི་ིཥི་ིག་ན་པྲ་ཤཱསྟཱ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོོཥྞཱི་ིཥ་སི་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾ

དྲཱུཾ།ཾ སྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ མ་ཧཱ་བིིདྱཱ་སཾ་ཾབྷཀྵ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ པ་ར་བིིདྱཱ་སམྦྷཀྵ་ན་ཀ་རཱི་ི

ཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ སརྦྦ་དུཥྚཱ་ནཱཾ་ཾསྟམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷྭཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾ

དྲཱུཾཾ། ཙ་ཏུ་ར་ཤཱི་ིཏཱི་ིནཱཾ་ཾགྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷྭཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾཾ། ཨཥྚ་བི་ིཤ་ཏཱི་ིནཱཾ་ཾནཀྵ་ཏྲཱ་

ཎཱཾ་ཾཔྲ་སཱ་ད་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ ཨཥྚ་ནཾ་ཾམ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཎཱཾ་ཾབི་ིདྷྭཾ་ཾས་ན་ཀ་རཱི་ིཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ།ཾ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་

རཀྵ་རཀྵ་མཾ་ཾསྭཱཧཱ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་

དཀར་པོ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙུག་ཏོརོ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པ་ཆེནེ་མོ།ོ ཕྱག་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེནེ་མོ།ོ དབུ་

སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། སྤྱན་བྱེེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་མངའ་བ་ཆེེན་མོོ། མིི་ཕྱེེད་འབར་བའིི་

མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་ོརྗེ་ེཡངས་པ་ཆེེན་པོོས་ས་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བདག་

དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོོའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། རྐུན་པོོའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། 
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མེེའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཆུའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། དུག་གི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། མཚོོན་གྱི་ི

འཇིིགས་པ་དང༌། ཕ་རོོལ་གྱི་ིདམག་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། མུ་གེེའི་ིའཇིིགས་

པ་དང༌། དགྲའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ལྕེ་ེའབབ་པའི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། དུས་མ་ཡིིན་པར་

འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་དང༌། ས་གཡོོ་བའིི་འཇིིགས་པ་དང༌། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའིི་

འཇིགིས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོའོི་ིཆད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། ལྷའི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། 

ཀླུའི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། གློགོ་གི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིངི་གི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། 

གཅན་གཟན་ཁྲོ་ོབོའོི་ིའཇིགིས་པ་དང༌། 

ལྷའི་ིགདོོན་དང༌། ཀླུའི་ིགདོོན་དང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགདོོན་དང༌། རླུང་ལྷའི་ིགདོོན་

དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གི་ིགདོོན་དང༌། དྲི་ིཟའི་ིགདོོན་དང༌། མིིའམ་ཅིིའི་ིགདོོན་དང༌། 

ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགདོོན་དང༌། སྲིིན་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། ཡི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིགདོོན་དང༌། ཤ་ཟའི་ིགདོོན་དང༌། འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། གྲུལ་བུམ་གྱི་ི

གདོོན་དང༌། སྲུལ་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། སྐེེམ་བྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན་

དང༌། བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན་དང༌། སྨྱོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན་དང༌། གྲིིབ་གནོོན་གྱི་ིགདོོན་དང༌། 

གནོོན་པོོའི་ིགདོོན་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིགདོོན་དང༌། ནམ་གྲུའི་ིགདོོན་དང༌། གཤིིན་

རྗེེའི་ིགདོོན་དང༌། བྱའི་ིགདོོན་དང༌། མ་མོ་ོདགའ་བར་བྱེེད་པའི་ིགདོོན་དང༌། ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབའི་ིགདོོན་དང༌། ཚེེར་མ་འདོོན་པའི་ིགདོོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ེལེེགས་སུ་

གྱུར་ཅིགི །

ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་

དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཚིལི་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་
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རྐང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང༌། སྲོགོ་འཕྲོགོ་པ་དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་

ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕྱི་ིས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་གཅིནི་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྟོརོ་ཁུང་

ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མཆིལི་མ་འཐུང་བ་

དང༌། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་མི་ིགཙང་བ་

ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕྲེེང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་དྲི་ིཟ་བ་

དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང༌། སེམེས་འཕྲོགོ་པ་དང༌། ཟས་སུ་མེ་ེཏོགོ་ཟ་བ་དང༌། 

ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ལོ་ོཏོོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེག་ཟ་བའི་ི

གདོནོ་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིསི་ཤིགི །

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །མཁའ་

འགྲོོ་དང་མཁའ་འགྲོོ་མས་བྱས་པའིི་རིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་

བོོ། །ཚངས་པས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོོས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །སྲེེད་མེེད་

ཀྱི་ིབུས་བྱས་པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།ོ །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་དང་

ལྷན་ཅིིག་པས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །ནག་པོ་ོཆེེན་

པོོས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །མ་མོོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་

བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །མིིའི་ིཐོོད་པ་ཅན་གྱིིས་བྱས་

པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།ོ །རྒྱལ་བར་བྱེདེ་པ་དང༌། སྦྲང་རྩིརི་

བྱེེད་པ་དང་དོོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་
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བོོ། །སྲིིང་མོ་ོབཞིིས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །བྷྲིིང་

གི་ིརི་ིཏི་ིདང༌། དགའ་བྱེེད་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་པས་

བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།ོ །དགེ་ེསྦྱོོང་གཅེེར་བུས་བྱས་

པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །དགེ་ེསྦྱོོང་མགོ་ོརེེག་གིིས་བྱས་

པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །དགྲ་བཅོོམ་པས་བྱས་པའི་ིརིིག་

སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།ོ །འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བྱས་པའི་ིརིིག་

སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོོ། །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འཁོོར་དང་བཅས་

པས་བྱས་པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུས་བུས་གདབ་བོ།ོ །ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཁོརོ་དང་

བཅས་པས་བྱས་པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ།ོ །ཕོ་ོཉ་དང༌། ཕོ་ོཉ་

མོ་ོདང༌། བྲན་ཕོ་ོདང་བྲན་མོོས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། ཕུར་བུས་གདབ་

བོ།ོ །དྲང་སྲོངོ་གི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་

གདབ་བོ།ོ །ལྷའི་ིཚོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བྱས་པའི་ིརིགི་སྔགས་གཅད་དོ།ོ །ཕུར་བུས་

གདབ་བོོ། །མི་ིའཕྲོོད་པ་ཟ་བའི་ིབདག་པོོས་བྱས་པའི་ིརིིག་སྔགས་གཅད་དོོ། །ཕུར་

བུས་གདབ་བོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའིི་

གདུགས་དཀར་པོ་ོཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བདག་དང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་

གསོལོ། །བསྲུང་དུ་གསོལོ། 

ༀ་ཨ་སི་ིཏ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱ་སྤུ་ཊ་བི་ིཀ་སི་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ།ེ ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་
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ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ིད་ར་བི་ིད་ར། ཙྪིིནྡ་ཙྪིིནྡ། བྷིིནྡ་བྷིིནྡ། ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིིང་པོོའོ།ོ །ཧེ་ེཧེ་ེཕཊ། ཧོ་ོཧོ་ོཕཊ། ཨ་མོ་ོགྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ིཧ་དཱ་ཡ་

ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངྒི་ིརཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་ིདྲཱ་བ་ཎ་

ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མི་ིདྲཱ་བ་ན་ཀ་རཱ་ཕཊ། སརྦྦ་དེ་ེབེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་རཱཀྵ་སེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྷཱུ་ཏེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་པྲེ་ེཏེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་བི་ིཤཱ་ཙེ་ེབྷྱཿཿ 

ཕཊ། སརྦྦ་ཀུམྦྷ་ཎྚེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་པཱུ་ཏ་ནེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཊ་པཱུ་ཏ་ནེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་

སྐནྡེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨུཾ་ཾམཱ་དེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཙྪ་ཡེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨ་པསྨཱ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཨོོསྟ་ར་ཀེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཌཱ་ཀི་ིནི་ིབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་རེ་ེབ་ཏཱི་ིབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཡ་མ་ཡེ་ེ

བྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཤ་ཀུ་ནི་ིབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་མཱ་ཏྲི་ིནནྡི་ིཀེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀཾ་ཾཔཱུ་ཀི་ིམ་ནི་ི

བྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལཾ་ཾབ་ཀེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་གནྡྷརྦེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀེེནྣ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཊེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧོ་ོར་

གེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཡཀྵེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུརླཾ་ཾགི་ིཏེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་ཀྵི་ིཏེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། 

སརྦྦ་ཛྭ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་བྷ་ཡེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཨུ་པ་སརྐེ་ེ

བྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཀྲྀྲྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎི་ིཀཱ་ཁོོརྡེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། ཀི་ིར་ཎ་བེ་ེཏཱ་ཌེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། ཙི་ིཙྪ་པྲེ་ེཤ་

ཀ་སརྦ་དུཤྩརྡི་ིཏེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་དུར་བྷུཀྟེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཏཱིིརྠི་ིཀེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་ཤྲ་མ་

ཎེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀི་ིབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་བིིདྱཱ་དྷ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་དྷུ་ཀ་

ར་སརྦྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ཀེ་ེབྷྱོ་ོབིིདྱཱ་ཙ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། ཙ་ཏུར་བྷྱོ་ོབྷ་གི་ིནཱི་ིབྷྱཿཿ ཕཊ། བཛྲ་ཀཽཽ་མཱ་

རཱི་ིཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རེ་ེབིིདྱཱ་ཙ་རེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། སརྦྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱཾ་ཾགི་ིརེ་ེབྷྱཿཿ ཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཾཀ་

ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱཾ་ཾགི་ིར་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏྲི་ིག་ཎ་ན་མ་སྲྀྐྲྀ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། པྲཧྨ་ཎཱི་ི
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ཡེ་ེཕཊ། བིིཥྞ་བཱི་ིཡེ་ེཕཊ། མ་ཧེ་ེཤྭ་རཱི་ིཡེ་ེཕཊ། རཽཽདྲཱི་ིཡེ་ེཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཙཱ་

མུནྜི་ིཡེ་ེཕཊ། ཀཽཽ་མ་རི་ིཡེ་ེཕཊ། བཱ་རཱ་ཧཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཨིནིྡྲཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཨགྣི་ིཡེ་ེཕཊ། ཡ་མཱ་ཡེ་ེ

ཕཊ། ནཻཻ་ར໏་ཏཱི་ིཡེ་ེཕཊ། བ་རུ་ཎཱ་ཡེ་ེཕཊ། མཱ་རུ་ཏཱི་ིཡེ་ེཕཊ། སཽཽ་མཱ་ཡེ་ེཕཊ། ཨཱི་ིཤ་ནཱི་ིཡེ་ེ

ཕཊ། ཀཱ་ལ་དཎྜཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཡ་མ་དཎྜཱི་ིཡེ་ེཕཊ། རཱ་ཏཻྲཻ་ཡེ་ེཕཊ། ཀ་པཱ་

ལཱི་ིཡེ་ེཕཊ། ཨ་དྷི་ིམུཀྟི་ིཤྨ་ཤཱ་ན་བཱ་སི་ིནི་ིཡེ་ེཕཊ། ༀ་Ḍ �ྚ໋་བནྡྷ་བནྡྷ། རཀྵ་རཀྵ་མཾ་ཾསྭཱཧཱ། 

སེམེས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དང༌། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེམེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སྡིགི་པ་དང་

སྡིིག་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་དང༌། སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་པའི་ིསེེམས་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་གསོལོ། 

ལོ་ོབརྒྱ་འཚོ་ོབར་གྱུར་ཅིིག སྟོོན་བརྒྱ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིིག གནོོད་སྦྱིིན་དང་

གདོོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། གཟིི་བྱིིན་འཕྲོོག་པ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་

ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཚིིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། 

ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། སྲོོག་འཕྲོོག་པ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་གཏོོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། 

ཟས་སུ་འཕྲེེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་དྲི་ིཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་

ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མེ་ེཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་ལོ་ོཏོོག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྦྱིིན་སྲེེེག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་
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སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཕྱི་ིས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་གཅིིན་འཐུང་བ་

རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མཆིལི་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་

དང༌། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་

སུ་མི་ིགཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྟོོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་

དང༌། 

སྡིིག་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། གདུག་པའིི་སེེམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་དང༌། དྲག་ཤུལ་གྱི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པའི་ིསེེམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སྡང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། ལྷའི་ིགདོོན་རྣམས་

དང༌། ཀླུའིི་གདོོན་རྣམས་དང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱིི་གདོོན་རྣམས་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་གྱིི་

གདོོན་རྣམས་དང༌། སྲིིན་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། ཡི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། ཤ་ཟའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། ཀུ་སྨན་དའི་ིགདོོན་རྣམས་

དང༌། སྲུལ་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། སྐེེམ་བྱེེད་

ཀྱི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། སྨྱོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། གྲིིབ་གནོོན་གྱི་ིགདོོན་རྣམས་

དང༌། བརྗེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། གནོོན་པོོའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོ

མའི་ིགདོནོ་རྣམས་དང༌། ནམ་གྲུའི་ིགདོནོ་རྣམས་དང༌། གཤིནི་རྗེེའི་ིགདོནོ་རྣམས་དང༌། 

བྱའིི་གདོོན་རྣམས་དང༌། མ་མོོ་དགའ་བར་བྱེེད་པའིི་གདོོན་རྣམས་དང༌། ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་ོབའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། རེ་ེལྡེ་ེའདོོན་པའི་ིགདོོན་རྣམས་དང༌། ཚེེར་མ་འདོོན་པའི་ི

གདོོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། ལོ་ོབརྒྱ་འཚོ་ོབར་གྱུར་

ཅིགི །སྟོནོ་བརྒྱ་མཐོོང་བར་གྱུར་ཅིགི །
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རིིམས་ཉིིན་གཅིིག་པ་རྣམས་དང༌། ཉིིན་གཉིིས་པ་རྣམས་དང༌། ཉིིན་གསུམ་པ་

རྣམས་དང༌། ཉིིན་བཞི་ིཔ་རྣམས་དང༌། ཉིིན་བདུན་པ་རྣམས་དང༌། རྟག་པའི་ིརིིམས་

རྣམས་དང༌། རིིམས་མི་ིབཟད་པ་རྣམས་དང༌། འབྱུང་པོོའི་ིརིིམས་རྣམས་དང༌། རླུང་

ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། བད་ཀན་ལས་གྱུར་

པ་རྣམས་དང༌། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང༌། རིིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང༌། 

ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལོ། གཞོགོས་ཕྱེདེ་ན་བ་དང༌། ཡི་ིག་འཆུས་པ་དང༌། མིགི་

ནད་དང༌། སྣ་ནད་དང༌། ཁ་ནད་དང༌། མགུལ་ནད་དང༌། སྙིིང་ནད་དང༌། ལྐོོག་མའི་ི

ལྷ་གོརོ་ན་བ་དང༌། རྣ་བ་ན་བ་དང༌། སོ་ོན་བ་དང༌། སྙིིང་ན་བ་དང༌། ཀླད་པ་ན་བ་དང༌། 

རྩིིབ་ལོོགས་ན་བ་དང༌། རྒྱབ་ན་བ་དང༌། ལྟོ་ོབ་ན་བ་དང༌། སྐེེད་པ་ན་བ་དང༌། ཆུ་སོ་ོ

ན་བ་དང༌། བརླ་ན་བ་དང༌། རྗེ་ེངར་ན་བ་དང༌། ལག་པ་ན་བ་དང༌། རྐང་པ་ན་བ་དང༌། 

ཡན་ལག་ན་བ་དང༌། ཉིངི་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལོ། 

གདུགས་དཀར་པོ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེེ་གཙུག་ཏོོར་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་ཆེེན་མོ་ོའདིིས། དཔག་

ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་ོདང༌། རོ་ོལངས་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོ

མ་དང༌། གནོོད་སྦྱིིན་དང༌། སྲིིན་པོ་ོདང༌། རིིམས་དང༌། ཤུ་བ་དང༌། གཡའ་བ་དང༌། 

འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདང༌། མཚན་པར་རྡོོལ་བ་དང༌། མཛེ་ེདང༌། ཕོོལ་མིིག་དང༌། བས་

ལྡགས་དང༌། མེ་ེདབལ་དང༌། གཡན་པ་དང༌། ལྷོོག་པ་དང༌། སྐེེམ་པ་དང༌། སྐྲག་པ་

དང༌། ལུད་པ་ལུ་བ་དང༌། དབུགས་མི་ིབདེ་ེབ་དང༌། མི་ིདྲན་པ་དང༌། དབྱིགི་དུག་དང༌། 

དུག་སྦྱར་མ་དང༌། བྱད་དང༌། མེ་ེདང༌། ཆུ་དང༌། མི་ིངས་དང༌། བདུད་དང༌། འཆིངི་བ་

དང༌། དགྲ་དང༌། གནོོད་པ་དང༌། དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་དང༌། སྦྲང་བུ་ཏྲྱ་མ་བུ་ག་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 119 

དང༌། ཏཻྲཻ་ལ་ཏ་དང༌། སྡིིག་པ་དང༌། སྦྲུལ་དང༌། སྲེ་ེམོོང་དང༌། སེེངྒེ་ེདང༌། སྟག་དང༌། 

དོོམ་དང༌། དྲེེད་དང༌། གཡག་རྒོོད་དང༌། ཆུ་སྲིིན་ལ་སོོགས་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་རྣམས་

ལས་སྲུང་དུ་གསོོལ། དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱས་པའིི་རིིག་སྔགས་བཅིིང་བར་

བགྱིིའོོ། །གཟི་ིབརྗིིད་བཅིིང་བར་བགྱིིའོོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརིིག་སྔགས་བཅིིང་

བར་བགྱིིའོ།ོ །མཚམས་བཅིིང་བར་བགྱིིའོ།ོ །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ེཨ་ན་ལེ།ེ ཁ་ས་མེ་ེཁ་ས་མེ།ེ བེ་ེརེ་ེབེ་ེརེ།ེ སཽཽ་མེ་ེསཽཽ་མེ།ེ ཤཱནྟེ་ེ

ཤཱནྟེ།ེ དཱནྟེ་ེདཱནྟེ།ེ བི་ིཥ་དེ་ེབི་ིཥ་དེ།ེ བཻཻ་རེ་ེབཻཻ་རེ།ེ དེ་ེབི་ིབཛྲ་དྷཱ་རི།ི བནྡྷ་བནྡྷ་ནི།ི བཛྲ་བཱ་

ཎི་ིཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾḌ �ྚ໋་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་ཾདྲཱུཾ་ཾབནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིིག་སྭཱཧཱ། ༀ་

བཛྲ་བཱ་ཎི་ིབནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་བཱ་ཤེ་ེན་མ་མ་སརྦ་དུཥྚཾ་ཾབི་ིནཱ་ཡ་ཀཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་ེ

བའི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ །

སུས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོཅན་

གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའདིི། གྲོ་ོགའམ། རས་

སམ། ཤིིང་ཤུན་ལ་བྲིིས་ཏེ།ེ ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློོག་པར་བྱེེད་ན་དེ་ེ

ཇི་ིསྲིདི་འཚོའོི་ིབར་དུ་མཚོནོ་གྱིསི་མི་ིཚུགས། དུག་གིསི་མི་ིཚུགས། མེསེ་མི་ིཚུགས། 

ཆུས་མིི་ཚུགས། དབྱིིག་དུག་གིིས་མིི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མིི་ཚུགས། བྱད་

ཀྱིིས་མིི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །གདོོན་

ཐམས་ཅད་དང༌། བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་གྱུར་རོ།ོ །རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིརིིགས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྣམས་དང༌། གྲུབ་པའི་ི

ལྷ་མོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོོབ་པ་དང༌། སྦེེད་
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པར་བྱེདེ་ཅིིང༌། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་དུ་འོོང་བ་དང༌། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །བསྐལ་

པ་ཆེེན་པོོ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་སྐྱེེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོོ། །རྡོོ་རྗེེ་ཕོོ་ཉ་མོོ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོོད་

སྦྱིནི་དང༌། ཡི་ིདྭགས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། སྲུལ་པོ་ོདང༌། ལུས་སྲུལ་པོ་ོཉིིད་དུ་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །མི་ིདབུལ་པོོར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེེད་དཔག་

ཏུ་མེེད་པ་གངྒའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོོ། །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གངྒའི་ིཀླུང་གི་ི

བྱེ་ེམ་སྙེེད་ཀྱིིས་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོོབ་པ་དང༌། སྦེེད་པར་མཛད་ཅིིང་དེ་ེདག་གི་ིཐུགས་

སུ་བྱོོན་པ་དང༌། དགྱེེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའིི་གདུགས་དཀར་པོོ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་

པ་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་འདིི་འཆང་ན་ཚངས་པར་མིི་སྤྱོོད་པ་ཡང་

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། 

མི་ིགཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །མཚམས་མེེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་

ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབུ་འདོོད་

པ་གང་ལ་ལས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོ

ཅན་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་མོོ་འདིི་འཆང་ངམ་ཀློོག་ན་བུ་འདོོད་པ་དེེས་

བུ་རྙེདེ་དེ།ེ ཚེ་ེདང་བསོདོ་ནམས་དང་སྟོོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེདེ་དོ།ོ །འདི་ིནས་ཤི་ིའཕོོས་

ནས་ཀྱང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།ོ །
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མི་ིནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། ཡམས་ཀྱི་ིནད་དང༌། འཚེ་ེབ་དང༌། གནོོད་པ་

དང༌། ནད་འགོ་ོབ་དང༌། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཕ་རོལོ་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་འོངོ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་པོ་ོ

ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་རིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའདི་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་བཏགས་ཏེེ། རིིམ་གྲོ་ོཆེེར་མཆོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ལ། གྲོོང་ཁྱེེར་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོའོམ། གྲོོང་ངམ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་རམ། གྲོོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངོས་སམ། དགོནོ་

པའི་ིགནས་སུ་གཟུགས་སོོ། །འཕགས་མ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་རིིག་

སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོའདི་ིརིིམ་གྲོ་ོཆེེར་བྱས་ཏེ་ེབཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་

ཞིི་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཡམས་ཀྱིི་ནད་དང༌། འཚེེ་བ་དང༌། གནོོད་པ་དང༌། 

ནད་འགོ་ོབ་དང༌། འཁྲུག་པ་དང༌། ཕ་རོལོ་གྱི་ིདམག་ཚོགོས་འོོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཥྚོཾ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཥྚོཾ་ཾབནྡྷ་བནྡྷ། བཛྲ་མ་མ་རཀྵ་

རཀྵ། བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཨ་ན་ལེ།ེ ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཙུརྞ་

ཏེ་ེཛོ་ོརཱ་སི།ི ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ ད་ར་ད་ར། བི་ིད་ར་བི་ིད་ར། ཙྪིནིྡྷ་ཙྪིནིྡྷ། བྷིནིྡ་

བྷིིནྡ། ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཥྞཱི་ིཥ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་

ལེ་ེཨ་ན་ལེ།ེ ཁ་ས་མེ་ེཁ་ས་མེ།ེ བཻཻ་ར་བཻཻ་ར། སཽཽ་མེ་ེསཽཽ་མེ།ེ སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྛཱི་ི

ཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ོཥྞཱི་ིཥ་སི་ིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཧཱུཾ་ཾམ་མ་ཧཱུཾ་ཾནི་ིསྭཱཧཱ། 

ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཐའ་ཡས་དང༌། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུང་སྐྱོོང་དང༌། ཀླུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོནག་

པོ་ོཆེེན་པོ་ོརྣམས་དུས་དུས་སུ་ཆར་འབེེབས་སོོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིིན་སྡུད་པ་དང༌། 
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དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག་པར་འགྱུར་རོོ། །ཉེེ་བར་འཚེེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང༌། ལྷ་དང༌། མི་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡིིན་དང༌། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཡིི་རངས་ཏེེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་

དོོ། །འཕགས་པ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་ནས་བྱུང་བའི་ིགདུགས་དཀར་

པོོ་ཅན་གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ་ཕྱིིར་ཟློོག་པ་ཆེེན་མོོ་མཆོོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་

གཟུངས་རྫོགོས་སོ།ོ། །།

རྒྱལ་བློོན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྐུ་རིིང་ལ་བསྒྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱིིས་ཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ར་ཧེ་ེཏ་དང༌། 

ལོ་ོཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོོར་གྱིིས་ཁ་ཆེེའི་ིབདུད་རྩི་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིདཔེ་ེརྙིིང་ལ་གཏུགས་ནས་

དག་པར་བྱས་སོ།ོ ། 

 ༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབདུན་མ་བཞུགས་སོ།ོ ། 

༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་ིའཁོོར། །དྲང་སྲོོང་རིིག་སྔགས་

འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང༌། །དྲག་པོ་ོརི་ིསྲས་དང་བཅས་སྲེེད་མེེད་བུ། །ལེེགས་

ལྡན་ནག་པོོ་གདུང་བདུན་བདེེ་གཤེེགས་བཅུ། །ཕྱག་འོོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་

ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེེ་གཤེེགས་གཙུག་ནས་གསང་སྔགས་ཚིིག་ཕྱུང་སྟེེ། །གང་

གིིས་བསྔགས་པ་འཁོོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པའིི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་

བསྟོོད་པར་བྱ། །འཆི་ིམེེད་དབང་པོོའི་ིམདུན་ས་ཆོོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི
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མཚན་མཆོོག་གཙུག་ཏོོར་ནས། །ལེེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱིི་རིིགས་ཀྱིིས་མིི་ཐུབ་

ཅིིང༌། །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་ཟློོག་པས། །གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་གཙུག་

ཏོོར་གདུགས་དཀར་ཞེེས། །ཡོོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ་གཅིིག་པུ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོོད་ལ་བདག་ཕྱག་

འཚལ། །གདོོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་ིགནོོད་པ་དང༌། །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་སྡིིག་པའི་ི

རྨི་ིལམ་དང༌། །དུག་མཚོོན་མེ་ེདང་ཆུ་ཡི་ིགནོོད་པ་སོོགས། །མ་ལུས་ཞི་ིམཛད་ཁྱོོད་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྐུ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཁྱོོན་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ིཉམས་ཅན་

དབུ་ནི་ིསྟོོང་ཕྲག་དང༌། །འབར་བའི་ིཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ིཕྱག་སྟོོང་ཅན། །ས་གསུམ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེསོོགས་ཉེེར་གཉིིས་ཕྱག་རྒྱའི་ི

འཁོརོ། །གདུག་པ་འདུལ་བའི་ིལས་ལ་ཐོགོས་མེདེ་པས། །ནག་པོའོི་ིསྡེ་ེརྣམས་རྡུལ་དུ་

བརླག་མཛད་པའི།ི །རིིག་སྔགས་ལྷ་མོོའི་ིཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དུས་མིིན་འཆི་ི

དང་ནད་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་སོོགས། །མི་ིདང་མི་ིམིིན་འབྱུང་པོོས་བསྐྱེེད་པ་ཡི།ི །འཇིིགས་

པ་དྲན་ནས་ཁྱོོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དུ་

གསོོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིིན་ལ་སོོགས་པ་ཡིི། །གདོོན་ཆེེན་རྣམས་དང་གཟིི་བརྗིིད་

མདངས་འཕྲོོག་ཅིིང༌། །མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་སོོགས་ཟ་བ་ཀུན། །ཁྱོོད་ཞབས་དྲན་

པ་ཙམ་གྱིིས་བཟློོག་ཏུ་གསོོལ། །གང་གི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབོ་ོཡིིས། །བདག་ཅག་

བདེ་ེལེེགས་འཕྲོོག་པའི་ིརིིག་སྔགས་སོོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའི་ིཕུར་བུ་

ཡིསི། །དེ་ེདག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོདོ། །མདོརོ་ན་བཅོམོ་ལྡན་མ་ཁྱོདོ་

ཕྱག་རྒྱའི་ིའཁོོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་ེབ་འཆའ་བ་ཡིི། །ཚུལ་འདི་ིདགོོངས་ལ་
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འགལ་རྐྱེེན་ཀུན་ཞི་ིཞིིང༌། །མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །བདེ་ེ

གཤེེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོོ་ཞེེས། །གདོོན་དང་བགེེགས་རིིགས་

འབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེེ་མར་འཐག་བྱེེད་རྔམས་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་

ཅན། །བཅོམོ་ལྡན་མ་ཁྱོདོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །བཅོོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་

ཁྱེེད་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང༌། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་

མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅིི་འདྲ་བ། །དེེ་འདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཁྱེེད་

ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་

ཕྱོོགས་དེེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་

འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

གཙུག་ཏོོར་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོོད་པ་འདི་ིནིི། བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་སྡོོམ་བརྩོོན་

ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགོས་པས་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །ཤེསེ་རབ་སྙིངི་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །མ་སྐྱེེས་མི་ིའགག་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོ

བོ་ོཉིདི། །སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེེས་སྤྱོདོ་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་

བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིལ་དགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང༌། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ི
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དགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ། དེེའི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་

མོ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།ོ །ཡང་དེའེི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ཉིདི་ལ་རྣམ་པར་

བལྟ་ཞིིང༌ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཡང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ།ོ །

དེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའིི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་ིསྐད་

ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །རིགིས་ཀྱི་ིབུ། གང་ལ་ལ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོའོི་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོདོ་པར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

གིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོོ། །ཤཱ་རིིའི་ིབུ། རིིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ལ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོོའི་ིསྤྱོོད་པ་

སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་དེསེ། འདི་ིལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་བལྟའོོ། །གཟུགས་སྟོོང་

པའོ།ོ །སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཞན་མ་ཡིིན། སྟོོང་པ་

ཉིདི་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚོརོ་བ་དང༌། འདུ་ཤེསེ་དང༌། 

འདུ་བྱེེད་དང༌། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སྟོོང་པའོ།ོ །ཤཱ་རིིའི་ིབུ། དེ་ེལྟར་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ། མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། མ་སྐྱེེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་ིམ་མེེད་པ། 

དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ། བྲི་ིབ་མེདེ་པ། གང་བ་མེདེ་པའོ།ོ ཤཱ་རིའིི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་ན། སྟོོང་པ་
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ཉིདི་ལ་གཟུགས་མེདེ། ཚོརོ་བ་མེདེ། འདུ་ཤེསེ་མེདེ། འདུ་བྱེདེ་རྣམས་མེདེ། རྣམ་པར་

ཤེསེ་པ་མེདེ། མིགི་མེདེ། རྣ་བ་མེདེ། སྣ་མེདེ། ལྕེ་ེམེདེ། ལུས་མེདེ། ཡིདི་མེདེ། གཟུགས་

མེེད། སྒྲ་མེེད། དྲི་ིམེེད། རོ་ོམེེད། རེེག་བྱ་མེེད། ཆོོས་མེེད་དོོ། །མིིག་གི་ིཁམས་མེེད་

པ་ནས་ཡིིད་ཀྱི་ིཁམས་མེེད། ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མེེད་

དོོ། །མ་རིིག་པ་མེེད། མ་རིིག་པ་ཟད་པ་མེེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་ིམེེད། རྒ་ཤི་ིཟད་པའི་ིབར་

དུའང་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགོགོ་པ་དང༌། 

ལམ་མེདེ། ཡེ་ེཤེསེ་མེདེ། ཐོབོ་པ་མེདེ། མ་ཐོབོ་པ་ཡང་མེདེ་དོ།ོ །ཤཱ་རིའིི་ིབུ། དེ་ེལྟ་བས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོོབ་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་ཏེ།ེ སེེམས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེེད་ཅིིང་སྐྲག་པ་མེེད་དེ།ེ ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་

ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་ཏོོ། །དུས་གསུམ་དུ་

རྣམ་པར་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས། བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྔགས། 

རིགི་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྔགས། བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྔགས། མི་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ིསྔགས། 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིསྔགས། མི་ིརྫུན་པས་ན་བདེེན་པར་

ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིསྔགས་སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ་ེ

པཱ་ར་ག་ཏེ་ེཔཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ་ེབོ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། ཤཱ་རིའིི་ིབུ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་

ཆེནེ་པོསོ། དེ་ེལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཟབ་མོ་ོལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལས་བཞེེངས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་
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དཔའ་ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེེགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བྱིིན་ནས། ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོོ། །རིིགས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེདེ་ེ

བཞིིན་ཏེེ། ཇི་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མོ་ོལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ངོ།ོ །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་

ཕྱུག་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ིའཁོརོ་དེ་ེདག་དང༌། ལྷ་དང༌། མི་ིདང༌། ལྷ་མ་ཡིནི་

དང༌། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརངས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་

ལ་མངོནོ་པར་བསྟོདོ་དོ།ོ། །། 

མཁའ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་གནས་མཆོོག་དམ་པ་ན། །མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་

བའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་མ་གཡེེལ་བུ་བཞིིན་གཟིིགས། །གནས་གསུམ་

མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ 

ཡཿཿ ཕཊ། སེངེ་གདོངོ་མའི་ིགཟུངས་ཕྲེངེ་འཁོརོ་གཅིིག །

ཏདྱ་ཐཱ། ག་ཏེེ་ག་ཏེེ་པཱ་ར་ག་ཏེེ་པཱ་ར་སཾཾ་ག་ཏེེ་བོོ་དྷིི་སྭཱཧཱ། འཕགས་པ་དཀོོན་

མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབཀའིི་ིབདེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ཕྱིརི་བཟློགོ་པར་གྱུར་ཅིགི མེདེ་པར་

གྱུར་ཅིིག ཞིི་བར་གྱུར་ཅིིག དགྲ་བགེེགས་བར་ཆད་མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་རིིས་

ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཡེ་ེསྭཱཧཱ། བགེེགས་རིིགས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ིབ་

དང༌། །མིི་མཐུན་གནོོད་པའིི་རྐྱེེན་དང་བྲལ་བ་དང༌། །མཐུན་པར་འགྲུབ་ཅིིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་གྱུར་པའི།ི །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ །
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 ༄༅། །ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སེངེྒེའེི་ིགདོངོ་ཅན་གྱི་ི 

ཟློགོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆོོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནི་ིསྐྱབས་སུ་མཆིི། །བདག་གིིས་སྦྱིིན་སོོགས་བགྱིིས་པའི་ིབསོོད་ནམས་

ཀྱིིས། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོོག །ལན་གསུམ། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷཱཿཿ སརྦ་དྷརྨཿཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོོང་

པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་སྣ་ཚོོགས་པདྨ་དང་ཉིི་མ་དང༌། རོོའི་ི

གདན་ལ་རང་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེེངྒེེའིི་གདོོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེེ་

ཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟག་གི་ིགདོོང་པ་ཅན། གཡོོན་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དོོམ་

གྱི་ིགདོོང་པ་ཅན། གསུམ་ཀའང་མགྲིིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ། ཞལ་གཅིིག་

ཕྱག་གཉིིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། གཡོོན་ཟླ་བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། ཞབས་

གཡས་བསྐུམ་ཞིིང་གཡོོན་བརྐྱངས་པའིི་གར་སྟབས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མེེ་རབ་ཏུ་

འབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ། དེེའི་ིསྤྱི་ིབོོར་ཨོཾཾ། མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ། ཐུགས་ཀར་

ཧཱུཾཾ། ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོས་པས། མཁའ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགནས་ནས་ཡེ་ེཤེེས་

ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མ་སེེངྒེེའིི་གདོོང་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་མཁའ་འགྲོོ་མ་བྱེེ་བ་འབུམ་གྱིི་

ཚོོགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་

ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿཛཿཿ དུས་གསུམ་

རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེེགས་ཐལ་བར་རློོག་མཛད་

མ། ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་སེེངྒེེའིི་གདོོང་པ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཆེེན་པོོ་འཁོོར་བཅས་
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གཤེེགས་སུ་གསོོལ། ལན་གསུམ་བརྗོོད། སྤྱན་དྲངས་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ཉིིད་ལ་མགོོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེེན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་

གིི་ཐུགས་ཀའིི་ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་སྟེེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་གིི་མཐར་བཟླ་བྱའིི་སྔགས་

ཀྱིསི་གཡས་སྐོརོ་དུ་བསྐོརོ་བར་གྱུར། ཨཿཿ ཀཿཿ སཿཿ མཿཿ རཿཿ ཙཿཿ ཤཿཿ དཿཿ རཿཿ སཿཿ མཿཿ 

རཿཿ ཡཿཿ ཕཊ། 

ན་མོ་ོབླ་མ་ཡང་དག་པའི་ིཡོོངས་འཛིིན་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་

པ་དང༌། ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་

དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེེན་པ་དང༌། དཔལ་

མགོོན་དམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིསྲུང་མ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་

དང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སེེངྒེེའི་ིགདོོང་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱེ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་དང༌། བདེེན་

པ་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། རྣལ་འབྱོོར་པ་བདག་ཅག་དཔོོན་

སློོབ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་ི

སེེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིིར་བཟློོག་ཅིིང་

ཐལ་བའི་ིརྡུལ་ཕྲན་བཞིནི་དུ་བརླག་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོདོ་ཅིགི ། 

མཁའ་འགྲོོ་བྱེེ་བའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །དགྲ་བགེེགས་བྱད་མ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའིི་རྡུལ་དུ་རློོགས། །རྣམ་ཤེེས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་

སྒྲོོལ། །མཁའ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིགནས་མཆོོག་དམ་པ་ན། །མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་

བའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་མ་གཡེེལ་བུ་བཞིིན་གཟིིགས། །གནས་གསུམ་
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མཁའ་འགྲོོའི་ིགཙོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །གང་གི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབོ་ོཡིི། །བདག་

ཅག་བདེེ་ལེེགས་འཕྲོོག་པའིི་རིིག་སྔགས་སོོགས། །མ་ལུས་བཟློོག་ཅིིང་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཡིིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛོོད། །དགེ་ེབ་འདི་ི

ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ེཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་

ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། 

དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་

གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྒྱུ་མ་

ཡིི། །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་ོགང་གི་ིསྒྲུབ་པས་ནད་གདོོན་

བགེགེས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་ིམཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ༀ་པི་ིཤ་ཙཱི་ིཔརྣ་ཤ་ཝ་རི་ིསརྦ་ཛྭ་

ར་པྲ་ཤ་མ་ཎ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཁྱེེད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་

སོོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་དེེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞི་ིབ་

དང༌། །ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །

 ༄༅། །ཚེ་ེགཟུངས་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེེན་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད། །དུས་མིིན་འཆི་ིབ་མ་

ལུས་འཇོམོས་མཛད་པ། །མགོནོ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱབས། །སངས་

རྒྱས་ཚེ་ེདཔག་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ་ེཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་ཨཱ་ཡུར་
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ཛྙཱ་ན་སུ་བི་ིནི་ིཙིདིྷ་ཏེ་ེཛྭ་ར་ཛྭ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ེསཾ་ཾམྱཾགཾ་སཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་པུཎྱེ་ེཔུཎྱེ་ེམ་ཧ་པུཎྱེ་ེཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་པུཎྱེ་ེཨ་པ་རི་ིམི་ིཏ་པུཎྱེ་ེཛྙ་ན་སཾ་ཾབྷཱ་རོ་ོཔ་ཙིི་

ཏེ།ེ ༀ་སརྦ་སཾ་ཾསྐཱ་ར་པ་རི་ིཤུདྷ་དྷརྨ་ཏེ་ེག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་ེསྭ་བྷ་ཝ་བི་ིཤུད་དྷེ་ེམ་ཧཱ་

ན་ཡ་པ་རི་ིཝ་རེ་ེསྭ་ཧཱ། 

དུས་མིིན་འཆི་ིབའི་ིམཚན་མ་མཐོོང་བ་ན། །དེ་ེཡི་ིམོོད་ལ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་མགོོན་

སྐུ། །གསལ་བར་མཐོོང་ནས་འཆིི་བདག་དཔའ་བཅོོམ་སྟེེ། །འཆིི་མེེད་རིིག་འཛིིན་

མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་མགོོན་གྱིིས། །ཐེེག་མཆོོག་

བཤེེས་གཉེེན་དངོོས་སུ་མཛད་པའི་ིམཐུས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ིལམ་བཟང་དེ་ེ

ཉིིད་ལས། །སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ལྡོོག་པར་མ་གྱུར་ཅིིག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་

བརྟན་ཅིིང༌། །རྣམ་དཀར་འཕྲིིན་ལས་ཕྱོོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང༌། །བློ་ོབཟང་བསྟན་

པའི་ིསྒྲོནོ་མེསེ་ས་གསུམ་གྱི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིམུན་སེལེ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིིག ། །།

 ༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིགཟུངས་རིངི་བཞུགས་སོ།ོ །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོསྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདོགོ །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེསེ་

ཞི་ིབའི་ིསྐུ། །ཡེ་ེཤེེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ེཡི་ིམཆོོག་སྩོོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ིཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ༀ་ན་མོ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏེ།ེ སརྦ་ཏཻྲཻ་ལོཀོྱ་པྲ་ཏི་ིབི་ིཤིཥིྚ་ཡ། བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ེན་མ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་
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བྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾབྷྲཱུཾ་ཾཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སྥ་ར་ཎ་

ག་ཏི།ི ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ིཤུདྡྷེ།ེ ཨ་བྷི་ིཥིིཉྩནྟུ་མཱཾ།ཾ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་

ན་ཨ་མྲྀྲྀཏ་ཨ་བྷི་ིཥེ་ེཀ་ར། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟྲ་པ་དཻཿཿ�ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུརྶཾ་ཾདྷཱ་ར་

ཎིི། ཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ིཤུདྡྷེེ། ཨུཥྞཱི་ིཥ་བི་ི

ཛ་ཡ་པ་རི་ིཤུདྡྷེ།ེ ས་ཧ་སྲ་རསྨི་ིསཉྩོ་ོདི་ིཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིནི།ི ཥཊྤཱ་ར་མི་ི

ཏཱ་པ་རི་ིཔཱུ་ར་ཎི།ི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།ེ ད་ཤ་བྷཱུམི་ིཔྲ་ཏིཥིྛི་ིཏེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྲི་ིད་ཡ། 

ཨ་དྷིིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛཱི་ིཏེ།ེ མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེམཧཱ་མུ་དྲེ།ེ བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཾཧ་ཏ་ན་པ་རི་ིཤུདྡྷེ།ེ སརྦ་

ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ིཤུདྡྷེ།ེ པྲ་ཏི་ིནི་ིཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར། བི་ིཤུདྡྷེ་ེསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་

མ་ཡ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷིིཥྛཱི་ིཏེ།ེ ༀ་མུ་ནི་ིམུ་ནི་ིམཧཱ་མུ་ནི།ི བི་ིམུ་ནི་ིབི་ིམུ་ནི་ིམཧཱ་བི་ིམུ་ནི།ི 

མ་ཏི་ིམ་ཏི་ིམཧཱ་མ་ཏིི། མ་མ་ཏི་ིསུ་མ་ཏི་ིཏ་ཐཱ་ཏཱ། བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ོཊི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷེེ། བིིསྥུ་ཊ་བུདྡྷེ་ེ

ཤུད་དྷེ།ེ ཧེ་ེཧེ་ེཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ིཛ་ཡ་བི་ིཛ་ཡ། སྨ་ར་སྨ་ར། སྥ་ར་སྥ་ར། སྥཱ་ར་ཡ་སྥཱ་ར་

ཡ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེཤུདྡྷེ།ེ བུདྡྷེ་ེབུདྡྷེ།ེ བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེམཧཱ་བཛྲེ།ེ སུ་

བཛྲེ་ེབཛྲ་གརྦྷེ་ེཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བི་ིཛ་ཡ་གརྦྷེ།ེ བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་གནྟེ།ེ བཛྲོོདྦྷ་བེ།ེ བཛྲ་སཾ་ཾབྷ་ཝེ།ེ 

བཛྲེ་ེབཛྲི་ིཎིི། བཛྲ་མ་བྷ་བནྟུ་མ་མ་ཤ་རཱི་ིརཾཾ། སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ིཤུདདྷིིརྦྷ་བ་

ཏུ། མེ་ེས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་ིཔ་རི་ིཤུདྡྷིིཤྩ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཤྩ། མཱཾ་ཾས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡནྟུ། བུདྡྷྱ་

བུདྡྷྱ། སིདིྡྷྱ་སིདིྡྷྱ། བོ་ོདྷ་ཡ་བོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིབོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིབོ་ོདྷ་ཡ། མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། བི་ིམོ་ོཙ་

ཡ་བི་ིམོ་ོཙ་ཡ། ཤོ་ོདྷ་ཡ་ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ་བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ས་མནྟ་ན་མོ་ོཙ་ཡ་མོ་ོཙ་ཡ། 

ས་མནྟ་རསྨི་ིཔ་རི་ིཤུདདྷེ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ིད་ཡ། ཨ་དྷིཥིྛཱ་ན་ཨ་དྷིཥིྛི་ིཏེ།ེ མུ་དྲེ་ེམུ་དྲེ་ེ

མཧཱ་མུ་དྲེ།ེ མཧཱ་མུ་དྲཱ་པ་དཻཿཿ� སྭཱཧཱ། ༀ་བྷྲཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་མྲྀྲྀ་ཏ་ཨཱཡུརྡ་དེ་ེསྭཱཧཱ། །
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དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་

གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། །།

 ༄༅། །སྒྲོལོ་མ་འཁོརོ་བཅས་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་ཨཱ་རྱ་ཏཱ་ར་ཡེེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་ཕྱུག་

ཐུགས་རྗེའེི་ིགཏེརེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །པོ་ོཏཱ་ལ་ཡི་ིགནས་མཆོགོ་ནས། །ཏཾ་ཾཡིགི་ལྗང་

ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིིང༌། །འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་

རྒྱས་འཕྲིིན་ལས་མ། །སྒྲོོལ་མ་འཁོོར་བཅས་གཤེེགས་སུ་གསོོལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་

ཅོོད་པན་གྱིིས། །ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་བཏུད་ནས། །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོོལ་མཛད་

མ། །སྒྲོལོ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ༀ་རྗེེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་

མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོོ། །སྤྱན་ནིི་སྐད་ཅིིག་གློོག་དང་འདྲ་མ། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

མགོོན་ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་གྱིི། །གེེ་སར་བྱེེ་བ་ལས་ནིི་བྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོོན་ཀའིི་

ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནིི་བརྩེེགས་པའིི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོོང་ཕྲག་ཚོོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའོོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེེར་སྔོ་ོཆུ་ནས་

སྐྱེེས་ཀྱིི། །པདྨས་ཕྱག་ནིི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །སྦྱིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་

ཞི་ིབ། །བཟོོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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པའི་ིགཙུག་ཏོོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་

པ་ཐོོབ་པའིི། །རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བསྟེེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟཱ་ར་ཧཱུཾཾ་ཡིི་

གེེས། །འདོོད་དང་ཕྱོོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིིག་རྟེེན་བདུན་པོོ་ཞབས་

ཀྱིིས་མནན་ཏེེ། །ལུས་པ་མེེད་པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིིན་

མེེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོོད་མ། །འབྱུང་པོོ་རོོ་ལངས་

དྲིི་ཟ་རྣམས་དང༌། །གནོོད་སྦྱིིན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མདུན་ནས་བསྟོོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་

ཏྲད་ཅེེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིིས། །ཕ་རོོལ་འཕྲུལ་འཁོོར་རབ་ཏུ་འཇོོམས་མ། །གཡས་

བསྐུམས་གཡོོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིིས་མནན་ཏེེ། །མེ་ེའབར་འཁྲུག་པ་ཤིིན་ཏུ་འབར་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ེའཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོ། །བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོརྣམ་པར་འཇོོམས་

མ། །ཆུ་སྐྱེེས་ཞལ་ནིི་ཁྲོོ་གཉེེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོོད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོོན་ཕྱག་རྒྱའིི། །སོོར་མོོས་ཐུགས་ཀར་

རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོས་བརྒྱན་པའིི། །རང་གི་ིའོོད་ཀྱི་ི

ཚོོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྗིིད་པའིི། །དབུ་རྒྱན་འོོད་

ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་སྤེེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟཱ་ར་ཡིིས། །བདུད་དང་འཇིིག་རྟེེན་

དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིི་སྐྱོོང་བའིི་ཚོོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་

འགུགས་པར་ནུས་མ་ཉིིད་མ། །ཁྲོོ་གཉེེར་གཡོོ་བའིི་ཡིི་གེེ་ཧཱུཾཾ་གིིས། །ཕོོངས་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་ིདུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། །བརྒྱན་

པ་ཐམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ིཁྲོོད་ན་འོོད་དཔག་མེེད་ལས། །རྟག་པར་

ཤིིན་ཏུ་འོོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་ིཐ་མའི་ིམེ་ེལྟར། །འབར་བའི་ི
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ཕྲེེང་བའི་ིདབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོོར་

དགའིི། །དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིིའིི་ངོོས་ལ་

ཕྱག་གིི །མཐིིལ་གྱིིས་བསྣུན་ཅིིང་ཞབས་ཀྱིིས་རྡུང་མ། །ཁྲོ་ོགཉེེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་ིགེ་ེ

ཧཱུཾ་ཾགིིས། །རིིམ་པ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ནི་ིའགེེམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་ེམ་དགེ་ེམ་ཞི་ི

མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཉིདི་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ༀ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིགི་པ་

ཆེེན་པོ་ོའཇོོམས་པ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོོར་རབ་དགའ་བའི།ི །དགྲ་ཡི་ི

ལུས་ནི་ིརྣམ་པར་འགེེམས་མ། །ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པའི་ིངག་ནི་ིབཀོོད་པའི།ི །རིིག་པ་ཧཱུཾ་ཾལས་

སྒྲོོལ་མ་ཉིིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ེཞབས་ནི་ིབརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་ཾགི་ིརྣམ་པའི་ིས་བོོན་

ཉིིད་མ། །རི་ིརབ་མནྡ་ར་དང་འབིིགས་བྱེེད། །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམས་གཡོ་ོབ་ཉིིད་

མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ིམཚོ་ོཡི་ིརྣམ་པའིི། །རི་ིདྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་

མ། །ཏཱ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཕཊ་ཀྱི་ིཡི་ིགེེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་ིསེེལ་མ། །ཕྱག་

འཚལ་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས་རྣམས་རྒྱལ་པོོ། །ལྷ་དང་མིིའམ་ཅི་ིཡིིས་བསྟེེན་མ། །ཀུན་ནས་

གོ་ོཆ་དགའ་བའི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས། །རྩོོད་དང་རྨི་ིལམ་ངན་པ་སེེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིམ་

ཟླ་བ་རྒྱས་པའིི། །སྤྱན་གཉིིས་པོ་ོལ་འོོད་རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིིས་བརྗོོད་ཏུཏྟཱ་ར་

ཡིིས། །ཤིིན་ཏུ་དྲག་པོོའི་ིརིིམས་ནད་སེེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ེཉིིད་གསུམ་རྣམས་

བཀོོད་པས། །ཞི་ིབའི་ིམཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོོན་དང་རོ་ོལངས་གནོོད་སྦྱིིན་

ཚོགོས་རྣམས། །འཇོམོས་པ་ཏུ་རེ་ེརབ་མཆོགོ་ཉིདི་མ། །རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྟོདོ་པ་

འདི་ིདང༌། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི ། 

ལྷ་མོོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའིི། །བློོ་ལྡན་གང་གིིས་རབ་དང་བརྗོོད་
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དེེ། །སྲོོད་དང་ཐོ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་ིའཇིིགས་ཐམས་ཅད་

རབ་སྟེེར། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབས། །ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འཇོོམས་པ་

ཉིིད་འཐོོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་ིབསྐུར་བར་

འགྱུར་ལ། །འདིི་ལས་ཆེེ་བ་ཉིིད་ནིི་འཐོོབ་ཅིིང༌། །སངས་རྒྱས་གོོ་འཕང་མཐར་

ཐུག་དེེེར་འགྲོོ། །དེ་ེཡིིས་དུག་ནི་ིདྲག་པོ་ོཆེེན་པོོ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་

འགྲོོ་བ། །ཟོོས་པ་དང་ནིི་འཐུངས་པ་ཉིིད་ཀྱང༌། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེེལ་བ་ཉིིད་

འཐོོབ། །གདོོན་དང་རིིམས་དང་དུག་གིིས་གཟིིར་བའིི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོོགས་ནི་ིརྣམ་

པར་སྤངས་ཏེེ། །སེེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ༌ོ། །གཉིིས་གསུམ་བདུན་དུ་

མངོོན་པར་བརྗོོད་ན། །བུ་འདོོད་པས་ནི་ིབུ་ཐོོབ་འགྱུར་ཞིིང༌། །ནོོར་འདོོད་པས་ནི་ིནོོར་

རྣམས་ཉིིད་འཐོོབ། །འདོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ལ། །བགེེགས་རྣམས་མེེད་

ཅིངི་སོ་ོསོརོ་འཇོམོས་འགྱུར་ཅིགི ། །།

རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོོལ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེེན་པོོས་བསྟོོད་པ་

གསུངས་པ་རྫོགོས་སོ།ོ །

 ༄༅། །སྒྲོལོ་དཀར་བསྟོདོ་པ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ་ེསྟོ་ོཏྟ། བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་

ལ་བསྟོོད་པ། །རྗེ་ེབཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

འཁོརོ་བ་ལས་སྒྲོལོ་ཏཱ་རེ་ེམ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡིསི་འཇིགིས་བརྒྱད་སྒྲོལོ། །ཏུ་རེསེ་ན་བ་
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རྣམས་ལས་སྒྲོོལ། །སྒྲོོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །པདྨ་དཀར་པོོའི་ིདབུས་གནས་

པའིི། །ཟླ་བ་ཡི་ིནི་ིགདན་སྟེེང་དུ། །རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོོག་སྦྱིིན་

མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྟོོན་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིམདངས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཡི་ིནི་ིརྒྱབ་ཡོོལ་

ཅན། །སྣ་ཚོགོས་རྒྱན་གྱིསི་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བཅུ་

དྲུག་ལོ་ོལོོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ེཡི་ིསྲས། །འདོོད་སྦྱིིན་སྐུ་

དེ་ེའཆང་བའི་ིཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཁོོར་ལོ་ོདཀར་པོོའི་ི

འོོད་ཟེེར་འབར། །རྩིིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེབརྒྱད། །ཡོོངས་སུ་བསྐོོར་བའི་ིརྣམ་པ་

ཅན། །འཁོརོ་ལོ་ོཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མ་སྒྲོལོ་མཛད་ཡུམ། །ཡིདི་

བཞིིན་འཁོོར་ལོ་ོཚེ་ེའཕེེལ་མ། །ལྷ་མོ་ོཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བདག་གི་ིཚེ་ེཡི་ི

བར་ཆད་དང༌། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐྱབ་

ཏུ་གསོོལ། །མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་

མཛོོད། །འཕགས་མ་ཁྱོོད་ལ་དད་བྱེེད་པ། །དེ་ེལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིིན་དགོོངས། །བདག་

ཀྱང་ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིིས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོོལ། །ལྷ་

མོོའི་ིསྐུ་མདོོག་ཟླ་འདྲའིི་མདོོག །སྒེེག་ཅིིང་དུལ་བའིི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་ལྡན་

རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས། །མཛེེས་པ་དར་གྱིི་སྨད་གཡོོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའིི་

དབུས་གནས་སུ། །ཞབས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིིལ་ཀྲུང་མཛད། །ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡུམ། །ལྷ་མོ་ོཁྱོོད་ལ་རྟག་ཏུ་

འདུད། །ཁྱོོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོོད་པ་ཡིིས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་

འདི་ིནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་ིམཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་ཞི་ིགྱུར་ཏེ།ེ །མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་
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སུམ་ཚོགོས་པར་ཤོགོ །ༀ་ཏཱ་རེ་ེཏུཏྟཱ་རེ་ེཏུ་རེ་ེསྭཱཧཱ། 

རྗེེ་བཙུན་སྒྲོོལ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་དང༌། ནམ་མཁའིི་མཐའ་དང་མཉམ་པའིི་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཚེེ་དང་བསོོད་ནམས་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་

གསོོལ། །བདག་གི་ིཚེ་ེབསྲིིང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ནད་དང་གདོོན་ཞི་ིབར་མཛད་

དུ་གསོོལ། །སྡིིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་

གི་ིདངོོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །མདོ་ོདང་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིདམ་

ཆོོས་ཀུན། །ལེེགས་པར་རྟོོགས་ནས་གཞན་ལ་འདོོམས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་

པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི་པ་ལ། །འཁོརོ་བ་མ་སྟོོངས་བར་དུ་བརྩོནོ་པར་ཤོགོ ། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ི༸རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའོ།ོ །

རྗེེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོོལ་མ་དང༌། །ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་

ཡི།ི །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ །མེ་ེཏོགོ་

བདུག་སྤོོས་མར་མེེ་དྲིི། །ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོ་ལ་སོོགས་པ། །དངོོས་བཤམས་ཡིིད་

ཀྱིསི་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །ཐོགོ་མ་མེདེ་

ནས་ད་ལྟའི་ིབར། །མི་ིདགེ་ེབཅུ་དང་མཚམས་མེེད་ལྔ། །སེེམས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་དབང་

གྱུར་པའིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིི། །ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས། །སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོལ་སོགོས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་ེབ་ཅི་ིབསགས་པའི།ི །བསོདོ་

ནམས་ལ་ནི་ིབདག་ཡི་ིརང༌། །སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། །བློ་ོཡི་ིབྱེ་ེབྲག་ཇི་ི

ལྟ་བར། །ཆེ་ེཆུང་ཐུན་མོོང་ཐེེག་པ་ཡི།ི །ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་དུ་གསོོལ། །འཁོོར་

བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟོོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་ིའདའ་ཐུགས་རྗེ་ེཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་

བྱིིང་བ་ཡི།ི །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སུ་གསོོལ། །བདག་གིིས་བསོོད་ནམས་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 139 

ཅི་ིབསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིིང་པོོར་མི་ིཐོོགས་འགྲོ་ོབ་

ཡིི། །འདྲེེན་པའི་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིིག །རྗེ་ེབཙུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་

རྗེེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །སྒྲིིབ་གཉིིས་བྱང་

ཞིིང་ཚོོགས་གཉིིས་མྱུར་རྫོོགས་ནས། །རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་མཛད་

དུ་གསོོལ། །དེ་ེམ་ཐོོབ་ཀྱི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །ལྷ་དང་མི་ིཡི་ིབདེ་ེབ་མཆོོག་ཐོོབ་

ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོོན་བགེེགས་རིིམས་

དང་ནད་ལ་སོགོས། །དུས་མིནི་འཆི་ིབར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགོས་དང༌། །རྨི་ིལམ་ངན་དང་

མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །འཇིགིས་པ་བརྒྱད་སོགོས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ི

ཞིིང་མེེད་པར་མཛད་དུ་གསོོལ། །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ནི་ིའདས་པ་ཡིི། །བཀྲ་

ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྣམས། །འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིདོོན་རྣམས་མ་

ལུས་པ། །འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་ཞིིང་དམ་

ཆོོས་འཕེེལ་བ་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཁྱོོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོོག་མཐོོང་བ་དང༌། །སྟོོང་ཉིིད་དོོན་

རྟོགོས་བྱང་སེམེས་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་ཞིིང་རྒྱས་པར་མཛོདོ། །རྒྱལ་

བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཟང་ཞིིང་དགའ་བ་དེེར། །པདྨོོ་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་ལས་

སྐྱེེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་

གིིས་དེེར་ཐོོབ་ཤོོག །བདག་གིིས་ཚེེ་རབས་སྔོོན་ནས་བསྒྲུབས་པའིི་ལྷ། །དུས་

གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མ། །སྔོ་ོལྗང་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མྱུར་

ཞི་ིམ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོོལ་མ་ཁྱེེད་སྐུ་

ཅི་ིའདྲ་དང༌། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའི་ིཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་དང༌། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་
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བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག །ཁྱེེད་ལ་བསྟོོད་

ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་མཐུས། །བདག་སོོགས་གང་དུ་གནས་པའིི་ས་ཕྱོོགས་

དེེར། །ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་ཞི་ིབ་དང༌། །ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་

བར་མཛད་དུ་གསོལོ།། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའོ།ོ །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད་བྱས་པས། །བདག་གིིས་དགེེ་བ་ཅིི་བསགས་

པ། །དེསེ་ནི་ིསེེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་ཤོགོ །སྐུ་ཡི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་སྤྲས། །གསུང་གི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཀ་ལ་པིིང་ཀའི་ིདབྱངས། །ཐུགས་

ཀྱི་ིསྐྱོནོ་སྤངས་ཤེསེ་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགིས། །བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར་མ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །

 ༄༅། །སྒྲོལོ་བསྟོདོ་ལེགེས་བྲིསི་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ལེེགས་བྲིིས་དཔལ་གྱི་ིབདག་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིམངལ། །ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་གླང་

གདོོང་དཔལ་གྱི་ིམགྲིིན། །པདྨོོའི་ིགཉེེན་སོོགས་ལྷ་བརྒྱའི་ིགཙུག་རྒྱན་གྱིིས། །ཞབས་

པད་གུས་མཆོོད་སྒྲོོལ་མའི་ིཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་གྱིིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པ་རྣམས། །རབ་མཛེེས་

འཕྲིིན་ལས་ལྷ་མོོའི་ིསྐུར་བསྟན་ནས། །ཕོོངས་པ་ཀུན་སྐྱོོབ་སྒྲོོལ་མའིི་ཞབས་ལ་

འདུད། །དབྱིིངས་རིིག་རྣམ་དག་པདྨའི་ིགདན་སྟེེང་ན། །མར་གད་མདོོག་ཅན་ཞལ་
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གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མ། །ལང་ཚོོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོོན་བསྐུམས་

ཞབས། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་ཟག་

མེེད་བདེ་ེབའི་ིགཏེེར། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ིའཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞི་ིབའི་ིཉམས་

ལྡན་ཐུགས་རྗེའེི་ིསྤྱན་ཡངས་མ། །སེངེ་ལྡེངེ་ནགས་ཀྱི་ིམཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །གཡུ་

ཡིི་ལྗོོན་ཤིིང་ཡལ་ག་བརྐྱངས་འདྲ་བའིི། །འཇམ་མཉེེན་ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་

ཕྱག་རྒྱ་ནིི། །མཁས་རྣམས་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་གི་ིདགའ་སྟོོན་ལ། །མགྲོོན་དུ་འབོོད་

འདྲ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཕྱག་གཡོོན་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མཚོོན་སྐྱབས་སྦྱིིན་

གྱིིས། །འཇིིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོོང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས། །མ་འཇིིགས་ང་ཡིིས་མྱུར་དུ་

བསྐྱབ་བོ་ོཞེསེ། །གསལ་བར་མཚོནོ་པ་ཁྱེདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཕྱག་གཉིསི་ཨུཏྤལ་

སྔོནོ་པོསོ་མཚན་པ་ནི།ི །འགྲོ་ོཀུན་སྲིདི་པའི་ིབདེ་ེལ་མ་ཆགས་པར། །ཐར་པ་ཆེེན་པོའོི་ི

གྲོངོ་དུ་ཞུགས་ཤིིག་ཅེེས། །བརྩོོན་པའི་ིལྕག་གིིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱེེད་ལ་འདུད། །པདྨ་རཱ་

གའི་ིམདངས་ལྡན་འོོད་དཔག་མེེད། །མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིིས་གང་བའི་ིལྷུང་བཟེེད་

བསྣམས། །འཆི་ིམེེད་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་བས་སྤྱི་ིབོོར་བརྒྱན། །བདག་གི་ིའཆི་ིབདག་

འཇོམོས་པ་ཁྱོདོ་ལ་འདུད། །ཚོགོས་གཉིསི་མཐོ་ོརིསི་བཟོ་ོབོའོི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱིསི། །གཞལ་

མེེད་ལྷ་ཡིི་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རྣམས། །མཛེེས་མཛེེས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ཡིིད་

འཕྲོོག་རྒྱན། །ཀུན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །མར་གད་རི་ིབོོས་འཇའ་

ཚོོན་གྱོོན་པ་བཞིིན། །སྐུ་སྟོོད་ལྷ་རྫས་གོོས་ཀྱིི་ག་ཤ་ཅན། །ཕྲ་ཞིིང་ལྡེེམ་ལ་མཛེེས་

པའི་ིརྐེེད་སྐབས་ནིི། །པཉྩ་ལི་ིཀའི་ིཤམ་ཐབས་འཛིིན་ལ་འདུད། །གཡས་ན་མྱ་ངན་

མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་ཅན། །ཞི་ིབའི་ིཉམས་ལྡན་གསེེར་མདོོག་ཉི་ིའོོད་འཕྲོོ། །གཡོོན་ན་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 142  

རལ་གཅིིག་ནམ་མཁའིི་མཛེེས་པ་འཕྲོོག །ཁྲོོ་ཆགས་བརྗིིད་པས་མཛེེས་པ་དེེ་ལ་

འདུད། །དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེེས་པའི་ིགར་ལ་མཁས། །གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ི

ཝང་གླིིང་བུ་སོོགས། །རབ་འབྱམས་མཆོོད་རྫས་འཛིིན་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིཚོོགས། །ནམ་

མཁའ་གང་བས་མཆོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་མོ་ོལེེགས་བརྗོོད་མ་དང་རི་ིསྐྱེེས་

སོོགས། །ཡིིད་འོོང་འཆི་ིམེེད་བུ་མོ་ོསྟོོང་དག་གིིས། །ཁྱོོད་དྲུང་བྲན་མོ་ོཙམ་ཡང་ཐོོབ་

དཀའ་བ། །མཛེེས་སྡུག་ལྷ་མོོའི་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཆུ་འཛིིན་རྒྱས་

པའི་ིཀློོང་ཡངས་ནས། །གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་སྤྲིིན་གྱི་ིརྔ་སྒྲ་ཅན། །གདུལ་བྱའི་ི

འཛིིན་མར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོོས་ཆར། །ཀུན་ཏུ་འབེེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཤེེས་བྱ་ཀུན་གཟིིགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཏེེར། །ཇི་ིབཞིིན་མ་ལུས་བརྗོོད་

པར་སུ་ཡིིས་ནུས། །བློ་ོགྲོོས་ཐོོགས་མེེད་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ིཐུགས། །མཁྱེེན་

རབ་མཐར་ཕྱིིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞི་ིབ་བརྙེེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེའི་ིགཞན་དབང་

གིིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེེའི་ིཕྱག་གིིས་མྱུར་

དུ་འདྲེེན་མཛད་མ། །བརྩེ་ེབ་མཐར་ཕྱིིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞི་ིརྒྱས་དབང་དང་

དྲག་པོའོི་ིའཕྲིནི་ལས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་བཞིནི་དུས་ལས་མི་ིའདའ་བར། །ལྷུན་

གྲུབ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །འཇིགིས་ཆེནེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའོི་ིགདོནོ། །ཉོནོ་མོོངས་ཤེེས་བྱའི་ི

སྒྲིིབ་པའི་ིའཇིགིས་པ་རྣམས། །ཁྱོོད་ཞབས་དྲན་པའི་ིམོོད་ལ་སྐྱོོབ་མཛད་མ། །ནུས་པ་

མཐར་ཕྱིནི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྐྱབས་འོོས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལུས་ཅན་རྣམས། །ནད་རིིམས་གདོོན་བགེེགས་
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དུས་མིིན་འཆིི་བ་དང༌། །རྨིི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོོགས། །འཇིིགས་པ་

ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །འཇིིག་ཚོོགས་ལྟ་བའི་ིརི་ིསུལ་གནས་བཅས་

ཏེེ། །གཞན་ལས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པས་སེེམས་ཁེེངས་ཤིིང༌། །ཕ་རོོལ་ཁྱོོད་དུ་གསོོད་

པའིི་སྦར་ཁྱིིམ་ཅན། །ང་རྒྱལ་སེེང་གེེའིི་འཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །དྲན་ཤེེས་

ལྕགས་ཀྱུ་རྣོོན་པོོས་མ་བཏུལ་ཞིིིང༌། །འདོོད་ཡོོན་མྱོོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོོམས་

པའིི་མཐུས། །ལོོག་པའིི་ལམ་ཞུགས་གནོོད་འཚེེའིི་མཆེེ་བ་གཙིིགས། །གཏིི་མུག་

གླང་པོོའི་ིའཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་རླུང་གིིས་བསྐུལ་བ་

ལས། །ཉེེས་སྤྱོོད་དུད་སྤྲིིན་འཁྲིིགས་པའིི་ཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །དགེེ་བའིི་ནགས་ཚལ་

བསྲེེག་པའིི་ནུས་པ་ཅན། །ཞེེ་སྡང་མེེ་ཡིི་འཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །མ་རིིག་

འཐིིབས་པོོའི་ིཁུང་དུ་མངོོན་ཞེེན་ཅིིང༌། །གཞན་འབྱོོར་ཕུན་ཚོོགས་མཐོོང་ཚེ་ེམི་ིབཟོོད་

པར། །གདུག་པའི་ིདུག་གིིས་མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱེེད་པའིི། །ཕྲག་དོོག་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇིིགས་པ་

བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་འཇིགིས་རུང་དང༌། །རྟག་

ཆད་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིིང༌། །ཕན་བདེེའིི་གྲོོང་དང་དགོོན་པ་ཀུན་འཇོོམས་

པའིི། །ལྟ་ངན་རྐུན་པོོའི་ིའཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །མིི་བཟད་སྲིིད་པའིི་བཙོོན་

ཁང་རྭ་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མེེད་པར་འཆིིང་བྱེེད་ཅིིང༌། །སྲེེད་པའིི་སྒོོ་

ལྕགས་དབྱེེ་དཀས་འཁྱུད་པ་ཡིི། །སེེར་སྣའིི་ལྕགས་སྒྲོོག་འཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་

གསོོལ། །ཤིིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིིད་པའིི་རྒྱུན་ཕྱོོགས་ཁྱེེར། །ལས་རླུང་དྲག་པོོའི་ི

རྐྱེེན་དང་ཉེ་ེབ་ལས། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིིའི་ིརྦ་ཀློོང་རབ་འཁྲུག་པའི།ི །འདོོད་ཆགས་ཆུ་བོོའི་ི

འཇིིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོོལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པའི་ིམཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིིང༌། །ངེེས་པ་
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དོནོ་དུ་གཉེརེ་ལ་ལྷག་པར་འཚེ།ེ །ཐར་པའི་ིསྲོགོ་ལ་རྒོལོ་བའི་ིགདུག་པ་ཅན། །ཐེ་ེཚོམོ་

ཤ་ཟའི་ིའཇིགིས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལོ། །

ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །དམ་ཆོོས་སྒྲུབ་པའི་ིའགལ་

རྐྱེེན་ཞི་ིབ་དང༌། །ཚེ་ེདང་བསོོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོོར་པ་སོོགས། །མཐུན་པའི་ི

རྐྱེེན་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་འགྲུབ་པར་མཛོོད། །ཞིིང་མཆོོག་བདེེ་བ་ཅན་དེེར་འགྲོོ་བ་

ཀུན། །འདྲེེན་པ་འོོད་དཔག་མེེད་པས་རྗེེས་བཟུང་ནས། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་

མེེད་པར་ཡང༌། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེེག་གྱུར་ཅིིག །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་

ཚེ་ེརབས་དྲན་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་ིའབྲལ་ཞིིང༌། །རྒྱལ་སྲས་

སྤྱོོད་པ་རླབས་ཆེེན་འཚོོལ་བ་ལ། །བརྩོོན་འགྲུས་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་བཞིིན་བབསྟེེན་པར་

ཤོོག །རང་དོོན་སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིརེ་ེཞིིང༌། །གཞན་དོོན་འབའ་ཞིིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོོལ་

བ་དང༌། །སྤྱན་དང་མངོནོ་ཤེསེ་སྨྲ་མཁས་བཟོདོ་པ་སོགོས། །གཞན་དོནོ་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་

རྣམས་ཚང་བར་ཤོོག །རབ་འབྱམས་ཞིིང་དུ་རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆོོས་ཀུན། །རྒྱས་པར་

བྱེདེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ིཞུམ་ཞིངི༌། །རྟག་ཏུ་སེམེས་ཅན་ཀུན་དོནོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །རྒྱལ་

བའི་ིགོ་ོའཕང་བདེ་ེབླག་ཐོབོ་གྱུར་ཅིགི ། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ ། 
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 ༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ༀ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾཾ། ༀ་བཛྲ་ཛྭཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷ་ཉྫ་

ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོོང་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོོང་པའི་ིངང་ལས་ༀ་ལས་རིནི་

པོ་ོཆེེའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ༀ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལྷ་

རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ིམཆོོད་ཡོོན། ཞབས་བསིིལ། མེ་ེཏོོག བདུག་སྤོོས། མར་མེ།ེ དྲི་ི

ཆབ། ཞལ་ཟས། རོོལ་མོོ་རྣམས་དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་

མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨརྒྷཾཾཨཱཿཿ ཧཱུཾ།ཾ ༀ་པཱདྱཾ་ཾཨཿཿ ཧཱུཾ།ཾ ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿཿ ཧཱུཾ།ཾ ནས་ༀ་

བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཿ ཧཱུཾ།ཾ 

དེ་ེནས་གཏོོར་མ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིི། ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ིཤུདྡྷེ་ེདྷརྨཱཿཿ ཏེ་ེབཛྲ་སིིདྡྷི་ིཧཱུཾཾ། ན་མཿཿ 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱོ།ོ བི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུད་ག་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧི་ིམཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾསཱ་

ཧཱ། ༀ་ཨ་མྲི་ིཏེ་ེཧཱུཾ་ཾཕཊ། ༀ་ཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷ་རྨ་ཎཾཾ�ཾ། ཨདྱཱཎུ་དྤནྣཏྭདྷ། ན་མཿཿ སརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེསམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ༀ་སམྦྷན་ཧཱུཾཾ། ༀ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིིཥྛ་

སིདིྡྷི་ིལོ་ོཙ་ནི་ིསརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནི་ིསྭཱ་ཧཱ། 

བདག་གིི་བསམ་པའིི་སྟོོབས་དང་ནིི། །དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིིན་རླབས་

དང༌། །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཀྱིི་སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས། །དོོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་

ཀུན། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ིརིིགས་པར། །ཐོོགས་པ་མེེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་

བདེནེ་སྟོབོས་བརྗོདོ། 

དེ་ེནས་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི མགོནོ་པོ་ོཀུན་གཤེགེས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགིས་མ་

ལྔ་ཡི་ིདུས། །གཤེགེས་ཤིངི་བཞུགས་པའི་ིགནས་ངན་ཡང༌། །ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་
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བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིིར། །གནས་འདི་ིཉིིད་དུ་གཤེེགས་

སུ་གསོོལ། །ཕྱོོགས་སྐྱོོང་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིིང་རྗེ་ེཐབས་མཁས་

ཐུགས་དམ་དཀྱེེལ་བོ་ོཆེེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོོང་ཡི་ིདྭགས་སྲིིན་པོ་ོཀླུ། །རིིག་འཛིིན་རྒྱལ་

པོ་ོདང་ནི་ིགདོོན་གྱི་ིབདག །དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིདབང་པོོའི་ིསྐུར་སྟོོན་པ། །ཕྱོོགས་བཅུའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞུགས་སོོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའིི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེེན་

ན། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཕྱིརི་མཆོདོ་ཀྱིསི་གཤེེགས་སུ་གསོལོ། །

ༀ་ཨེ་ེཧྱ་ཧི་ིད་ཤ་དི་ིཀ་ལོ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེེ། 

ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ིཡེ།ེ ༀ་ཨགྣི་ིཡེ།ེ ༀ་ཡ་མ་ཡེ།ེ ༀ་ནི་ིརི་ིཏི་ིཡེ།ེ ༀ་བ་རུ་ཎ་ཡེ།ེ 

ༀ་བ་ཡོ་ོབི་ིཡེ།ེ ༀ་ཀུ་བཻཻ་ར་ཡེ།ེ ༀ་ཨུརྡྷཾ་ཾབྲཧྨ་ན་ཡེ།ེ སཱུརྱ་གྲཧ་ཨ་དྷི་ིཔེ་ེཏ་ཡེ།ེ ཙནྡྲ་

ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡེ།ེ ༀ་ཨདརྡྷ་པྲི་ིཐི་ིཝི་ིབྷྱཿཿ ཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿ ན་གེ་ེབྷྱཿཿ ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་པྲ་

ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་ེསྟྭཾ།ཾ ཞེསེ་གདན་འབུལ། དེ་ེ

ནས། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ཞེསེ་པ་ནས། ནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿ ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱི་ིཙྪ་

སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཉེརེ་སྤྱོདོ་རོལོ་མོའོི་ིབར་དབུལ། 

དེ་ེནས། དབང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བའི་ིལྷ། །ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོནོ་གྱི་ིབདག །ཤར་ཕྱོགོས་

གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ེསྟེ་ེབསྲེེག་

བྱ་ཟ་བའིི་ལྷ། །དྲང་སྲོོང་རྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱིི་བདག །ཤར་ལྷོ་ོམེེ་ལྷའིི་ཚོོགས་བཅས་

ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིིན་རྗེ་ེལག་ན་བེ་ེཅོོན་འཆང་། །མ་

མོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །ལྷོ་ོཕྱོོགས་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་

བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེེན་དང་བྲལ་བ་ལེེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིིན་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ
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གདོོན་གྱི་ིབདག །ལྷོ་ོནུབ་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་

ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོོགས་པ་ཆུ་ཡི་ིལྷ། །ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །ནུབ་

ཕྱོོགས་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་

དེ་ེསྲོོག་ཀྱང་འཛིིན་པའི་ིལྷ། །རིིག་འཛིིན་རྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །ནུབ་བྱང་གདོོན་

གྱི་ིཚོོགས་བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོོད་སྦྱིིན་ལག་ན་

དབྱུག་པ་ཐོོགས། །ནོོར་སྐྱོོང་གདོོན་གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ། །བྱང་ཕྱོོགས་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་

བཅས་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེེན་

པའི་ིལྷ། །འབྱུང་པོོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིབདག །བྱང་ཤར་གདོོན་གྱི་ིཚོོགས་བཅས་

ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེེང་གི་ིཚངས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །ཉི་ིམ་ཟླ་

བ་གཟའ་ཆེེན་པོ།ོ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་

འཚལ། །འོགོ་གི་ིཀླུ་སྟེ་ེས་ཡི་ིལྷ། །ས་འཛིནི་ལག་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང༌། །དམ་ཚིགི་ཤེསེ་པའི་ི

ཚོགོས་བཅས་ལ། །མཆོདོ་ཅིིང་བསྟོདོ་དེ་ེཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེསེ་པས་བསྟོདོ་དོ།ོ །

གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་པ་ནི།ི ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ།ེ ༀ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཨཀྵི་ིཡེ།ེ ༀ་ཨགྣི་ི

ཡེ།ེ ༀ་ཡ་མ་ཡེ།ེ ༀ་ནི་ིརི་ིཏི་ིཡེ།ེ ༀ་བ་རུ་ཎ་ཡེ།ེ ༀ་བ་ཡོ་ོབི་ིཡེ།ེ ༀ་ཀུ་བཻཻ་ར་ཡེ།ེ ༀ་

ཨུརྡྷཾ་ཾབྲཧྨ་ན་ཡེ།ེ སཱུརྱ་གྲཧ་ཨ་དྷི་ིཔེ་ེཏ་ཡེ།ེ ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྷི་ིཔ་ཏ་ཡེ།ེ ༀ་ཨརྡྷ་པྲི་ིཐི་ིཝི་ི

བྷྱཿཿ ཨ་སུ་རེ་ེབྷྱཿཿ ན་གེ་ེབྷྱཿཿ ནཱ་གེ་ེབྷྱཿཿས་པ་རི་ིཝཱ་ར། །ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ།ོ བེ་ེཤྭ་

མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾཨུངྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧི་ིམཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲིིཧྣ་དཾ་ཾབ་ལི་ིཏ་ཡི་ིསྭཱཧཱ། ཞེེས་

ལན་གསུམ། 

ཤར་ཕྱོོགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཅན་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་བཅས། །གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་ིདག་བཞེེས་
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སུ་གསོལོ། །མེ་ེདང་གཤིིན་རྗེ་ེབདེནེ་བྲལ་སྲིནི་པོའོི་ིབདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོརོ་

གྱི་ིབདག་པོ་ོསྟེེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་ེའབྱུང་པོོའི་ིབདག་པོ་ོདང༌། །སྟེེང་གི་ིཉི་ིཟླ་ཚངས་

པ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ིཀླུ་རྣམས་དང༌། །རི་ིཡི་ིལྷ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་

ཚོོགས་རྣམས་ལ། །སོ་ོསོ་ོསོ་ོསོོར་གཏོོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེེས་པ་ཡིིས་

ནི་ིབཞེསེ་ནས་ཀྱང༌། །རང་རང་ཕྱོགོས་སུ་ལེགེས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་ིབུ་

སྨད་མཛའ་བཤེེས་གཉེེན་འདུན་དང༌། །ནང་མི་ིདམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིིག་

ཏུ། །མེ་ེཏོོག་དྲི་ིདང་བྱུག་པ་གཏོོར་མར་བཅས། །འདི་ིརྣམས་བཏུང་ཞིིང་ལེེགས་པར་

གསོོལ་ནས་ཀྱང༌། །བདག་གིི་ལས་འདིིའིི་འབྲས་བུ་མཆིིས་པར་མཛོོད། །ཅེེས་པས་

བསྔོ།ོ 

མཆོོད་སྦྱིིན་གཏོོར་མ་འདིི་སྣོོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་ཅག་འཁོོར་

བཅས་ལ། །ནད་མེེད་ཚེེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་

བཟང༌། །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེནེ་ཀུན་ཐོབོ་ཅིངི༌། །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ཡི།ི །ལས་ཀྱི་ི

དངོསོ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལོ། །དམ་ཚིགི་ཅན་གྱིསི་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་

གྱི་ིསྡོོང་གྲོོགས་མཛོོད། །དུས་མིིན་འཆི་ིདང་ནད་རྣམས་དང༌། །གདོོན་དང་བགེེགས་

རྣམས་མེེད་པར་མཛོོད། །རྨི་ིལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེེད་ངན་རྣམས་མེེད་

པར་མཛོོད། །འཇིིག་རྟེེན་བདེེ་ཞིིང་ལོ་ོལེེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕེེལ་ཞིིང་ཆོོས་

འཕེེལ་དང༌། །བདེ་ེལེེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། །ཡིིད་ལ་འདོོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་

ཤོགོ །ཅེསེ་འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་གནོདོ་སྦྱིནི་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེགྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིངི་དང་འདབ་བཟང་ལུས་
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སྲུལ་པོ།ོ །དྲི་ིཟ་སྲིིན་པོ་ོགདོོན་གྱི་ིརིིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིངི་གཡོགོ་འཁོརོ་ཚོགོས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ིཔུས་མོ་ོ

ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི།ི །ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས་ཁྱེདེ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་ཀྱི།ི །གསན་ནས་

ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིརི་སྤྱོནོ་ཅིགི །

ༀ་ཨེ་ེཧྱ་ཧི་ིལོ་ོཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་ེབ། ནཱ་ག ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། 

ཀིནིྣ་ར། མ་ཧོ་ོར། མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡེ་ེསྭཱ་ཧཱ། ༀ་དེ་ེབ་ནཱ་ག 

ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནིྣ་ར། མ་ཧོ་ོར། མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་

རི་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲཏཱི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེེས་མཆོོད་ཡོོན་དང་། སྔར་བཞིིན་གདན་ཕུལ་ནས། 

ཉེརེ་སྤྱོདོ་རོལོ་མོ་ོདང་བཅས་པ་གོོང་བཞིནི་དབུལ་ལོ།ོ །

ༀ་དེ་ེབ། ནཱ་ག ཡཀྴ། གན་དྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིནིྣ་ར། མ་ཧོ་ོར། མ་ནུ་

ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ།ོ བེ་ེཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཾ

ཨུངྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཧི་ིམཾ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་ཾགྲིིཧྣ་དཾ་ཾབ་ལི་ིཏ་ཡི་ིསྭཱཧཱ། ཞེེས་སོོགས་གསུམ་གྱིིས་གཏོོར་མ་

ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་པོ་ོགང་དག་རི་ིརབ་སྟེེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའི་ིཚལ་དང་ལྷ་ཡི་ིགནས་

རྣམས་དང༌། །ཤར་ནུབ་རི་ིདང་ཉི་ིཟླའི་ིཁྱིིམ་རྣམས་དང༌། །རི་ིབོ་ོཀུན་ལ་གང་དག་

གནས་པ་དང༌། །རིིན་ཆེེན་གླིིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང༌། །ཆུ་བོ་ོཀུན་དང་ཆུ་

བོོའི་ིམདོ་ོརྣམས་དང༌། །མཚོ་ོདང་རྫིིང་བུ་ལྟེེང་ཀ་ཆུ་ངོོགས་དང༌། །གཡའ་ཆུ་བསིིལ་

མ་ཅན་གང་གནས་པ་དང༌། །གྲོོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོང་པ་དང༌། ཁང་

སྟོོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ིཁང་པ་དང༌། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོོད་རྟེེན་གནས་རྣམས་
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དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེེན་བྲེེས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་པོོའི་ིདཀོོར་ཁང་

དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ོདང་ནི་ིབཞི་ིམདོ་ོདང༌། །གང་དག་ལམ་

ཆེེན་དང་ནིི་ཤིིང་གཅིིག་དྲུང༌། །དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། །སེེང་

གེ་ེདྲེེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང༌། །འབྲོོག་ཆེེན་འཇིིགས་སུ་རུང་བར་གང་

གནས་དང༌། །གང་དག་གླིིང་མཆོོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པོ་ོདུར་ཁྲོོད་དག་

ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེེས་ཤིིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེེང་བ་མེ་ེཏོོག་

དྲི་ིདང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོོད་དང་གཏོོར་མ་མར་མེ་ེགུས་འབུལ་ན། །འདི་ིདག་

བཏུང་ཞིིང་ལེེགས་པར་གསོོལ་ནས་ཀྱང༌། །བདག་གི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མཆིིས་པར་

མཛོདོ། །ཅེསེ་འཕྲིནི་ལས་བཅོལོ་ལ། 

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས་ཧཱུཾཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོོ་བོོ་འདོོད་རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

བྱས་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་དང༌། ཆོོས་ཀྱི་ིབདེེན་པ་དང༌། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབདེེན་

པ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། རིིགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིིས་

བགེེགས་ཀྱི་ིརིིགས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིིག་ཐང་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ེ

ཉིིད་ལ་འདིིར་མཆིིས་པར་འགྱུར་ཅིིག །ༀ་ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛཿཿ ཞེེས་བགེེགས་འཁོོར་བཅས་མདུན་དུ་

བཀུག་པར་བསམ། 

ༀ་གུང་ཀ་རི་ིགུང་ཀ་རིིསྭཱཧཱ། ༀ་པི་ིཙི་ིཔི་ིཙི་ིསྭཱ་ཧཱ། ༀ་གུང་གུང་སྭཱ་ཧཱ། ས་པ་

རི་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང་གདན་སྔར་བཞིནི་ཕུལ་ཏེ།ེ ཉེརེ་

སྤྱོདོ་རོལོ་མོ་ོབཅས་གོོང་བཞིནི་དབུལ། ༀ་གུང་ཀ་རི་ིཞེསེ་པ་ནས། ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏཱ་བྷྱོ།ོ ཞེསེ་སོགོས་གསུམ་གྱིསི་གཏོརོ་མ་འབུལ། 
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གང་ཞིིག་མཚན་མོ་ོརྒྱུ་བ་ཡིི། །འབྱུང་པོ་ོརྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སྲིིན་པོ་ོཤ་

རྗེེན་ཟ་བ་དང༌། །སེེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དང༌། །ལྗོོན་ཤིིང་གེེལ་པ་སོོགས་

གནས་པ། །དེ་ེདང་དེ་ེལ་གཏོོར་མ་ནིི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་

ཆེེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ོདང༌། །མཆོོད་པ་འདི་ིཡིིས་མགུ་བྱོོས་ལ། །གནོོད་པའི་ིབསམ་

པ་ཞི་ིབ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ིཡིིད། །དེ་ེརིིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེེད་པར་

གྱིིས། །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོོས་སྤྱོོད་ཅིིང༌། །དུལ་ཞིིང་ཡང་དག་སྡོོམ་

ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད། །འབྱུང་པོ་ོཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེེ། །དགེ་ེསློོང་དགེ་ེསྦྱོོང་

དེ་ེཡིིན་བྲམ་ཟེ་ེསྟེེ། །མཚོོན་ཆས་མི་ིའཇིིགས་གང་ཡང་མེེད། །འཚོ་ོབའི་ིསྲོོག་ལ་ཀུན་

ཀྱང་འཛེེམ། །རང་གི་ིལུས་ལ་དཔེ་ེལོོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག །ཨོཾ་ཾ

ཆེེན་པོ་ོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིི །ལུས་ལ་མངོོན་པར་གནོོད་གྱུར་པའིི། །ནད་དེ་ེཉེ་ེ

བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོོན་དེ་ེརང་གི་ིགནས་སུ་དེེངས། །དེ་ེལྟར་བདག་གིིས་ཅི་ིནུས་

ཀྱིིས། །མཆོོད་དང་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིིས། །དམ་ཚིིག་གནས་ལ་གནས་ནས་

སུ། །བདག་གི་ིའདོདོ་པ་བསྐང་བར་མཛོདོ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིགི་ལ་གནས་ཤིངི༌། །འདིརི་

ནིི་རྒྱུ་སྦྱོོར་ཡོོན་བདག་གིི །ནད་དེེ་ཉེེ་བར་སོོལ་མཛོོད་ལ། །གདོོན་རྣམས་རང་གིི་

གནས་སུ་དེེངས། །སརྦ་བིིགྷྣན་གཙྪ། ཞེེས་བགེེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་

པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་དེ་ེབ། ཞེེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིིཙྪསྭཱ་ཧཱ། གཙྪ་

ཞེསེ། སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེེ། ཞེེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཾཨརྒྷཾཾ་པྲ་ཏཱི་ིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ། 
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གཙྪ་ཞེསེ། ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་འཁོརོ་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པར་གྱུར། 

ན་མཿཿ སམནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾཾ། ཞེེས་

ལན་གསུམ་གྱིིས་ཡིི་དྭགས་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན། སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེེར་གྱུར་པ་ཞེེས་པ་ནས་གྲོོལ་གྱུར་

ཅིགི །སརྦ་མདྒ་ལཾ།ཾ། །།

ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཔཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི་མཛད་པའོ།ོ །

 ༄༅། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེེད་པའི་ིཡབ་གྱུར་ཀྱང༌། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་གྱིིས་

ཞིིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའིི་ཆོོས་འཛིིན་ཐུགས་བསྐྱེེད་བདེེན་པའིི་

མཐུས། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །སྔོོན་ཚེེ་དབང་པོོའི་ིཏོོག་

གིི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཚེེ་ན་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེན་པོོ་ཞེེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་

བས་བསྔགས་བརྗོོད་བདེེན་པའི་ིམཐུས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །ལྟ་སྤྱོོད་གཙང་མའི་ིབརྒྱུད་པ་སྤེེལ་བའི་ིཕྱིིར། །ཐུབ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཤེེལ་དཀར་

འཕྲེངེ་བ་ཕུལ། །ཆོསོ་དུང་གནང་ཞིངི་ལུང་བསྟན་བདེནེ་པའི་ིམཐུས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་

བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོོལ། །སྒོོམ་པ་

རྣམ་དག་བྱིིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་བཞིིན་

བསྒྲུབས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མང་དུ་ཐོོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་
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བཙལ་བས་མཁས། །ཐོོས་དོོན་ཇིི་བཞིིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་

བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་བསྔོོ་བས་བཟང༌། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིིག །དྲང་ངེེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མེེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིིག་གི་ིཉམས་ལེེན་

གདམས་པ་རུ། །ངེེས་པ་རྙེེད་པས་ཉེེས་སྤྱོོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ལུང་ཆོོས་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིི་འཆད་ཉན་དང༌། །རྟོོགས་

པའི་ིབསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེེན་ཏེེ། །མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྨད་དུ་

བྱུང༌། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཕྱི་ིརུ་ཉན་ཐོོས་སྤྱོོད་པས་ཞི་ི

ཞིིང་དུལ། །ནང་དུ་རིིམ་གཉིིས་རྣལ་འབྱོོར་གདེེང་དང་ལྡན། །མདོ་ོསྔགས་ལམ་བཟང་

འགལ་མེེད་གྲོོགས་སུ་འཁྱེེར། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རྒྱུ་

ཡིི་ཐེེག་པར་བཤད་པའིི་སྟོོང་པ་ཉིིད། །འབྲས་བུའིི་ཐབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པའིི་བདེེ་ཆེེན་

དང༌། །མཉམ་སྦྱོརོ་ཆོསོ་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའིི་ིསྙིིང་པོའོི་ིབཅུད། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་

པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྲུང་མའི་ིགཙོོ། །མྱུར་མཛད་མགོོན་

དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིིན་སོོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐུ་སྟོོབས་

ཀྱིིས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །མདོོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ི

སྐུ་ཚེ་ེབརྟན། །མཁས་བཙུན་བསྟན་འཛིིན་དམ་པས་ས་སྟེེང་གང༌། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིིན་

བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིསི། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི ། །།

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིགུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེསེ་མཛད་པའོ།ོ །
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 ༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རིསི་མེདེ་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་དྲང་སྲོངོ་

བདེནེ་པའི་ིདབྱངས་སྙན་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སྐུ་བཞིིའི་ིབདག་ཉིིད་ཀུན་མཁྱེེན་ཉི་ིམའི་ིགཉེེན། །ཚེ་ེའོོད་དཔག་མེེད་

འཕགས་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སྒྲོོལ་མ་ཁྲོོ་

གཉེེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེེམས་དཔའི་ིཚོོགས་རྣམས་དང༌། །གཏད་རབས་

ཆེ་ེབདུན་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་པོོ། །གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་

སོོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་གཅིིག་ཏུ་ཕན་བཞེེད་པ། །སྐྱེེས་མཆོོག་སེེམས་དཔའ་

མ་ལུས་དགོོངས་སུ་གསོལོ། །ཐུབ་པ་མཆོགོ་གིསི་གྲངས་མེདེ་བསྐལ་པ་རུ། །བསོདོ་

ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་གཉིིས་རབ་རྫོོགས་ཏེེ། །མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པ་མཐར་སོོན་

བདེེན་པའི་ིམཐུས། །ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །གངས་

རིིའིི་ལྗོོངས་སུ་ཐུབ་བསྟན་སྣང་བའིི་སྒོོ། །ཐོོག་མར་འབྱེེད་མཛད་མཁན་སློོབ་ཆོོས་

རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་ོཔཎ་རིགི་འཛིནི་རྗེ་ེའབངས་ཐུགས་བསྐྱེདེ་མཐུས། །གངས་ལྗོོངས་

རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །རྒྱ་ཆེེན་བཀའ་ཡིི་ནོོར་བུའིི་ལྡིིང་ཁང་

དུ། །ཟབ་མོོའི་ིསྒྲུབ་སྡེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིགཏེེར་ཆེེན་པོ།ོ །ཟབ་ཡངས་སྙིིང་ཏིིག་འོོད་རྣོོན་རབ་ཏུ་

འཚེེར། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཀ་དག་འོོད་གསལ་

སྙིིང་པོོའི་ིཀློོང་ཆེེན་པོོར། །འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེེག་པའིི་རྩེེ། །ཀུན་

བཟང་གདོོད་མའིི་རྒྱལ་སར་བགྲོོད་པའིི་ཐབས། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་

རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཟབ་མོོའི་ིལྟ་དང་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་ིབརྒྱུད། །ཡོོངས་རྫོོགས་

གདམས་པའི་ིམཛོོད་མངའ་ཨ་ཏི་ིཤ །རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་ལས་འོོངས་གདམས་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 155 

པའི་ིསྲོོལ། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ། །གདམས་པ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེེགས་བསྒྲིིགས་

པ། །ལྷ་ཆོོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེེར་གྱིི་ཕྲེེང༌། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་

བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པ་རྡོོ་རྗེེ་སོོགས། །བྱིིན་

རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོོར་བུའི་ིམཛོོད། །མཚུངས་མེེད་རིིམ་བྱོོན་བཀའ་

སྲོོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །འཁོོར་

འདས་ཆོོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེེས་སེེམས་ཀྱིི་མདངས། །སེེམས་ཉིིད་སྤྲོོས་བྲལ་ཆོོས་སྐུའིི་

ངོ་ོབོོར་རྟོོགས། །སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་

བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཕྱིི་ནང་རིིག་གནས་མདོོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའིི་

གནད། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིིགས་འཁོོན་སྟོོན་

བརྩེ་ེཆེེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །གསུང་

ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིི་ལྡན་གྱིི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའིི་ཉམས་ལེེན་ཆེེས་ཟབ་

གནད། །རྣལ་འབྱོོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོོས་གདམས་པའི་ིསྲོོལ། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་

བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །ཟབ་མོ་ོདབུ་མའི་ིལྟ་དང་ཉེེར་འབྲེེལ་བའིི། །གསང་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིརིིམ་གཉིིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་སྤེེལ་མཁས་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན། །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིདོོན། །ཡོོངས་རྫོོགས་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགོ་ོརིིམ་རྣམས། །མ་ནོོར་ཉམས་

སུ་ལེེན་པའི་ིལུགས་བཟང་མཆོོག །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་

ཅིིག །མདོ་ོརྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོོལ་མི་ིམཚུངས་པའིི། །ཕྱི་ིནང་གཞན་གསུམ་
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དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡི།ི །ལུང་རྟོགོས་བཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ོལུགས་ཟུང་གི ི།གངས་ལྗོོངས་

རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །མདོོར་ན་བཤད་པའིི་ཀ་ཆེེན་རྣམ་བཅུ་

དང༌། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིངི་རྟ་སྤྱི་ིདང་ཞི་ིབྱེེད་སོགོས། །མདོ་ོསྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་མན་ངག་

དུ་མས་ཕྱུག །གངས་ལྗོོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་འཛིིན་

ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པ་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱིིས་

སྐྱོོང་བ་དང༌། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ིསྐྱེེས་བུས་ས་སྟེེང་ཁྱབ། །རིིས་མེེད་རྒྱལ་བསྟན་

ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེེ་དང༌། །གདུག་

རྩུབ་བསམ་སྦྱོོར་མིིང་ཡང་མི་ིགྲགས་ཤིིང༌། །ཡིིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོོད་བཅུད་དགེ་ེ

མཚན་འཕེེལ། །བདེ་ེདགའ་རྒྱ་མཚོོས་ཕྱོོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིིག །བདག་ཀྱང་དེེང་

ནས་ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའི་ིལམ། །རྒྱ་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཟབ་མོ་ོལྟ་བ་ལ། །ཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པས་གཅིིག་ཏུ་བརྩོོན་པ་ཡིིས། །འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེེའིི་ས་ལ་མྱུར་

རེེག་ཤོོག །ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའིི་སེེམས་ཅན་ཕྱིིར། །ཐུབ་དབང་

རྒྱལ་སྲས་ཡིིད་འོོང་སྤྱོོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེེན་ལེེ་ལོོ་མེེད་པ་དང༌། །ཡིིད་

ཆེེས་འདུན་པའི་ིསྤྲོ་ོདགས་འཇུག་པར་ཤོོག །བདག་གི་ིལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དགེ་ེབ་

རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིསྡུག་ཀུན་གང་

མཆིསི་པ། །དེ་ེཀུན་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིནི་པར་ཤོགོ །བདག་ནི་ིམཐོངོ་ཐོསོ་དྲན་དང་

མོོས་བྱེེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ེདགའི་ིདཔལ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང༌། །སྨོོད་དང་རྡེེག་འཚོོག་

མི་ིསྙན་སྒྲོགོ་བྱེདེ་པའང༌། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྐལ་ལྡན་ཤོགོ །མདོརོ་ན་ཇི་ི

སྲིདི་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་གནས་པ་དེ་ེསྲིདི་དུ། །བདག་
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ཀྱང་གནས་ཏེ་ེདངོསོ་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིསི། །ཕན་བདེའེི་ིབྱེདེ་པོ་ོཉིདི་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགོ །

ཅེེས་པ་འདི་ིཡང་ཚད་མེེད་ཐུགས་རྗེེའི་ིབདག་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིིགས་

ནས་འཕྲིིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇིི་སྲིིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོོ་ཞིིང་འཇུག་པའིི་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཆོོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་ི

གཅེེས་ནོོར་དུ་གྱུར་པ་འདིི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིིར་རྒྱལ་བའིི་དམ་ཆོོས་འཛིིན་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་གྲུབ་པའིི་

བསྟན་འཛིིན་སྐྱེེས་ཆེནེ་དམ་པ་རང་རང་གི་ིབསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེལེ་སྟངས་བཞེེད་རྒྱུན་མི་ིའདྲ་བའི་ིམིིང་བརྡ་

སོོ་སོོར་ཆགས་པའིི་གངས་ལྗོོངས་རིིས་མེེད་རྒྱལ་བསྟན་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ཉིིད་དུས་ཀྱིི་མཐར་ཡང་སྤྱིི་སྒོོས་

གདུལ་བྱའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེེད་པར་དར་འཕེེལ་ཡུན་གནས་ཡོོང་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་

སྨོནོ་ལམ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔར་ནས་ཡོདོ་མུས་ཐོགོ ཕ་དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེཕྲེེང་བར་འབྲོགོ་ཆུ་བཟང་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེའཕྲིིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ོདང༌། དད་ལྡན་དོོན་གཉེེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་

བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་རིིས་མེེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོོན་ཉམས་བཞེེས་མཛད་ཅིིང༌། བླ་ཆེེན་དགོོངས་

པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིསྨན་འདུལ་གྱི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བའི་ིའདུལ་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོརྫ་རོོང་

ཞྭ་དེེའུ་འཁྲུལ་ཞིིག་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོོན་པའི་ི

ཆོོས་ཚུལ་ལ་ཤེེས་ནས་དད་པ་ཐོོབ་ཅིིང༌། རིིས་མེེད་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པར་དག་སྣང་མོོས་གུས་ཐོོབ་སྟེ་ེཐོོས་

བསམ་སྒོོམ་པའི་ིབརྩོོན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས། ཡོོངས་གྲགས་སྟོོན་པ་མྱ་

ངན་འདས་ལོ་ོ༢༥༤༣ བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ༢༡༢༦ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིས་ཡོོས་ཟླ་༡ ཚེེས་༡ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༩ 

ཟླ་༢ ཚེེས་༢༨ ཉིིན་འཕགས་ཡུལ་ཧི་ིམ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ེཀང་ར་རྫོོང་ཁོོངས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་དུ་བྲིིས་པ་

དེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །དགེ་ེལེགེས་འཕེེལ།། །།
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༄༅། །ལམ་རིམི་སྨོནོ་ལམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །དེེར་ནི་ིརིིང་དུ་འབད་ལས་ཚོོགས་གཉིིས་ནིི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་

གང་ཞིགི་བསགས་པ་དེསེ། །བླི་ིམིགི་མ་རིགི་གིསི་ལྡོངོ་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེནེ་རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོོར་བདག་གྱུར་ཅིིག །དེེར་མ་སོོན་པའི་ིཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང༌། །འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བརྩེ་ེབས་རྗེེས་བཟུང་སྟེེ། །བསྟན་པའི་ིརིིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་ི

མཆོོག །རྙེེད་ནས་སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེེས་བྱེེད་ཤོོག །རང་གིིས་ཇིི་བཞིིན་

རྟོོགས་པའིི་ལམ་གྱིི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེེ་བས་དྲངས་པའིི་ཐབས་མཁས་

ཀྱིིས། །འགྲོ་ོབའི་ིཡིིད་ཀྱི་ིམུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིིང་

འཛིིན་གྱུར་ཅིིག །བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་

པར་གྱུར་པའིི་ཕྱོོགས་དེེར་ནིི། །སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་རབ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིས། །ཕན་

བདེའེི་ིགཏེརེ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཤོགོ །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིརྨད་བྱུང་འཕྲིནི་ལས་

ལས། །ལེགེས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམི་པས་ཀྱང༌། །ཐར་འདོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་ལ་

དཔལ་སྟེེར་ཞིིང༌། །རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་རིིང་དུ་སྐྱོོང་གྱུར་ཅིིག །ལམ་བཟའ་བསྒྲིིག་

པའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཅིིང༌། །འགལ་རྐྱེེན་སེེལ་བྱེེད་མི་ིདང་མི་ིམིིན་ཀུན། །ཚེ་ེ

རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡིི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་

ཅིགི །གང་ཚེ་ེཐེགེ་པ་མཆོགོ་ལ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་བཅུས། །ཚུལ་བཞིནི་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོནོ་པ་དེ་ེ

ཡི་ིཚེ།ེ །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསི་རྟག་ཏུ་གྲོགོས་བྱེདེ་ཅིངི༌། །བཀྲ་ཤིསི་རྒྱ་མཚོསོ་ཕྱོགོས་

ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི ། །།ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པའོ།ོ །
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 ༄༅། །དཀོནོ་མཆོགོ་བདེནེ་སྟོབོས་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིིན་

བརླབས་དང༌། །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཡིིས་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོོས་འཕྲིིན་

ལས་སྒྲུབས། །རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་དཀར་འཇམ་གནས། །སྔོོན་རབས་དམ་

པའི་ིལུགས་བཟང་ཁྲིིམས། །ཕན་བདེེའི་ིགཞི་ིསྒོ་ོལེེགས་གནས་པའིི། །བདག་སོོགས་

བསམ་དོོན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོོག །རིིན་ཆེེན་གསུམ་གྱི་ིབདེེན་མཐུ་དང༌། །ལས་འབྲས་

བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་ཅིིང༌། །ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིམཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས། །བཞེེད་རྒུ་འབད་

མེདེ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིིག །དཀོནོ་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབདེནེ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་དང་ཚོོགས་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་ིམངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་བསམ་གྱིིས་

མིི་ཁྱབ་པའིི་བདེེན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་སྨོོན་པའིི་གནས་རྣམས་དེེ་དེེ་བཞིིན་

དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག །རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིབྱིིན་རླབས་དང༌། །རྟེེན་

འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིབདེེན་པ་དང༌། །བདག་གི་ིལྷག་བསམ་དག་པའི་ིམཐུ་སྟོོབས་

ཀྱིསི། །རྣམ་དག་སྨོནོ་པའི་ིདོནོ་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཞབས་བཅར་དྲུང་རིིགས་སེེར་སྐྱ་མགྲིིན་ཅིིག་ནས་ཞུས་ངོོར་༸རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱ་མཚོསོ་རྡོརོ་གླིིང་དུ་སྩལ་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ། །
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 ༄༅། །བདེནེ་ཚིགི་སྨོནོ་ལམ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཚད་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་མངའ་ཞིིང༌། །ཉམ་ཆུང་འགྲོོ་

ལ་བུ་གཅིིག་ལྟར་དགོོངས་པའིི། །དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་སྲས་དང་སློོབ་མར་

བཅས། །བདག་གིི་བདེེན་པའིི་སྨྲེེ་ངག་འདིི་དགོོངས་ཤིིག །སྲིིད་ཞིིའིི་གདུང་སེེལ་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཐུབ་པའིི་བསྟན། །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཕན་བདེེའིི་དཔལ་དུ་

རྒྱས། །དེེ་འཛིིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས། །ཆོོས་སྤྱོོད་རྣམ་བཅུའིི་བྱ་

བ་འཕེེལ་བར་མཛོོད། །མི་ིབཟད་ལས་ངན་དྲག་པོོས་ཡོོངས་ནོོན་པས། །བར་མེེད་

དུཿཿཁས་མནར་བའིི་ཉམ་ཐག་འགྲོོ། །བཟོོད་དཀའ་ནད་མཚོོན་མུ་གེེའིི་འཇིིགས་པ་

ཀུན། །ཞི་ིནས་བདེ་ེདགའ་རྒྱ་མཚོརོ་དབུགས་དབྱུང་མཛོདོ། །ཁྱད་པར་གངས་ལྗོོངས་

ཆོསོ་ལྡན་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས། །ནག་ཕྱོགོས་ཀླ་ཀློའོི་ིདཔུང་གིསི་བརྩེ་ེམེདེ་དུ། །ངན་དགུས་

འཇོོམས་པའི་ིཁྲག་དང་མཆི་ིམའི་ིརྒྱུན། །མྱུར་དུ་ཆད་པའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིམཐུ་དཔུང་

བསྐྱེདེ། །ཉོནོ་མོངོས་གདོནོ་གྱིསི་སྨྱོསོ་པའི་ིབརླང་སྤྱོདོ་ཀྱིསི། །རང་གཞན་གཉིསི་ཕུང་

བགྱིིད་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིཡུལ། །མི་ིབསྲུན་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་བླང་དོོར་མིིག །ཡོོངས་

ཐོབོ་བྱམས་བརྩེསེ་མཛའ་བའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོརོ། །རིིང་ནས་སྙིངི་དུ་བརྣགས་པའི་ིའདོདོ་

པའི་ིདོོན། །ཡོོངས་རྫོགོས་བོདོ་ལྗོོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་ིདཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོསོ་

སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་དགའ་སྟོོན་ལ། །སྤྱོོད་པའི་ིསྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྩོོལ། །བསྟན་

དང་དེེ་འཛིིན་ཆབ་སྲིིད་རང་རིིགས་སླད། །གཅེེས་པའིི་ལུས་སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་

ཡོོངས་བཏང་སྟེེ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲུབ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས། །གྲུ་འཛིིན་མགོོན་

དེེས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོང་བར་མཛོོད། །མདོོར་ན་མགོོན་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་
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གིསི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིངི༌། །ཡོངོས་བཟུང་རྒྱ་ཆེནེ་སྨོནོ་

ལམ་གང་མཛད་པའིི། །འབྲས་བཟང་དེེང་འདིིར་མྱུར་དུ་འཆར་བར་གསོོལ། །སྣང་

སྟོོང་ཆོོས་ཉིིད་ཟབ་མོོའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང༌། །མཆོོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེེའི་ིམཐུ་དང་བདེེན་

ཚིིག་སྟོོབས། །ལས་འབྲས་བསླུ་མེེད་བདེེན་མཐུས་བདག་ཅག་གིི །བདེེན་པའི་ིསྨོོན་

ལམ་གེགེས་མེདེ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགོ ། །།

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཔད་དཀར་འཆང་བའི་ིསྐྱེ་ེམིིང་འཛིིན་པ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །

 ༄༅། །མ་རྨད་བསོདོ་ནམས་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ཀཻྱཻ། མ་རྨད་བསོོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས། །ཕྱག་པདྨོོའི་ི

གདུལ་ཞིིང་བསིིལ་ལྡན་ལྗོོངས། །མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོོང་ཕྱིིར་དེེ་དང་

དེརེ། །གནས་ཤིངི་རྒྱུ་བའི་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་དང༌། ཁྱད་པར་ཚེ་ེརིངི་མཆེདེ་ལྔ་བསྟན་

མའི་ིཚོོགས། །སྲིིད་པའི་ིལྷ་དགུ་རྗེ་ེཡི་ིམགུར་ལྷ་སོོགས། །བོོད་སྐྱོོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ོ

མཆེེད་འཁོོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབོོད་དོ་ོའདིིར་བྱོོན་མགྲོོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་

སྔགས་ཏིིང་འཛིིན་རོོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི།ི །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་ེམར་ཆང་

ཕུད་སོགོས། །ཡིདི་འོངོ་བཟའ་བཅའི་ིབྱེ་ེབྲག་དུ་མ་དང༌། །རིནི་ཆེནེ་དར་ཟབ་གོ་ོམཚོནོ་

སྤྱན་གཟིིགས་ཚོོགས། །མི་ིགཙང་ཉེེས་ཀུན་སེེལ་བའི་ིབསངས་མཆོོད་དང༌། །སྙིིང་

ནས་མཛའ་ཞིིང་དབུ་འཕང་མཐོོར་བཏེེག་སྟེེ། །གསོོལ་ལོ་ོམཆོོད་དོ་ོདམ་སྐོོང་དགྱེེས་
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མཛོོད་ལ། །བག་མེེད་ལེེ་ལོོས་ནོོངས་པ་ཅིི་མཆིིས་བཤགས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་

གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །ཐུབ་པའི་ིབཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེེད་པའི་ིམཐུས། །སྙིིང་

རྗེེའི་ིཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོོགས་སྡེེར་གཏོོགས་ཀུན། །སྡང་དང་གདུག་པའི་ིབློ་ོངན་རབ་

ཞིི་ནས། །བླང་དོོར་འབྱེེད་པའིི་བློ་ོམིིག་མྱུར་ཐོོབ་ཅིིང༌། །དུས་ཀྱིི་རྒུད་པའིི་མུན་པ་

ཡོོངས་སངས་ཏེེ། །ཆོོས་སྲིིད་རང་དབང་གཙང་མའི་ིསྣང་བའི་ིདཔལ། །འཆར་བར་

ངེསེ་སོ་ོདམ་ལྡན་སྙིིང་མ་ཞུམ། །སྔོནོ་ཚེ་ེསློབོ་དཔོནོ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། །རྒྱལ་བློནོ་

སེེམས་དཔའ་དུ་མས་བཀའ་བསྒོོས་ཤིིང༌། །ད་ལྟ་རིིག་འཛིིན་རྣལ་འབྱོོར་བདག་ཅག་

གིིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་མཆོོད་ཅིིང་ཉེེར་བསྐུལ་ན། །རང་རང་མཐུ་སྟོོབས་

ནུས་པའི་ིདཔུང་བསྐྱེེད་དེ།ེ །རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིིང་དུ་བདེ་ེསྐྱིིད་དཔལ། །མྱུར་དུ་

བཞད་པའི་ིརྣམ་བཞིའིི་ིའཕྲིནི་ལས་ཀུན། །མ་ཐོགོས་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྒྲུབས་ཤིགི་ཀྱེ།ེ །ལྷག་

པར་གངས་ཅན་མགོོན་པོོ་དང༌། །བསྟན་འཛིིན་དམ་པའིི་སྐུ་ཚེེ་སྲིིངས། །མཁའ་

མཉམ་བསྟན་འགྲོའོི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་སྤེེལ། །བཞེདེ་དོནོ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་མཛོདོ།། །།

ཅེེས་པ་འདི་ིནི་ིཔད་དཀར་འཆང་བའི་ིསྐྱེ་ེམིིང་འཛིིན་པ་ཤྭཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་

འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ ོ། །

 ༄༅། །བསྟན་འབར་མ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་གཙུག་ཏོོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོོབ། །འཁོོར་བ་

འཇིིག་དང་གསེེར་ཐུབ་འོོད་སྲུང་དང༌། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཽཽཏམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ། །སངས་རྒྱས་
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དཔའ་བོ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་བདག་གིིས་སྔོོན། །དཀའ་

བ་གང་ཞིིག་སྤྱད་གྱུར་དང༌། །བདག་གི་ིབདེ་ེབ་བཏང་བ་ཡིིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་

འབར་གྱུར་ཅིིག །ངས་སྔོོན་ནད་པའིི་ཆེེད་དག་ཏུ། །རང་གིི་འཚོོ་བ་ཡོོངས་བཏང་

བས། །སེེམས་ཅན་ཕོོངས་པ་བསྐྱབ་པའིི་ཕྱིིར། །ཡུན་རིིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་

ཅིིག །བུ་དང་བུ་མོ་ོཆུང་མ་དང༌། །ནོོར་དང་གླང་ཆེེན་ཤིིང་རྟ་དང༌། །རིིན་ཆེེན་བྱང་

ཆུབ་ཕྱིིར་བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །བདག་གིིས་སངས་

རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོོས་ཕ་དང་མ་དང་ནིི། །དྲང་སྲོོང་དག་ལ་མཆོོད་བྱས་

པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །བསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་དུ་མར་བདག །སྡུག་

བསྔལ་སྣ་ཚོོགས་མྱོོང་གྱུར་ཅིིང༌། །བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་ཐོོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་

ཡུན་རིངི་འབར་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་

ཡུན་རིིང་བསྟེནེ་བྱས་ཤིངི༌། །ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ངས་མཆོདོ་པས། །བསྟན་པ་

ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིིག །བདག་སྔོོན་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་

ཅིངི་ཕ་རོལོ་གནོནོ། །སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོནོ་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིིང་

འབར་གྱུར་ཅིིག །བཟོོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་བྱས་ཤིིང༌། །སེེམས་ཅན་ཉོོན་མོོངས་

སྙིིགས་མ་ཡིི། །སེེམས་ཅད་ངན་བཟོོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་འབར་

གྱུར་ཅིིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེེད་དང༌། །ཏིིང་འཛིིན་གང་གཱའི་ིབྱེ་ེསྙེེད་

པ། །བསྒོམོས་པས་དེ་ེམཐུས་བདག་གི་ིནི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིགི །ཡེ་ེ

ཤེེས་དོོན་དུ་བདག་གིིས་སྔོོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེེན་བྱས་ཤིིང༌། །བསྟན་

བཅོོས་དུ་མ་ཉེེར་བསྟན་པས། །བདག་གི་ིབསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིིག །བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་
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ཡིིས་ཤ་ཁྲག་དང༌། །འཚོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིིང༌། །ཡན་ལག་ཉིིང་ལག་བཏང་

བ་ཡིིས། །ཆོོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེེལ་གྱུར་ཅིིག །བདག་སྔོོན་སྡིིག་པའིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིིན་བྱས་ཤིིང༌། །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་

བཀོོད་པས། །ཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱིིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །བདག་སྔོོན་ཐབས་ཤེེས་གྱུར་པ་

ན། །སེམེས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིིང༌། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོདོ་བྱས་པས། །ཆོསོ་

ནིི་རྣམ་པར་འཕེེལ་གྱུར་ཅིིག །བདག་གིིས་སེེམས་ཅན་བསྡུ་དངོོས་བཞིིས། །ཉོོན་

མོོངས་མེ་ེལས་ཐར་བྱས་ཤིིང༌། །བདག་གིིས་འཕེེལ་སྡིིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་

འཁོརོ་ཡུན་རིངི་གནས་གྱུར་ཅིགི །བདག་གིསི་མུ་སྟེགེས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ིཆུ་

ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ།ེ །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོོར་རྟག་ཏུ་གུས་

གྱུར་ཅིགི །ཡུན་རིིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམདོ་ོལས་བཞེསེ་པ་ཇོ་ོབོའོི་ིམདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པའིི། །ཆོོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེེལ་བ་ལ། །གེེགས་ཀྱི་ི

མཚན་མ་ཞི་ིབ་དང༌། །མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོོག ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ི

དུས་གསུམ་དང༌། །འབྲེེལ་བའིི་ཚོོགས་གཉིིས་ལ་བརྟེེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློོ་བཟང་

གྲགས་པ་ཡི།ི །བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་འབར་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་འདི་ིནི་ིཔཎ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོདོ་མཆོགོ་གི་ིསྡེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ །

ཁྱད་པར་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་བའིི་གནས། །བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་དཔོོན་

སློོབ་འཁོོར་བཅས་ལ། །སྡང་དགྲའིི་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་ཞིི་བ་དང༌། །འཆད་རྩོོད་

རྩོོམ་ལ་ནམ་ཡང་གཡེེལ་མེེད་ཤོོག །ཤིིང་རྟ་ཆེེན་གཉིིས་དབྱིིག་གཉེེན་ཡོོན་ཤཱཀ་

གིི །གཞུང་ལུགས་སློོབ་པའིི་རིིམ་པ་གྲྭ་ཚང་བྱེེས། །སྡེེ་འདིི་དབྱར་གྱིི་མཚོོ་ལྟར་
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རབ་འཕེེལ་ཞིིང༌། །མཁས་པའིི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་པར་ཤོོག །ཁྲིིམས་ལྡན་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འདུས་པའིི་སྡེེར། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེ་

བར། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་སོོགས་ཡར་ངོོའི་ིཟླ་བ་བཞིིན། །གོོང་ནས་གོོང་འཕེེལ་ཐུབ་

བསྟན་རབ་རྒྱས་ཤོོག །ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས། །བསྟན་

འཛིིན་སྐྱེེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ེསྐྱིིད་འབྱུང་བའི་ི

གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེེའི་ིདཔལ་

ལ་དབང་འབྱོོར་ཞིིང་། །རིིན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེེ། །བཤད་

སྒྲུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འཛིིན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་

ཤོོག །སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམ་པ་བཞིི། །གདམས་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་གཟིིགས་

པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི།ི །བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །སྡེ་ེའདིིར་བྱིིན་རླབས་དཔལ་འབྱོོར་མི་ིཉམས་

ཤིངི་། །བསམ་སྦྱོརོ་ངན་པའི་ིགདུག་རྩུབ་ཞི་ིབ་དང་། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་

པའི་ིཁུར་འཛིིན་པའིི། །དགེ་ེའདུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གང་བའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །མི་ིའགྱུར་

ལྷུན་པོ་ོསྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །མཐའ་

བྲལ་དྲིི་མེེད་ཐུགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །རྒྱལ་བའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོོག །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོ་ོདབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན་གྱུར་

པས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ོལ་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་བའི།ི །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །སྣང་མཐའི་ིམགོནོ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཀློངོ་ཡངས་ནས། །མི་ིམིནི་འབྱུང་པོའོི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་གཞོམོ་པའི་ིཕྱིརི། །གར་དགུའི་ིཉམས་ལྡན་ཁྲོ་ོརྒྱལ་སྐུར་བཞེངེས་པ། །རྟ་མགྲིནི་
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ལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །

མ་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་འཁོོར་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ། །འཁོོར་ལོ་ོརིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་

གྱི་ིལྷ། །འཁོོར་ལོ་ོརིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་

བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །བསམ་འཕེེལ་དོོན་གྲུབ་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་

འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེེད་བཙུན་མོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ། །བཙུན་མོ་ོརིིན་

ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །བཙུན་མོ་ོརིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་

དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློནོ་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ །བློནོ་

པོ་ོརིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །བློོན་པོ་ོརིིན་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་

དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ །ཐེགེ་ཆེནེ་སྟོབོས་ལྡན་གླང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །གླང་

པོོ་རིིན་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱིི་ལྷ། །གླང་པོོ་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་

ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ཅང་ཤེེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོོག་རིིན་པོ་ོ

ཆེ།ེ །རྟ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ། །རྟ་མཆོགོ་རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་གང་ཡིནི་

པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །ལོོག་རྟོོག་དཔུང་འཇོོམས་

དམག་དཔོནོ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །དམག་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ། །དམག་དཔོནོ་

རིནི་ཆེནེ་བཀྲ་ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ ། 

དབུས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་

ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་

དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །ཤར་གྱིི་ཕྱོོགས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་པ། །རྡོོ་རྗེེ་
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སེམེས་དཔའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་

ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ལྷོ་ོཡི་ིཕྱོོགས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་གང་ཡིིན་

པ། །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་དོོན་གྱི་ིལྷ། །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བཀྲ་ཤིིས་གང་

ཡིིན་པ། །བཀྲ་ཤིིས་དེེས་ཀྱང་དེངེ་འདིིར་བདེ་ེལེེགས་ཤོོག །ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནས་བཀྲ་

ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་

ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ །བྱང་གི་ིཕྱོགོས་

ནས་བཀྲ་ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་དོནོ་གྱི་ིལྷ། །དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་

པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་གང་ཡིནི་པ། །བཀྲ་ཤིསི་དེསེ་ཀྱང་དེེང་འདིརི་བདེ་ེལེེགས་ཤོགོ ། བསླབ་

པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་འཛིནི་པ་ཡི།ི །འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གནས་འདིརི་ཡོོངས་

གང་ཞིིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིིད་མཐའི་ིབར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། །།
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 ༄༅། །སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིཞལ་འདོནོ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་ 

ཀྱི་ིརིམི་པའི་ིརྩ་ཚིགི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་བཻཻཌཱུརྱ་སྔོནོ་པོའོི ི་ 

ཕྲེངེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་ཡ། ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་བའིི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའིི་

དབྱངས། །ཡིདི་འཕྲོགོ་ལང་ཚོ་ོཅན་གྱི་ིལྷ་མོའོི་ིཚུལ། །སྟོནོ་ཅིངི་བཻཻཌཱུརྻ་སྔོནོ་པོའོི་ིའཕང་

འགྲོ་ོལས། །ལེེགས་ཉེེས་གསལ་མཛད་མ་དེེས་ཤིིས་པ་སྐྱོོངས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་

བྱང་སེེམས་བསྟོོད་ཚིིག་རྣམས། །མགྲིིན་འགྱུར་སྙན་བརྗིིད་གདངས་སུ་ཉེེར་བཀུག་

སྟེེ། །བླ་མ་མཆོོག་གསུམ་མཆོོད་པའི་ིཚངས་པའི་ིངག །འགྲུབ་བྱེེད་དབྱངས་ཀྱི་ིརྩ་

ཚིིག་འདིི་ལྟར་རོོ། །ཐོོག་མར་བཟང་སྤྱོོད་ཆེེན་མོ་ོགཞིིར་བཞག་གིི །དབྱངས་ཆེེན་

རིིགས་དང་ཞལ་འདོོན་གོོ་རིིམ་ནིི། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་ཚིིགས་བཅད་དང་པོོ་

དང༌། །སྐུལ་མཚམས་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་ཞེེས་པ་གཉིིས། །དབྱངས་ནི་ིརིིགས་འདྲ་

དབུ་སྐུལ་སོ་ོསོ་ོདང༌། །དེ་ེནས་རྒྱ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་ཡོོངས་གྲགས་ཡིནི། །ལམ་རིམི་

གསོལོ་འདེབེས་ཚིགིས་བཅད་སྟེངེ་འོགོ་གཉིསི། །དབྱངས་འདྲ་དབུ་སྐུལ་སོ་ོསོ་ོའཛམ་

གླིིང་ནིི། །ཁྲུས་གསོོལ་རྒྱས་པའི་ིསྤྱན་འདྲེེན་དབྱངས་དང་འདྲ། །རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་

མན་ནས་སྤྱི་ིའདྲ་ཡིིན། །སྐབས་གསུམ་པ་ཡི་ིདབྱངས་ལ་ཚིིག་རྐང་བརྒྱད། །ལམ་

རིིམ་བསྡུས་དོོན་རྐང་པ་བཞིི་ལ་དབྱངས། །གོོང་འོོག་དག་ཟླ་གཉིིས་ནས་རྒྱུན་

མཚུངས་བྱེེད། །འཇམ་མགོོན་བསྟོོད་པ་གསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་

ཞེེས་སོོགས་རྐང་བཞིིར་དབྱངས། །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་བསྟོོད་ཚིིག་ཞེེས་པ་
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ནས། །རྐང་པ་བཅུ་གཉིསི་མཚམས་སུ་བར་རྟ་བྱེདེ། །སྲོལོ་འདི་ིསེརེ་སྨད་ཁྲི་ིཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང༌། །མཚུངས་མེེད་བློོ་བཟང་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོོའི།ི །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཆེེན་ཞལ་ངོོའི་ིསྐབས། །སྐུ་ཐོོག་དེ་ེལ་སེ་ེར་ཚོོགས་ཆེེན་ལ། །བསྟོོད་པ་འདི་ི

ཉིདི་དབྱངས་དང་ཆབས་ཅིགི་ཏུ། །གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ིསྲོལོ་རྒྱུན་ཡིནི་འདུག་

ཅིིང༌། །སྔོོན་ཚེ་ེམ་ནས་ལྷ་སྨོོན་གསང་རྣམ་དང༌། །ཞལ་འདོོན་མཛད་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་

འདྲ་ཞེེས་ཐོོས། །ཐུབ་དབང་ཞབས་པད་ཚིིགས་བཅད་སྟེེང་འོོག་གཉིིས། །དབྱངས་

འདྲ་དབུ་སྐུལ་སོ་ོསོོར་མི་ིདགོསོ་ཤིངི༌། །གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་མན་ནས་བར་རྟ་བྱེདེ། །རྗེ་ེ

བཙུན་ཆོོས་རྒྱན་དབྱངས་ལ་ཚིིག་རྐང་བརྒྱད། །ངེེས་འབྱུང་མ་ནས་བར་རྟའི་ིདབུ་

སྐུལ་དང༌། །ཐོོག་མར་བར་རྟའི་ིདབུ་སྐུལ་མཛད་གྱུར་ན། །ངེེས་འབྱུང་རྣམ་དག་མ་ལ་

དབུ་སྐུལ་མེདེ། །ཁྱད་པར་ཆེ་ེལ་སྐད་འདར་ཡོདོ་མེདེ་ཡིནི། །ཕྱི་ིམ་གསུམ་གྱི་ིདབྱངས་

ཆེནེ་རྒྱུན་མཚུངས་ལས། །ལོགོས་སུ་མེདེ་ཀྱང་སྐབས་འདིརི་ངེསེ་དགོསོ་སོ།ོ །གཉིསི་

པ་ཞལ་འདོོན་གོོ་རིིམ་བསྟན་པ་ནིི། །ཤིིང་སློོང་གྲྭ་ཇའིི་ཞལ་འདོོན་ཆོོས་སྤྱོོད་

གསུམ། །གཏོོར་འབུལ་བཞི་ིསོོགས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མཛད་དགོོས། །དེེའི་ིརྗེེས་གྲལ་

འཛིིན་ཆེེན་མོོའི་ིགོོང་ཇ་ལ། །མཁར་བརྡ་ཆོོད་འཕྲལ་བཟང་སྤྱོོད་ལ་དབྱངས་

མཛད། །ཇ་མཆོདོ་འདྲེནེ་མཉམ་མ་དང་རྣམ་ཐར་མ། །ཇ་རྒྱབ་ལུང་འདྲེནེ་གསུང་ཆོསོ་

རིིམ་གྲུབ་རྗེེས། །ཤེེས་སྙིིང་ཚར་གཅིིག་དགུ་ཟློོག་བགེེགས་རིིགས་མ། །བཟང་སྤྱོོད་

འཕྲོོས་སྡུས་གཏོོར་འབུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཇ་རྒྱབ་ཀ་བསྟོོད་མ་ནས་ཆ་གསུམ་

བར། །མཐའ་རྟེེན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབདག་གཞན་མ། །ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་བཅས་

ངེསེ་པར་མཛད་དགོསོ་ཏེ།ེ །དགོོང་མོོའི་ིཆོསོ་རའི་ིས་བཅད་ཁེབེས་ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡི་ིཕྱི་ི
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ཉིིན་སྔ་ཇའི་ིཞལ་འདོོན་ལ། །ལྟུང་བཤགས་གཙོ་ོརྒྱལ་བཤགས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་

བཞི།ི །ཇ་མཆོདོ་བདག་སོགོས་མ་དང་རྣམ་ཐར་མ། །སྐྱབས་སེམེས་གནས་བཅུ་ཡན་

བདུན་ངོོ་མཚར་སྐྱབས། །མཚམས་འདིིར་ཇ་མཆོོད་གནང་དགོོས་དེེའིི་ཚུལ་

ཡང༌། །སྔ་གོོང་བདེེན་གུང་གསོོལ་ཇ་དང་པོ་ོལ། །རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་ཆག་མེེད་

མཛད་དགོསོ་ཤིངི༌། །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམར་དམར་སྣང་བསྟན་སྤྱན་བཞི།ི །རེ་ེམོསོ་ལྟར་ལ་གོངོ་

ཇ་ཕྱི་ིམ་ལ། །འོོག་དྲེེགས་གང་རུང་ངེེས་པར་མཛད་དགོོས་སོོ། །འདིིར་ཡང་དེ་ེལྟར་

མཛད་རྗེེས་ཤེེས་རབ་སྙིིང༌། །ཚར་གསུམ་དགུ་ཟློོག་བགེེགས་རིིགས་མ་དང་

བཅས། །སོ་ོསོའོི་ིགདངས་དབྱངས་ཆག་མེདེ་ཉེརེ་དྲུག་ལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་

དང་རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད། །ཉེེར་བདུན་ལམ་གསོོལ་ཚངས་ཅོོད་ཟབ་ཡངས་མ། །ཉེེར་

བརྒྱད་སྐབས་གསུམ་བསྟོོད་སྤྲིིན་མཚམས་སྤྲིིན་གཞོོན། །དགུ་གྱུར་གནམ་གང་ལམ་

རིམི་བསྡུས་དོོན་དང༌། །རྟོགོས་བརྗོདོ་མདུན་ལེེགས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིསྙིིང༌། །ཚེསེ་

གཅིིག་གསང་རྣམ་མི་ིའགྱུར་མཉམ་ཉིིད་མ། །ཚེེས་གཉིིས་ཇོ་ོབསྟོོད་འཕགས་བསྟོོད་

རྣམ་རྒྱལ་བསྟོདོ། །ཚེསེ་གསུམ་ངོ་ོམཚར་སྔགས་དང་རྨད་འབྱུང་བསྐལ། །ཚེསེ་བཞི་ི

ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱིི་པདྨོོ་དང༌། །ཕུན་ཚོོགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉོོན་མོོངས་བྲལ་བ་

གཉིསི། །ཚེསེ་ལྔ་རྒྱལ་མཆོགོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ །སྐུའི་ིམཆོདོ་ལ་ཁེལེ་ཕུན་ཚོགོས་

ཡོནོ་ཏན་མ། །རབ་དཀར་དགེ་ེཚོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་མ། །གྲུ་འཛིནི་ལ་དགྱེསེ་

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཅན། །ཚེེས་དྲུག་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། །སྐལ་བཟང་

སྟོོབས་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ། །ཚེེས་བདུན་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་འབར་ཐུབ་བསྟན་

དྲིི། །དཔལ་ལྡན་ཡོོན་ཏན་ཡི་ིདམ་སྨོོན་ལམ་བཅས། །ཕྱིིས་སུ་འཇམ་དཔལ་མཚན་
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བརྗོོད་ཡང་འདིིར་མཛད། །ཚེེས་བརྒྱད་སྐྱབས་སེེམས་ཡན་ནི་ིགོོང་ལྟར་ལ། །གནས་

བཅུ་བསྟན་རྒྱས་མ་ལ་གདངས་དབྱངས་བྱ། །དེེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་དུས་བཟང་ལྟ་བུ་

ལ། །ཕྱོོགས་དུས་མ་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་གཉིིས། །དབྱངས་འདྲའི་ིབཅོོམ་ལྡན་

འདིིར་བྱོོན་ཡན་བདུན་གཉིིས། །འདྲ་ཡང་འདིིར་ནིི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང༌། །ངོོ་

མཚར་སྐྱབས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་བཅས་ལ། །བར་རྟ་ཙམ་ལས་ཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་

འགེབེ་མེདེ། །དགུ་ཟློགོ་མཇུག་ཏུ་སྤྱོདོ་འཇུག་སྨོནོ་ལམ་ལ། །གདངས་དབྱངས་མངོནོ་

པར་དགའ་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བར། །བཞག་ཕྲོོས་བདེེན་ཤེེས་སྐབས་སུ་མཛད་རྒྱུ་

འོོ། །ཚེེས་དགུ་སྐྱབས་མགོོན་ཞབས་བརྟན་པཎ་ཆེེན་གྱིི། །ཞབས་བརྟན་ཆོོས་སྤྱོོད་

རིིགས་རྣམས་སྐབས་འདིིར་མཛད། །ཚེེས་བཅུ་འཁྲུངས་རབས་ཆེེན་པོ་ོརྨད་བསྐལ་

དང༌། །འཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོམཛད་དགོསོ་སོ།ོ །དེའེི་ིརྗེསེ་ཐབས་མཁས་

ཐུགས་རྗེེ་སྤངས་རྟོོགས་མ། །གཞིི་སེེམས་ཐུགས་སྐྱེེད་རྒྱ་ཆེེན་ཚོོགས་གཉིིས་

བཅས། །མཛད་རྒྱུ་ཡིནི་ཅིིང་གཞན་ཡང་རྣམ་འདྲེནེ་མ། །བདེ་ེགཤེགེས་ཀུན་གྱིསི་མ་

དང་རྒྱལ་བྱམས་བརྩེེ། །ཞབས་བརྟན་དབྱངས་ཡོོད་རིིགས་སོོགས་ལས་ལུས་

རྣམས། །བཅོ་ོལྔའི་ིདུས་བཟང་སྐབས་སུ་མཛད་དགོོས་སོོ། །གོོང་འཕྲོོས་ཡི་ིདམ་བླ་

བརྒྱུད་དང་འཕྲིིན་བཅོོལ། །ཆག་མེེད་ཞབས་རིིམ་དམིིགས་གསལ་ཡོོད་ན་དང༌། །དེ་ེ

མེེད་བཟང་སྤྱོོད་གཙོོ་མཛད་བྱམས་སྨོོན་ལ། །བར་རྟ་རྒྱས་རྟ་གཉིིས་པོོ་རེེ་མོོས་

བྱ། །མཐར་རྟེནེ་ཚིགིས་བཅད་གསུམ་ཡང་རེ་ེམོསོ་བྱ། །གསུམ་གང་ཞེ་ེན་ཁྱད་ཁྲིམིས་

ཤིིང་རྟ་གསུམ། །བདེ་ེཤེེས་དམིིགས་བརྩེ་ེམ་ལ་བར་རྟ་དང༌། །དབྱངས་ཆེེན་དབྱངས་

འདྲའིི་མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་ཡང༌། །རྣམ་གསུམ་གྱིིས་གཙོོས་ཚིིགས་བཅད་རེེ་
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མཛད་མཐར། །འདྲེེན་མཉམ་མར་དབྱངས་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་མ། །ཇ་རྒྱབ་དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མཁྱེནེ་སྲིདི་མ། །ཐུབ་རྣམས་སྤང་རྟོགོས་ལམ་རིམི་སྨོནོ་ལམ་དང༌། །རྣམ་

དག་གངས་རི་ིཉི་ིགཞོོན་འཆར་ཀའི་ིམ། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་གཉིིས་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་ཀུན་

མ། །མཁའ་མཉམ་མ་དང་བྱམས་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ཞབས་བརྟན་ཅི་ིརིིགས་བདེ་ེཆེནེ་

ལྷུན་གྲུབ་མ། །སྒྲོོལ་དཀར་བསྟོོད་པ་རྒྱལ་བ་བྱེ་ེབདུན་བཅས། །རིིམ་བཞིིན་ཉེེར་དྲུག་

ནས་བཟུང་ཚེེས་བཅུའིི་བར། །རེེ་མོོས་མཛད་རྗེེས་བཟང་སྤྱོོད་ལ་གདངས་

དབྱངས། །ཆོོས་དང་སྨན་བླ་མིིན་པའི་ིདམིིགས་གསལ་གྱི།ི །ཞབས་རིིམ་མཛད་ཟིིན་

སྐྱབས་མགོོན་མཆོོག་ཡོོངས་དང༌། །རང་ཕྱོོགས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་ཞབས་བརྟན་

རྣམས། །རེ་ེམོོས་ལྟར་དང་གཏོོར་འབུལ་རྣམ་པ་བཞི།ི །འདི་ིཡན་རྒྱུན་ལྡན་གྲྭ་ཇའི་ིས་

བཅད་དོ།ོ །དེ་ེནས་བར་རྟ་དང་བཅས་སྤྱོདོ་འཇུག་དང༌། །ཇ་རྒྱབ་ཐོགོ་མཐའ་སྨོནོ་ལམ་

ཡང་གོངོ་འདྲ། །གུང་ཚིགིས་ཚོགོས་ཕྲལ་བཟང་སྤྱོདོ་ལ་གདངས་དབྱངས། །ཇ་མཆོདོ་

པད་དཀར་མ་དང་འདྲེནེ་མཆོགོ་མ། །རེ་ེམོསོ་མཇུག་ཏུ་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུམ་མ། །ཇ་

རྒྱབ་ཇིི་འགབ་ཞལ་འདོོན་སྒྲུབ་ཟིིན་རྗེེས། །རྗེེ་བཙུན་ཆོོས་རྒྱལ་མ་དང་རྒྱལ་དེེ་

སྲས། །བར་རྟ་དང་བཅས་རེ་ེམོོས་ཇ་རྒྱབ་ཀྱིིས། །གསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་ལ་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་རོ།ོ །དགོོང་ཇ་ཚོོགས་ཕྲལ་སྐད་ཅིིག་ཀྲོོང་བསྐྱེེད་ནས། །ངེེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

གྱུར་ཅིིག་གི་ིབར། །ཆོོག་སྒྲིིགས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལ་འདིིར་མ་བཀོོད། །གོོང་གི་ིཁྲུས་

ཁང་ས་བཞི་ིསྤོོས་བྱུག་སོོགས། །སྤྱན་འདྲེེན་དབྱངས་དང་འདྲ་ཡང་ཚིིགས་གསུམ་

པའི།ི །མཇུག་གི་ིའགུག་གཉིིས་པོ་ོདང་སྣ་འདྲེེན་མེེད། །ཆོོས་རྗེ་ེཔཎ་ཆེེན་བདེ་ེལེེགས་

ཉི་ིམ་ཡི།ི །ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིའཛུགས་མཛད་ཆོསོ་དབྱངས་འདི།ི །ཕོ་ོསྐད་ཡིགི་འབྲུ་ཕལ་
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ཆེརེ་བཅུ་གཅིགི་ལ། །གཅོདོ་མཚམས་གསུམ་ཕྱེ་ེམགྲིནི་གུག་ཚར་བཞིརི་ངེསེ། །དང་

པོོ་མགྲིིན་གུག་ཁོོངས་ཏོོག་གཉིིས་པར་འདྲ། །མཇུག་ཐོོག་མགྲིིན་གུག་ཆུང་ཆུང་

གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང༌། །གསུམ་པའི་ིདཀྱིིལ་དུ་མགྲིིན་གུག་མངོོན་ཆེེན་གསུམ། །མོ་ོསྐད་

ཡིིག་འབྲུ་བདུན་ལ་སྔ་དུས་སྐབས། །མགྲིིན་གུག་གཅོོད་མཚམས་གང་ཡིིན་ཕོ་ོསྐད་

དང༌། །ཁྱད་མེེད་ཡིིན་ཀྱང་དེེའི་ིསྲོོལ་ནུབ་ཞེེས་ཐོོས། །དེེང་དུས་མགྲིིན་གུག་བཞི་ིདང་

སྤོམོ་ཐུང་ཅིགི །ཕོ་ོསྐད་མཇུག་མར་ཆོསོ་རྟགས་ཚང་དགོསོ་སོ།ོ །དེ་ེཡང་རིམི་བཞིིན་

བཅུ་གཅིགི་ལྔ་དགུ་དགུ །གསུམ་བདུན་དགུ་བདུན་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅས། །ལྷག་

པར་ཟུང་འབྲེེལ་མཆོོད་དབྱངས་ཚར་རེེའི་ིམཇུག །གང་གིིས་ལས་མཛད་མཆོོད་ལྷ་

རྣམ་དྲུག་ནས། །ཐོོས་རྒྱ་སྒྲ་མེེད་ཚར་རེ་ེངེེས་མཛད་དགོོས། །རབ་བསྔགས་བསྟོོད་

ཚིིག་མཆོོད་པའིི་དབྱངས་འདིི་ལ། །རབ་གསལ་ཕྱིི་ནང་གསང་བ་ཏིིང་འཛིིན་

གྱིིས། །རབ་མང་མཆོོད་པའིི་བྱེེ་བྲག་དཔག་མེེད་ཚང༌། །རབ་ཕུལ་བསོོད་ནམས་

གསོོག་བྱེེད་མཆོོད་འདིི་མཚར། །དེེང་ནས་མ་དང་མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་

གཅིིག །ལྟུང་བཤགས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ིདབྱངས་ལ་ཡང༌། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས་

ལས་བགེེགས་རིིགས་མ་དང་འདྲ། །གཞིི་བདག་གཏོོར་མཇུག་མཁན་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་

འཆང༌། །ཚོོགས་དབུས་ཕེེབས་ཚེ་ེལྗགས་བསྔོ་ོབསྟན་འབར་མ། །བདེ་ེསྨོོན་མཐུན་

འགྱུར་དང་བཅས་རིིམ་མཛད་དང༌། །དེ་ེམིིན་བདེ་ེསྨོོན་ཇི་ིསྲིིད་ཐུབ་མཆོོག་མ། །རབ་

གནས་དགོོས་རིིགས་འདིིར་མཛད་ཤིིས་བརྗོོད་ཀྱི།ི །ཚིིགས་བཅད་ལ་ཡང་ལམ་རིིམ་

བླ་བརྒྱུད་དང༌། །རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་དང༌། །བཀྲ་ཤིིས་འདབ་

བརྒྱད་ཡིི་དམ་ལྷག་པའིི་ལྷ། །ཚིིགས་བཅད་གང་རུང་ཆག་མེེད་མཛད་དགོོས་



སེརེ་བྱེསེ་ཆོོས་སོྤྱོད། སྨད་ཆ།

 174  

སོ།ོ །གཞུང་སྒོ་ོཕྱེ་ེཕྲལ་དམིིགས་བརྩེ་ེམ་ཚར་གཅིིག །ཤེེས་སྙིིང་དགུ་ཟློོག་བགེེགས་

རིིགས་མ་དང་བཅས། །མཚམས་འདིིར་ཇ་མཆོོད་གནང་དགོོས་གོོང་དུ་

གསལ། །གཏོོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་ཆ་གསུམ་འདིིར་སོ་ོསོ།ོ །བར་རྟ་རྒྱས་རྟའི་ིགཏོོང་

ལུགས་ཅི་ིཡོོད་རྣམས། །སྔ་ཕྱི་ིསྡོོམ་པས་ཚར་རེ་ེའགྲོ་ོངེེས་དང༌། །གཞི་ིབདག་གཏོོར་

འབུལ་ལ་ནིི་རྒྱས་རྟ་མེེད། །བདག་གིིས་བསམ་པའིི་སྟོོབས་ཞེེས་བདེེན་བརྗོོད་

མཇུག །མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་གིིས་ཆོོག་ན་ཡང༌། །གོོང་ཞུས་སྐྱབས་

མགོོན་མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །ཚོོགས་དབུས་མ་ཕེེབས་མཚམས་འདིིར་བསྟན་

འབར་མ། །བདག་གཞན་མ་དང་མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་སོོགས། །ཆག་མེེད་ངེེས་

མཛད་དགོོས་ཤིིང་དེེར་མ་ཟད། །བཟང་སྤྱོོད་ཆུང་ངུའིི་སྐབས་སུ་བདེེན་ཤེེས་

ལ། །གནས་བཅུ་ཇ་རྒྱབ་ཤེེས་སྙིིང་དེེའི་ིདགུ་ཟློོག །བགེེགས་རིིགས་མའི་ིརྗེེས་ཆོོས་

སྤྱོོད་རྟ་འདུར་རེེ། །གསོོལ་ཇ་གསུམ་པའི་ིརྒྱབ་ལ་གཏོོར་འབུལ་བཞིི། །རྒྱུན་ལྡན་གྲྭ་

ཇའིི་ས་བཅད་ཆད་མེེད་དགོོས། །མདོོར་ན་བདེེན་ཤེེས་གུང་ཚིིགས་གཉིིས་རིིང་

ལ། །ཉིནི་བཞིནི་སྨོནོ་ལམ་སྡེ་ེལྔ་ཆ་ཚང་དང༌། །དགོོང་ཇ་ཆོསོ་སྤྱོདོ་གསུམ་དང་གཏོརོ་

འབུལ་བརྒྱད། །བསྟན་འབར་མ་བཅས་ངེསེ་པར་མཛད་དགོོས་ཏེ།ེ །རྒྱུ་མཚན་བཟང་

སྤྱོོད་གྲལ་འཛིིན་དང་མཚུངས་སོོ། །གཞན་ཡང་ཉེེར་མཁོོ་རྒྱུན་ལྡན་ཆོོས་ཐོོག་

དང༌། །དུས་བཟང་བཅས་པར་ཉིིན་གཅིིག་བཞིིར་བཞག་གིི །མང་ཇར་སྤྱོོད་འཇུག་

དབྱངས་སུ་མཛད་གྱུར་ན། །དུས་བཟང་གྲྭ་ཇར་སྤྱོདོ་འཇུག་དབྱངས་མི་ིམཛད། །མང་

ཇར་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་འདུར་མཛད་ཚེེ། །གྲྭ་ཇ་རྟ་མཛད་ཆོོག་ཅིིང་ཡང་མང་

ཇར། །དེེ་ལ་རྟ་མཛད་ཚེེ་ན་དེེ་གྲྭ་ཇར། །རྟ་མཛད་མིི་ཆོོག་པས་ན་གཞན་ལའང་
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འདྲ། །དེ་ེམཚུངས་ཆོོས་སྤྱོདོ་རྟ་འདུར་གང་ཡིནི་རུང༌། །སྔ་མ་སྔ་མའི་ིགྲྭ་ཇ་དུས་བཟང་

ལ། །དམིིགས་གསལ་དགོོས་ཕུད་མཛད་ཟིིན་དེ་ེསླར་ཡང༌། །འདོོན་སྒྲིིགས་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཚར་གཅིིག་མ་སོོང་བར། །ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའི་ིགྲྭ་ཇ་དུས་བཟང་ལ། །གཏོོང་སྲོོལ་དེ་ེ

ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དོོ། །དེ་ེཡང་དཔེེར་ན་གྲྭ་ཇའི་ིདགུ་ཟློོག་མཇུག །ཆོོས་སྤྱོོད་གང་

ཡང་རུང་ལ་རྟ་འདུར་ཏེེ། །དེེའི་ིརྗེེས་ཞབས་རིིམ་དམིིགས་གསལ་ཡོོད་ན་དང༌། །དེ་ེ

མིིན་རྒྱན་འཇུག་གཙོ་ོཞེེས་གསུང་དགོོས་ཡང༌། །རབ་གསལ་ཚར་རེ་ེའགྲོ་ོདགོོས་

གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། །དུས་བཟང་གང་ཡིིན་ཞོོགས་ཆོོས་ལ་མཛད་རྒྱུའི།ི །བདག་གཞན་

མ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡང༌། །འགུག་གཉིིས་རྒྱབ་མཚམས་མ་གཏོོགས་

དབྱངས་རིིགས་འདྲ། །ལོ་ོགྱོོན་ཚེ་ེགཟུངས་ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་སོོགས། །ཆད་

མེེད་དགོོས་ཤིིང་གྲྭ་ཇར་དམིིགས་བསལ་གྱིི། །ཞལ་འདོོན་འདྲེེན་མཉམ་མ་དང་སྤྱོོད་

འཇུག་གཉིསི། །རྟ་འདུར་གང་རིགིས་མཛད་ནས་དངོསོ་གཞི་ིལ། །སྒྲོལོ་མ་ཚར་བདུན་

ལེགེས་བྲིསི་ཚིགིས་བཅད་གཉིསི། །དང་པོ་ོབདག་གཞན་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ལ། །བགེགེས་

རིིགས་མ་ཡི་ིདབྱངས་ཀྱང་མཛད་སྲོོལ་ཡོོད། །སྐྱབས་སེེམས་སྐད་ཅིིག་ཀྲོོང་སྐྱེེད་ས་

གཞིི་རླབས། །སྤྱན་འདྲེེན་ཁྲུས་གསོོལ་ཚིིགས་བཅད་ཐོོག་མཐའ་རྒྱས། །བར་པ་

གཉིསི་ལ་མདོརོ་བསྡུས་མཛད་དགོསོ་ཏེ།ེ །དུས་བཟང་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་ེབ་ཕྱེདེ་ཕྱིིར་

རོ།ོ །མཎྜལ་ལྟུང་བཤགས་རབ་གནས་ཆོོས་སྤྱོོད་རིིགས། །རྟ་འདུར་གཉིིས་རེ་ེམཛད་

དགོོས་དེེའི་ིཚུལ་ཡང༌། །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྐབས་གསུམ་པ། །ཐུབ་རྣམས་

སྤངས་རྟོོགས་རྣམ་དག་གངས་རི་ིགཉིིས། །མཁྱེེན་སྲིིད་མ་དང་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེ

གཉིིས། །མཁའ་མཉམ་མ་དང་ལམ་རིིམ་སྨོོན་ལམ་གཉིིས། །ཉིིན་གཅིིག་དབྱངས་སུ་
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མི་ིམཛད་དེེར་མ་ཟད། །མང་ཇ་རྟ་མཛད་གང་ཡིིན་གྲྭ་ཇ་དང༌། །གྲྭ་ཇར་རྟ་མཛད་གང་

ཡིནི་དུས་བཟང་ལ། །མི་ིཆོགོ་པ་ཡང་ནོོར་འཁྲུལ་ལ་དགོངོས་སོ།ོ །དེ་ེནས་བཟང་སྤྱོདོ་

བྱམས་སྨོོན་ཐོོག་མཐའ་མ། །བདེ་ེསྨོོན་ཇི་ིསྲིིད་གསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་དང༌། །ཤེེར་

སྙིིང་གཅིིག་གསུམ་གང་རིིགས་དེེའི་ིདགུ་ཟློོག །གཏོོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་ཆ་གསུམ་

བསྟན་འབར་མ། །མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་དམིིགས་བརྩེ་ེམ་བཅས་སོོ། །དགོོང་མོ་ོ

ཆོོས་རའིི་དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་དང༌། །ཁྱེེད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་དུས་མིིན་འཆིི་སོོགས་

ལ། །ཚིིགས་བཅད་རྣམ་གསུམ་དབྱངས་དེ་ེམདོོར་བསྡུས་བྱེེད། །ལོ་ོགྱོོན་མ་དང་ཚེ་ེ

གཟུངས་ཉེེར་གཅིིག་རེེ། །རྒྱལ་བ་བྱེེ་བདུན་ཆོོས་སྤྱོོད་རྣམ་གཉིིས་ལ། །གདངས་

དབྱངས་རེེ་མོོས་སྒྲོོལ་བསྟོོད་ལ་ཡང་འདྲ། །སྐུ་མཚན་དཔེེ་ལ་ཕལ་ཆེེར་གདངས་

དབྱངས་མཛད། །དེ་ེརྗེེས་གཏོོར་འབུལ་བརྒྱད་དང་གཞི་ིབདག་གིི །གཏོོར་འབུལ་ལ་

ཡང་བར་རྟ་ཡང་ཡང་དགོོས། །བསྟན་འབར་མ་དང་བདག་གཞན་མའིི་དབྱངས་

འདིི། །བཟང་སྤྱོོད་ཆེེན་མོོའི་ིབསྟན་འབར་མཐུན་འགྱུར་དང༌། །དལ་བྲེེལ་ཙམ་ལས་

ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེེད། །དེེའི་ིརྗེེས་ཚིིགས་བཅད་རྣམ་གསུམ་རེ་ེམོོས་བྱ། །འདི་ིདང་

གྲྭ་ཇའིི་མཐའ་རྟེེན་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས། །ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་ཟློོས་ནས་མིི་མཛད་

དོ།ོ །གཞན་ཡང་འདུ་ཁང་ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ། །ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་མཛད་མི་ིཆོགོ་དབང་

གི ི།གྲྭ་ཇ་ཆོསོ་རར་ཚོགོས་ཀྱང་མི་ིམཛད་ན། །གྲོངོ་ཆོགོ་ཡས་མས་ཚོམོས་ཇ་སོགོས་

ལ་ནིི། །གནང་རུང་མ་ཡིིན་ཡིིན་རྫུ་བྱེེད་པ་སུ། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཡི་ིདམ་བླ་བརྒྱུད་

ནིི། །དམིིགས་བསལ་དབང་གིིས་མཛད་དགོོས་བྱུང་ན་ཡང༌། །གྲྭ་ཇ་ལ་ཡང་དགག་

བྱའིི་གནས་སུ་ཐོོས། །ཡར་ཚོོགས་སྐབས་དང་ཚོོགས་གཏམ་དམ་བཅའ་
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བཅས། །སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཅིིག་ཤེེར་སྙིིང་དགུ་རང་ཡིིན། །སྒྲོོལ་དཀར་མཁྱེེན་སྲིིད་མ་

དང་མཁའ་མཉམ་མ། །དཔལ་ལྡན་ཡོོན་ཏན་མ་བཅས་མི་ིདགོོས་སོོ། །དེ་ེམིིན་ཞལ་

འདོོན་ཅིི་ཡོོད་རྒྱུན་དང་མཚུངས། །ཆོོས་ཐོོག་སྒྲོོལ་ཉིིན་ཞོོགས་པའིི་ཆོོས་ར་

ལ། །མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་ཁྲི་ིཐོོག་ཏུ། །ཕེེབས་ཚེ་ེདབུ་མཛད་ཞལ་ཡར་ལོོག་

ནས་ཞུགས། །སྒྲོོལ་མའི་ིསྤྱན་འདྲེེན་སྒྲོོལ་མ་དང་པོ་ོདང༌། །ལྷ་མོ་ོལ་གུས་རྗེ་ེབཙུན་

འཕགས་མ་སྒྲོོལ། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་ཡི་ིསྐྱོོན་སྤངས་དང༌། །སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་

མེེད་བཅས་ལ་དབུ་སྐུལ་མཛད། །སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཅིིག་ཤེེར་སྙིིང་དགུ་ཡིིན་ལ། །སྒྲོོལ་

ཤེེར་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མཛད་གསུངས། །མཇུག་གི་ིམཁའ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཞེེས་པ་

ནས། །བགེེགས་རིིགས་མ་བཅས་མཁན་ཆེེན་ཉིིད་ནས་གསུངས། །དེ་ེནས་གསུང་

ཆོོས་དབུ་སྐུལ་སྐྱབས་འཇུག་མཛད། །རྫོོགས་པའིི་རྗེེས་སུ་དབུ་མཛད་ཞལ་ཚུར་

སྐོོར། །རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་རྒྱལ་མ་དང་དགེ་ེལེེགས་མ། །མཁན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་མ་

ཕེེབས་ཚེེ། །དགེ་ེལེེགས་དཔལ་འབར་མ་སོོགས་ཆོོས་སྤྱོོད་གསུམ། །གཏོོར་འབུལ་

བརྒྱད་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིིགས་མཛད། །བདག་གཞན་མ་དབྱངས་ཕན་བདེ་ེ

འབྱུང་གནས་དང༌། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་ེསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་བཅས། །དེེང་འདིིར་བྱིིན་

རློབོས་མི་ིའགྱུར་ལྷུན་པོོའི་ིསྐུ། །བཀྲ་ཤིསི་ཚིགིས་བཅད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་མ། །རྟ་

དབྱངས་ཡོོད་མེེད་ཉིི་མའིི་བབ་ལྟས་བྱེེད། །དུས་བཟང་དང་འདྲ་སྔ་ཕྱིི་རན་པར་

མཛོོད། །དེེའི་ིཉིིན་གྲྭ་ཇ་གདུགས་དཀར་སྙིིང་པོ་ོདང༌། །གཏོོར་འབུལ་བརྒྱད་སོོགས་

ངེེས་པར་མཛད་དགོོས་སོོ། །གཞན་ཡང་ཆོོས་སྤྱོོད་སོ་ོསོོའི་ིམཇུག་མཐུད་ལ། །གྲྭ་

ཚང་གཞིརི་བཞག་མཇུག་མཐུད་བཀོདོ་པ་ནི།ི །གྲྭ་ཚང་ལམ་སྲོལོ་བྱམས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི
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མཇུག །བཀྲ་ཤིསི་རབ་བརྟན་ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི །དེའེི་ིརྗེསེ་མང་ཐོོས་

ཡོོན་ཏན་ཞེེས་པ་ནས། །རྒྱལ་མཆོོག་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚིིགས་བཅད་

མཇུག །པཎ་ཆེནེ་བདེ་ེལེགེས་ཉི་ིམའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི།ི །ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་དང་

བློོ་གྲོོས་ཡངས་པའིི་མཇུག །གཉོོས་རིིགས་ལས་འཁྲུངས་བློོ་གྲོོས་གཟིིགས་པ་

དང༌། །སྙིིགས་དུས་ཚ་ཟེེར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པའི་ི

ཁུར་ཆེེན་པོོ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོོར་ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་ཀུན་

ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་ནས། །ངག་དབང་བློོ་གཏེེར་བློོ་ལྡན་སྐལ་བཟང་དང༌། །རབ་

འབྱམས་གསུང་རབ་མ་བཅས་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན། །སྨྲ་ཟླའི་ིཤེེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཞེེས་པའི་ི

མཇུག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གཅིིག །དེ་ེརྗེེས་ཕུན་

ཚོགོས་རྣམ་དཔྱོདོ་ཞེསེ་པ་ནས། །སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་བར་ནི་ིཉེརེ་མཁོ་ོགསལ། །དགོསོ་

འདོོད་ཀུན་འབྱུང་མན་ནི་ིགོོང་དང་འདྲ། །བརྒྱུད་འདེེབས་དང་འབྲེེལ་ཡོོན་ཏན་གཞི་ི

གྱུར་མཇུག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞེསེ་སོགོས་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིནི། །མཁྱེནེ་སྲིདི་མ་ཡང་དགོསོ་

འདོདོ་ཀུན་འབྱུང་ནས། །ལེགེས་དུད་རླུང་གིསི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་

ཞེེས་བར་གོོང་འདྲ་འདིིའིི་མཇུག་ཏུ། །སྔ་དུས་བློོ་བཟང་རིིན་ཆེེན་དབང་གིིས་

རྒྱལ། །ཞེེས་སོོགས་མཛད་ངེེས་ཡིིན་ཞེེས་ཐོོས་གྱུར་ཀྱང༌། །དེེང་དུས་འདིི་ཚབ་

གཉོོས་རིིགས་ལས་འཁྲུངས་མཛད། །དེེས་རྗེེས་བློོ་བཟང་རིིན་ཆེེན་ཡོོལ་གོོར་

སོོགས། །ཚིིགས་བཅད་གཅིིག་དང་ཤུལ་རིིང་འཁོོར་བ་བཅས། །པཎ་ཆེེན་འཁྲུངས་

རབས་ཐུབ་དབང་ཞལ་པད་མའི།ི །དགེ་ེལེགེས་ཡོནོ་ཏན་བློ་ོགྲོསོ་ཡངས་པ་དང༌། །བློ་ོ

གྲོོས་གཟིིགས་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག །བློོ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་བློོ་ལྡན་སྐལ་བཟང་
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པད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གསུམ། །འདིིས་མཚོོན་དགེ་ེ

བས་ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས། །དེ་ེརྗེེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེེས་སོོགས་

དང༌། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བཅས། །ཉེེར་མཁོ་ོགསལ་ལོ་ོབློ་ོབཟང་

རྒྱལ་ཀུན་མའིི། །ཀུན་མཁྱེེན་བློོ་བཟང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །དེེ་ཡིིས་

མཇུག་ཏུ་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་བདག་ཉིིད་དང༌། །དེེ་ལྟར་བསྟོོད་དང་བླ་མ་ཡིིད་དམ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་གཉིིས་

གཉོོས་རིིགས་ལས་འཁྲུངས་མཇུག །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པའིི་དབང་ཕྱུག་

མགོནོ། །ཞེསེ་སོགོས་ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་དང་དེའེི་ིམཇུག་ཏུ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོརོ་

ངག་གིིས་དབང་ཕྱུག་གཉིིས། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་ཀུན་ངག་གིིས་དབང་ཕྱུག་དང༌། །ངག་

དབང་བློ་ོགཏེརེ་ཞེསེ་སོགོས་འཇུག་རྒྱུ་ཡིནི། །དེསེ་རྗེསེ་མགོནོ་ཁྱེདེ་ཞབས་ཟུང་ཞེསེ་

སོགོས་ནས། །མཛད་རྒྱུ་ཡིནི་ནོ་ོཕུན་ཚོགོས་ཡོནོ་ཏན་མའི།ི །མཚུངས་མེདེ་དམ་པའི་ི

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་པའིི་མཇུག་ཏུ་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་བདག་ཉིིད་

དང༌། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་བཅས། །མཛད་རྒྱུ་ཡིིན་ཅིིང་རབ་དཀར་

དགེ་ེཚོགོས་མགོརོ། །དགོསོ་འདོདོ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེནེ་བསོདོ་ནམས་མའི།ི །རྗེ་ེབཙུན་

གངས་ཅན་མགོོན་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་པའིི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་དང་བཅས་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན། །འཁྲུངས་རབས་ཆེེན་པོ་ོ

རྨད་འབྱུང་བསྐལ་པ་མའི།ི །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིའཇིགི་ཚོགོས་ཞེསེ་པའི་ིམཇུག །སྔ་འགྱུར་

ཐེེག་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེེན་དང༌། །བློ་ོབཟང་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པའིི་གཉེེན་གཅིིག་

པུ། །བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོ་ོངག་ལ་དབང་འབྱོོར་དང༌། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་
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ཀུན་འདུས། །ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་ོགཏེརེ་རྗེསེ། །མགོནོ་ཁྱེདེ་ཞེསེ་སོགོས་

རྒྱལ་བའི་ིམཛད་པ་མཇུག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ིཚིགི །བུ་རམ་ཤིངི་པའི་ི

བསྟན་པ་དུས་ཀྱིི་མཐར། །ཞེེས་སོོགས་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་བརྩེེ་

ཞེསེ། །ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་པུ་དེ་ེདང་དེའེི་ིམཇུག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཆོགོ་

མ་ནས་མཛད་རྒྱུ་ཡིིན། །རྟོོགས་བརྗོོད་བདུན་ལེེགས་མཇུག་ཏུ་ང་ཡིིས་བླ། །མཁྱེེན་

སྲིིད་མའིི་མཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང༌། །ཟབ་ཡངས་མཇུག་ཏུ་འདིི་ཡིིས་དགེེ་བ་

དང༌། །མཚམས་སྤྲིིན་གཞོོན་ནུར་མགོོན་པོོ་འཇམ་དབྱངས་དང༌། །ཕུན་ཚོོགས་

དཀྱིིལ་འཁོོར་མཇུག་ཏུ་རྨད་འབྱུང་སྲས། །ས་གསུམ་རེེ་སྐོོང་མཇུག་ཏུ་རྗེེ་བཙུན་

བླ། །རྒྱལ་དེ་ེསྲས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དང༌། །བདེ་ེགཤེེགས་མ་ལ་འོོད་དཔག་

མེེད་མགོོན་དང༌། །ཐུབ་རྣམས་མ་ལ་བསྟོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དང༌། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། །ཇོ་ོབསྟོོད་ལ་ནི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་དང༌། །དཔལ་

ལྡན་ཡོོན་ཏན་ལ་ནིི་སྐུ་ལ་མཚན། །མཁའ་མཉམ་མ་ལ་རིིག་གནས་ཀུན་ལ་

འཇུག །རྣམ་དག་གངས་རི་ིམ་ལ་དེ་ེབཞིིན་བཤེགེས། །ཉི་ིགཞོནོ་མ་ལ་ཚེ་ེདཔག་མེེད་

མགོནོ་བཅས། །འདི་ིཡན་གྲྭ་ཚང་གཞིརི་བཞག་མཇུག་མཐུད་དོ།ོ །

སྨྲས་པ། 

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཕན་བདེེའི་ིགཞི་ིགཅིིག་པུ། །ཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་དམ་མཛད་ཚུལ་གང༌། །རྒྱ་མཚོོའི་ི

གཏིིང་ལྟར་རྟོོགས་པར་བཀའ་བ་ལ། །རྨོོངས་ཅན་བདག་འདྲ་སྟོོན་པ་གང་ལ་རིིགས། །འོོན་ཀྱང་ཟླ་མེེད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན། །མཁན་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོོའི།ི །ཞལ་གྱི་ིགསང་བ་མཆོོག་ལས་གང་འོོང་དེ།ེ །རྡོ་ོལ་

རི་ིམོ་ོབྲིསི་པ་ཇི་ིབཞིནི་ནོ།ོ །དེེང་འདིརི་བློ་ོདམན་བདག་འདྲར་ཕན་འདོདོ་ཀྱི།ི །རང་བཟོསོ་མ་སྦགས་ཕྱག་སྲོལོ་མི་ིཉམས་
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ཆེེད། །གནས་མཆོོག་མངའ་རིིག་མཐོ་ོལྡིིང་ཞེེས་བྱ་རུ། །ཟིིན་བྲིིས་རག་བསྡུས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྡེེབས། །དེ་ེན་དམ་

པའི་ིམན་ངག་ཆུ་གཏེེར་ལས། །རྣམ་དག་འདུས་པའི་ིཐུགས་དམ་ཟེེགས་མ་ཙམ། །ཕྱོོགས་སྒྲིིགས་ཚིིག་གིིས་ཡུར་བུར་

དྲངས་བྱེེད་ན། །མགྲིིན་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིཐུགས་ལ་བབ་མཛད་རིིགས། །གཞན་དག་མཁས་གྲལ་འཛིིན་པའི་ིབབ་ཅོོལ་

ཅན། །འགའ་ཞིགི་བསྟོདོ་སྦིརི་ཧོོལ་སྤྱོདོ་སྦད་ཁམ་ཆེེར། །སྒྲོགོས་ཀྱང་དོནོ་ལ་བཅར་ན་མགོ་ོཐོམོ་པའི།ི །རྨོོངས་པ་བཟང་

རྫུ་མཁན་རྣམས་བག་ཡོདོ་མཛོདོ། །དེ་ེལྟར་བགྱིསི་པས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགྲོརོ། །ཅུང་ཟད་ཕན་སྙམ་སྲིདི་ན་དགེ་ེབ་

དེེ། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་བསྟན་འཛིིན་ཞབས་བརྟན་ཅིིང༌། །འགྲོ་ོཀུན་དོོན་གཉིིས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །དེ་ེསྐད་སྐྱེེས་

ཐོོབ་བློ་ོགྲོོས་དམན་པའི་ིརྔ༌། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོོའི་ིདབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་ིངོོར། །ཟུར་གནས་དང་འདོོད་ཅན་རྣམས་

མཉེསེ་པའི་ིསྒྲ། །མཉྫུའི་ིམིིང་གིསི་སྦྱར་བ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། །།

སརྦ་མངྒ་ལམ། །
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོ
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